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何の写真か分かりま
したか？香芝検定で
“かしばのいろいろ”を
知ろう！
Ⓐ消防出初式（昭和４８
年ごろ）　Ⓑ尼寺廃寺
塔跡から出土した金環
など　Ⓒおんだ祭り

Ⓓすがる川沿い「いこいの広場」　Ⓔ鹿島神社
結鎮座
� � � � �

文書　Ⓕ近鉄・五位堂駅（昭和６１年
ごろ）　Ⓖどんづる峯

今月の表紙

ひとの動き
―7月末日現在―

人口 ７８,２０５人（前月比＋５６人）

男　 ３７,５４５人（前月比＋２３人）

女　 ４０,６６０人（前月比＋３３人）

世帯数 ２９,４９９世帯（前月比＋３８世帯）

市ホームページでも広報かしばをご覧になれます。
URL http://www.city.kashiba.lg.jp

「録音ボランティア山びこ」による音訳広報があります。
詳しくは社会福祉協議会ボランティアセンターへ。
☎76－7179
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市政トピックス
日本建築家協会と

災害時の応援協定を結びました

民間事業所と締結している
災害時応援協定一覧

県外の自治体と締結している主な
災害時応援協定

本
市
は
、
災
害
時
に
備
え
、
公
益
社
団
法
人

日
本
建
築
家
協
会
（
Ｊ
Ｉ
Ａ
）と
「
災
害
時
の
被

災
建
物
に
関
す
る
応
援
協
定
」を
締
結
し
ま
し

た
。こ

の
協
定
は
、
建
築
家
と
行
政
、
そ
し
て
、

住
民
の
皆
さ
ん
が
協
働
し
、
災
害
に
強
い
ま
ち

を
目
指
し
、
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
災
害
時
に
お
け
る
被
災
建
築
物

の
早
期
再
建
を
建
築
家
協
会
が
支
援
す
る
も
の

で
す
。
ま
た
、

平
常
時
に
お
け

る
防
災
・
減
災

活
動
の
推
進
な

ど
も
定
め
ら
れ

て
お
り
、
Ｊ
Ｉ

Ａ
と
平
常
時
の

活
動
ま
で
含
め

た
協
定
を
結
ぶ

の
は
、
全
国
の

自
治
体
で
初
め

て
の
こ
と
で
す
。

▲７月に行われた調印式。
日本建築家協会と協定書を交わしました。

■災害時

①被災建築物応急危険度判定＊

②被災者の建築相談

③「罹災証明書」発行のための全壊や半壊などの被

害認定調査

＊応急危険度判定とは…被災建築物を調査し、倒壊

や外壁・窓ガラスの落下などの２次的災害を防止

するために、危険の程度の判定・表示を行うこと。

■平常時　〈支援活動例〉

①小・中・高校生に対する防災教育

②住民への防災セミナーや啓発活動

③県や自治体が行う防災事業への助言、支援

④事前復興計画への助言、支援

協 定 の 概 要

【物資・食料の提供】

・三重県名張市　・大阪府交野市

【物資・食料・人材の派遣】

・滋賀県栗東市　　・千葉県袖ヶ浦市

・埼玉県鶴ヶ島市　・大阪府阪南市

・埼玉県日高市　　・東京都羽村市

（平成２６年８月１日現在）

☆その他、災害時応援協定の一覧は、
市ホームページでもご覧いただけます。

【医療救護活動】

・香芝市医師会　・香芝市歯科医師会

・香芝市薬剤師会

【被害情報の提供など】

・市内郵便局

【重機、資機材、労力の供給など】

・香芝建設協会　・株式会社奥村組

【物資・食料の供給】

・セッツカートン株式会社

・株式会社キリン堂

・株式会社ジュンテンドー

・市民生活協同組合ならコープ

・コーナン商事株式会社

・コカ・コーラウエスト株式会社

・市内コンビニエンスストア

【福祉避難所の確保】

・障がい者支援施設ゆらくの里

・ボノボ

・身体障がい者療護施設どんぐり

・どんぐり学園

・介護老人保健施設オークピア鹿芝

・特別養護老人ホームすばる

・和里香芝

・介護老人保健施設てんとう虫

（平成２６年８月１日現在）

◆問合先　市役所生活安全課　☎内線125
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定
◆会場　香芝中学校　◆受検資格　どなたでも受検できます。 ◆検定方式　９０分で択一式１００問（４択）

のマークシート形式　◆出題範囲　香芝のあらゆることがら　◆合否判定　７０点以上で合格とします。

◆申込方法　市民協働課（市役所１階）へ、検定料１，２００円（参考書２００円を含む）を添えて申し込みくだ

さい。受検票と公式参考書をお渡しします。 ◆主催　ＮＰＯ法人グリーンピープル・香芝検定実行委員会

志都美地区の山中には、かつて７２

もの僧坊のあった寺院「雲門寺
� � � �

」が

あり、その奥院に修行の滝が現在

も残っています。何という滝でし

ょう。

①明神滝　②ひるめ滝

③七郷滝　④不動滝

問題１

こんな場所が
あったんだね☆

市内の小学校で創立１００年を超

えている小学校の組み合わせはど

れでしょう。

①下田・二上・志都美小学校

②五位堂・二上・鎌田小学校

③下田・二上・関屋小学校

④下田・志都美・三和小学校

問題２

みんなの学校は
どうかな？

『日本書紀』の中に、当麻蹶速
� � � � � � �

と

野見宿禰
� � � � � �

が相撲の勝負をした伝説

が書かれており、そこが相撲の発

祥地であると言われています。そ

の場所はどのあたりでしょう。

①旧磯壁村　　②旧狐井村

③旧良福寺村　④旧穴虫村

問題３

相撲発祥の地は
香芝にあった！

市制施行１０周年のときに誕生し

た本市のマスコットキャラクター

の名前は何というでしょう。

①つるちゃん　②カッシー

③ちっちゃい芝ちゃん　④しばっち

問題４

１度は会った
ことあるかな？

何問解けるかな？ 香芝検定では次のような問題が出題されます。答えは７ページへ

11月15日（土） 午前10時

定員200名　 制限時間は90分
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香
芝
検
定
は
、
３
年
前
、
市
制
施
行
20

周
年
を
記
念
し
て
第
１
回
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
第
１
回
に
は
１
５
７
名
が
受
検
し

て
大
好
評
を
博
し
、
翌
年
に
は
第
２
回
も

開
催
、
そ
れ
か
ら
１
年
の
準
備
期
間
を
経

て
、
新
し
い
問
題
を
作
成
し
、
今
年
11

月
、
第
３
回
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

問
題
は
も
ち
ろ
ん
、
香
芝
に
関
す
る
こ

と
。
90
分
で
択
一
式
１
０
０
問（
４
択
）を

マ
ー
ク
シ
ー
ト
形
式
で
解
答
し
て
い
き
ま

す
。

香
芝
検
定
の
お
も
し
ろ
さ
は
、

出
題
分
野
の
幅
広
さ

歴
史
、
文
化
、
行
政
に
と
ど
ま
る
こ
と

な
く
、
ち
ょ
っ
と
面
白
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
の

あ
る
ス
ポ
ッ
ト
や
香
芝
市
出
身
の
著
名
人

の
話
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
方
面
か
ら
ア
プ

ロ
ー
チ
し
た
問
題
が
出
題
さ
れ
ま
す
。

問
題
は
、
実
施
者
で
あ
る
香
芝
検
定
実

行
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
が
取
り
ま
と
め
て

い
ま
す
。「
一
般
的
な
問
題
だ
け
で
は
つ
ま

ら
な
い
。
香
芝
を
知
り
つ
く
す
た
め
に

は
、
驚
き
の
隠
れ
て
い
る
問
題
も
提
供
し

た
い
」と
、
メ
ン
バ
ー
は
話
し
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
を
活
か
し
、
本
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
家
族
や
友
人
な
ど
か
ら

も
情
報
を
収
集
し
て
知
識
を
持
ち
寄
り
ま

す
。
そ
れ
ら
を
整
理
し
、
正
誤
の
確
認
を

繰
り
返
す
と
い
う
地
道
な
作
業
の
積
み
重

ね
で
問
題
は
で
き
あ
が
り
ま
す
。

問
題
は
検
定
と
し
て
採
用
す
る
以
外
に

も
、
１
冊
の
参
考
書
と
し
て
ま
と
め
、
出

版
し
て
い
ま
す
。

実
行
委
員
会
メ
ン
バ
ー
は
元
受
検
者

だ
か
ら
こ
そ
、
お
も
し
ろ
い

実
行
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
は
市
民
ら
18

名
。
実
は
彼
ら
の
大
半
は
元
受
検
者
で

す
。
市
制
施
行
記
念
事
業
だ
っ
た
第
１
回

は
、
市
職
員
と
市
民
委
員
２
人
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
そ
し
て
、
過
去
２
回
の
開
催
時

に「
次
回
は
運
営
に
携
わ
り
ま
せ
ん
か
」と

受
検
者
に
声
を
掛
け
た
と
こ
ろ
、
集
ま
っ

た
の
が
現
在
の
メ
ン
バ
ー
で
す
。

実
行
委
員
会
は
、
毎
月
１
回
の
会
議
を

欠
か
さ
ず
行
っ
て
い
ま
す
。
問
題
の
こ
と

だ
け
で
な
く
、
広
報
活
動
や
費
用
面
の
こ

と
な
ど
、
細
か
く
話
し
合
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、「
若
い
世
代
に
も
広
く
知
っ
て

も
ら
う
た
め
に
、
チ
ラ
シ
の
配
置
箇
所
を

増
や
し
て
は
ど
う
か
」「
検
定
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
掲
載
し
て
み
て

は
」な
ど
、
課
題
解
決
に
向
け
た
新
し
い

ア
イ
デ
ア
も
積
極
的
に
出
し
合
い
ま
す
。

ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
香
芝
を

掘
り
起
こ
す
の
も
私
た
ち
の
役
割

「
香
芝
検
定
で
埋
も
れ
て
い
る
資
源
を

掘
り
起
こ
す
、
そ
れ
も
私
た
ち
の
役
割
の

ひ
と
つ
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
大
変
な

こ
と
も
あ
る
け
ど
、
今
回
も
新
し
い
発
見

が
あ
る
か
な
」と
、
メ
ン
バ
ー
は
話
し
ま

す
。
現
在
、
11
月
の
開
催
に
向
け
て
、

着
々
と
準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

第１回目開催時、市民委員
２名からスタートしました

会議の様子。問題作成、広報、各種事業運営
などの役割分担が決められています。この日
も、さまざまな意見が出し合われました。

香芝検定実行委員会発行の公式参考書vol.3
（２００円、市民図書館・市内のコンビニ・書店などでも販売）
１６０問を解説とともに掲載。過去の香芝検定では、ここから
８０問が出題されています。これを勉強すれば合格間違いなし！？

いざ挑戦のとき！

香芝検
➜
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ま
ず
は
参
考
書
で
じ
っ
く
り
と

「
さ
ぁ
、
香
芝
に
つ
い
て
勉
強
し
よ

う
！
」と
い
ざ
思
っ
て
も
、
い
っ
た
い
何

か
ら
手
を
つ
け
て
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
ん
な
と
き
、
ま
ず
は
実
行
委
員
会
が
作

成
し
た
公
式
参
考
書
で
例
題
を
解
き
な
が

ら
勉
強
し
ま
し
ょ
う
。
実
行
委
員
が
練
り

に
練
っ
た
問
題
１
６
０
問
が
解
説
付
き
で

ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
民
図

書
館
に
も
香
芝
関
連
の
書
籍
を
集
め
た
郷

土
・
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
の

で
、
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
大
人
の
か
た
に
と
っ
て
は
、
参
考
書

片
手
に
勉
強
す
る
の
は
数
十
年
ぶ
り
の
こ

と
と
思
い
ま
す
。
久
し
ぶ
り
に
学
生
の
気

分
を
味
わ
え
ま
す
よ
。
参
考
書
を
読
ん

で
、
へ
ぇ
ー
、
そ
う
だ
っ
た
の
か
！
を
何

度
も
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
」　

ま
ち
を
歩
い
て
み
よ
う

参
考
書
な
ど
で
勉
強
し
た
ら
、
ま
ち
を

歩
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
何
気
な
く
見
て
い

た
お
地
蔵
さ
ん
に
は
深
い
歴
史
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
毎
日
利
用
し
て
い
る
公

園
は
市
内
で
一
番
大
き
な
公
園
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ま
ち
の
景
色
が
、
今
ま
で

と
は
違
っ
て
見
え
て
く
る
は
ず
で
す
。

「
普
段
は
車
で
移
動
と
い
う
か
た
も
、

ぜ
ひ
歩
い
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。
参
考
書

に
出
て
い
た
場
所
を
実
際
に
探
し
て
み
た

り
、
逆
に
、
問
題
と
な
る
題
材
を
自
分
で

探
し
て
み
る
の
も
楽
し
い
で
す
よ
」

検
定
を
受
け
て
、
認
定
証
を
ゲ
ッ
ト

い
ざ
11
月
15
日（
土
）、
香
芝
検
定
を
受

検
し
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
ま
で
の
勉
強
の
成

果
を
試
す
と
き
で
す
。
参
考
書
に
は
載
っ

て
い
な
い
〝
隠
し
問
題
〟
も
あ
り
ま
す
の

で
、
楽
し
ん
で
受
け
ま
し
ょ
う
。

70
点
以
上
で
合
格
と
判
定
さ
れ
、
合
格

者
に
は
認
定
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

当
日
受
け
る
だ
け
で
は
も
っ
た
い
な
い
。
実
行
委
員
の
皆
さ
ん
に
、

〝
受
検
者
と
主
催
者
〟両
方
の
立
場
を
経
験
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
知
っ

て
い
る
香
芝
検
定
の
楽
し
み
方
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

（

→
実
行
委
員
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
）

知
っ
て
２
倍
、
味
わ
い
つ
く
す
！

香
芝
検
定
の

これまでに２１５人
の合格者が誕生！

“香芝通”のあかし！

＊前回の認定証

香芝検定への思い…

第１回目から携わってきた浅越保実行委員長は、次の

ように話します。

「香芝だけでそんなに問題あるの？」と思われるかたも

いるかもしれません。しかし香芝市は、最近市制施行２０

周年を迎えた比較的新しい市であると同時に、古代より

さまざまな形で歴史にも登場しています。まだまだ知ら

ない香芝がそこにはあります。私たち実行委員のメンバ

ーは、そんな香芝のことを少しずつでも知ってほしいと

思っています。そしてこの検定が、香芝のことを考える

きっかけとなり“みんなで一緒に香芝を育てる”そんなま

ちになったら素敵だなと思います。

香芝検定実行委員の皆さん

委

委

委

第２回香芝検定（in香芝中学校）わくわく検定ウォーク校） 第１回香芝検定（in総合福祉センター）

楽
し
み
方

楽
し
み
方

楽
し
み
方

6
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広
め
、
深
め
て
い
こ
う

検
定
を
受
け
た
ら
、
皆
さ
ん
自
身
も
、

家
族
や
友
達
に
○
×
ク
イ
ズ
で
問
題
を
出

し
た
り
、
サ
ー
ク
ル
で
香
芝
の
こ
と
を
話

題
に
し
た
り
し
て
、
み
ん
な
に
披
露
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
今
後
も〝
も
っ
と
知
り
た
い
〟

を
大
切
に
し
、
香
芝
の
こ
と
を
い
ろ
い
ろ

考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
香
芝
に
こ
ん
な
所
あ
る
ん
だ
よ
と
自
慢

す
る
も
よ
し
、
あ
れ
っ
て
ど
う
な
っ
て
る

の
か
な
と
み
ん
な
で
考
え
る
も
よ
し
…
そ

ん
な
風
に
し
て
、
と
も
に
わ
が
ま
ち
香
芝

へ
の
地
域
愛
を
育
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
」

検
定
以
外
の
イ
ベ
ン
ト
も

香
芝
を
知
る
た
め
の
機
会
づ
く
り
と
し

て
、
実
行
委
員
会
で
は
、
香
芝
検
定
以
外

に
３
つ
の
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

小
・
中
学
生
の
皆
さ
ん
に
は
「
親
子
検

定
」「
ス
ク
ー
ル
検
定
」を
学
校
ご
と
に
開

催
し
て
い
ま
す
。
学
校
や
地
域
の
こ
と
を

掘
り
下
げ
て
問
題
に
し
て
い
ま
す
。
開
催

校
と
な
っ
た
場
合
は
、
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ

い
。
一
般
の
か
た
に
は
、
歴
史
を
知
る
た

め
の「
わ
く
わ
く
検
定
ウ
ォ
ー
ク
」を
開
催

し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
10
月
25
日

（
土
）に
開
催
予
定
で
す
。
一
緒
に
、
香
芝

の
歴
史
を
巡
り
ま
し
ょ
う
。

４ページの答え

問題１…④

水量は少ないですが、現在もその姿を

見ることができます。

問題２…①

明治７年、五位堂・下田・二上・志都

美小学校が開校しました。

問題３…③

後に「腰折田
� � � � �

」と呼ばれ、現在の千股
� � �

池

の北側にあたります。

問題４…②

本市の市章のデザインから誕生してい

ます。今年度リニューアル予定です。

ぼくの・私の受検体験記

私は、第１回の受検後、高得点をめざして第

２回にもチャレンジしました。

参考書や市発行の刊行物を読んで勉強しまし

た。そのときに、家の近所が非常に歴史ある場

所だったということも知り、本当にびっくりし

ました。長年住んでいても知らないことがいっ

ぱいあるんだなと思いましたし、知るきっかけ

となり受検を決めてよかったなと思いました。

あまり難しく考えず、発見を楽しみながら受

検し、２回目は高得点をゲットしました。

新発見が楽しい

２回連続、受検しました

林　貴美香さん

私自身（父）が、香芝検定っておもしろそうだ

なと思っていたところ、４択問題だと知り、こ

れなら当時小学校６年生だった息子もできるか

なと思い、２人でチャレンジしました。

参考書の問題を毎晩２人で解いたり、問題に

出てきた場所を実際に見に行ったりして楽しみ

ました。子どもにとっては、初めて学校以外で

受ける試験でしたので、それもいい経験だった

かなと思います。２人で合格でき、認定証を受

け取ったときは感激しました。

子どもにとっても楽しいチャレンジ

親子で、受検しました

折戸一敬さん

折戸はるかさん

申込受付中！
◆問合先　市役所市民協働課　☎内線１７１

◆香芝検定ホームページ  http://kashibakentei.com

委

親子検定（in下田小学校スクール検定（in香芝北中学校）

皆さんも皆さんも、、いざ挑戦！いざ挑戦！皆さんも、いざ挑戦！
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住まう香芝 vol.19
このコーナーでは知って役立つ
生活情報をお届けします。

特 健定 診
年に一度の健康チェック！の巻

あなたとあなたの家族のために

のススメ
◆問合先  保健センター ☎７７ー３９６５

食
生
活
の
乱
れ
や
運
動
不
足
な
ど
か
ら
引

き
起
こ
さ
れ
る
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
症
な
ど

の
生
活
習
慣
病
。
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
約

６
割
は
生
活
習
慣
病
に
よ
る
も
の
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

そ
の
発
生
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
メ
タ
ボ
）の
か
た
や

そ
の
予
備
群
を
見
つ
け
、
適
切
な
保
健
指
導

に
よ
り
健
康
的
な
生
活
習
慣
の
改
善
を
目
指

す
の
が
、「
特
定
健
康
診
査（
特
定
健
診
）」で

す
。加

入
の
健
康
保
険
の
種
類
に
関
わ
ら
ず
、

40
歳
か
ら
74
歳
の
か
た
は
皆
さ
ん
受
診
の
対

象
に
な
り
ま
す
。
毎
年
、
特
定
健
診
を
受
診

し
て
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

メ
タ
ボ
と
は
？

食
べ
過
ぎ
、
飲
み
過
ぎ
で
体
内
に
入
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
過
剰
に
な
っ
た
り
、
運
動
不
足
な

ど
で
消
費
さ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
少
な
く
な
っ

た
り
す
る
と
、
余
剰
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
内
臓
脂

肪
と
い
う
か
た
ち
で
蓄
積
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

そ
の
結
果
、
血
糖
、
血
圧
、
中
性
脂
肪
が

上
昇
し
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ（
善
玉
）コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

が
減
少
す
る
な
ど
の
連
鎖
的
な
異
常
が
生
じ

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
複
合
的
な
異
常
が
生
じ

た
状
態
を
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）と
呼
び
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
内
臓
の
周
り
に
脂
肪
が
た

ま
る
タ
イ
プ
の
肥
満
で
あ
る

①
内
臓
脂
肪
型
肥
満

に
加
え
て

②
高
血
糖

③
高
血
圧

④
脂
質
異
常

の
う
ち
い
ず
れ
か
２
つ
以
上
を
あ
わ
せ
持
っ

た
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

香
芝
市
の
国
保
で
は

平
成
25
年
度
に
、
香
芝
市
の
国
民
健
康
保

険（
国
保
）が
実
施
し
た
特
定
健
診
で
は
、
受

診
し
た
男
性
の
お
よ
そ
４
割
、
女
性
の
お
よ

そ
１
割
が
メ
タ
ボ
も
し
く
は
そ
の
予
備
群
に

該
当
し
ま
し
た
。（
左
グ
ラ
フ
）

「
自
分
は
健
康
だ
」「
昔
か
ら
体
に
は
自
信

が
あ
る
」と
い
っ
た
か
た
が
、
健
診
結
果
を

見
て
驚
く
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
メ

タ
ボ
も
し
く
は
そ
の
予
備
群
に
該
当
す
る
か

た
の
中
に
は
、
症
状
が
な
く
て
気
付
か
な
か

っ
た
か
た
、
異
常
値
に
気
付
か
ず
治
療
を
受

け
て
い
な
い
か
た
も
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い

ま
し
た
。

①腹囲に加えて、②～④のうち２つ以上

に当てはまると、「メタボ」の状態です。

①内臓脂肪の蓄積（腹囲）

立った姿勢で息を吐いて、おへその

上の位置に巻き尺を水平に巻いて測る。

②高血糖（次の一方か両方が該当）

空腹時血糖値 110mg/dl以上

HbA1c 6.0％以上

③高血圧（次の一方か両方が該当）

・最高血圧 130mmHg以上

・最低血圧 85mmHg以上

④脂質異常（次の一方か両方が該当）

・中性脂肪 150mg/dl以上

・ＨＤＬコレステロール 40mg/dl未満

メ タ ボ 診 断 基 準

男性

８５
cm以上

女性

９０
cm以上

＋

メタボ該当
8％

男性女性

メタボ該当
24％

予備群
5％

予備群
17％

非該当
87％

非該当
59％
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特
定
健
診
で
分
か
る
こ
と

特
定
健
診
の
主
な
項
目
は
、

・
問
診

・
身
体
測
定

・
血
圧

・
血
液
検
査

・
尿
検
査

・
心
電
図
検
査

な
ど
で
す
。

１
度
の
検
査
で
次
の
こ
と
を
調
べ
ま

す
。
健
診
を
受
け
な
け
れ
ば
分
か
ら
な
い

こ
と
が
、
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

香芝市国保では、およそ５人に１人が糖尿病になる
可能性がありました。

血糖値やHbA1cを調べ、糖尿病に
なる危険度が分かります。

体内の糖分

香芝市国保では、およそ５人に１人が肥満でした。

腹囲を測り、内臓脂肪の量を調
べます。

肥満の状態

香芝市国保では、およそ５人に１人が肝臓の働きが
弱っている可能性がありました。

γ-GTP・GOT・GPTなどを調べ、
肝臓の働きが弱っていないかが分か
ります。

肝臓の働き

香芝市国保では、およそ５人に１人が腎臓の働きが
弱っている可能性がありました。

e-GFR・血清クレアチニン・尿
蛋白などを調べ、腎臓の働きが弱
っていないかが分かります。

腎臓の働き

香芝市国保では、およそ３人に１人が高血圧でし
た。

血圧・血液を調べ、脳梗塞・心
筋梗塞・脳出血などの病気になる
危険度が分かります。

高血圧が続くと、すべての血管の
動脈硬化へつながります。

γ-GTPは、特にアルコールによっ
て、急激に上昇する場合があります。

血圧の状態

お手持ちの健康保険証で加入している

健康保険を確認し、該当する健診を受診しましょう！

職場の健診

勤務先などが実施
する健診を受診く
ださい。

◆問合先 
保健センター
☎７７－３９６５

◆問合先 
保健センター
☎７７－３９６５

加入する医療保険者
が実施する特定健診
を受診ください。

◆問合先 
国保医療課
☎７９－７５２８

市の
生活習慣病健診

香芝市国保の
特定健診

健保･共済などの　　　　
特定健診

後期高齢者の
健診

健診の手続きや費用など、詳しくは加入している健康保険に確認してね。

職場などで、健診が

ありますか？

加入している健康保険は、香芝市

の国民健康保険ですか？

はい はいいいえ いいえ

２５～３９歳 ７５歳以上４０～７４歳

あなたは

どの健診？
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Ⅰ
認め合い、支え合うまちを目指して

ボランティアフェスティバル

７
月
20
日（
日
）、
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
〝
住
民
み
ん
な
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
〟を
合
言
葉
に
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
地
域
や
施
設
の

行
事
を
応
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
に
よ
る
演
芸
発
表
の
ほ

か
、
健
康
運
動
の
体
験
や
お
も

ち
ゃ
の
修
理
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
団
体
の
活
動
紹
介
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

当
日
は
、
せ
ん
と
く
ん
と
カ

ッ
シ
ー
も
会
場
に
駆
け
つ
け
、

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
大
い
に
盛

り
上
げ
ま
し
た
。

Ⅲ
この夏に上達するぞ！

小学生水泳教室

Ⅳ
経営手腕を学ぶ

今年度も「香芝みらい塾」開講

Ⅱ
江戸時代より大切に

下田のまちのお地蔵さま

香
芝
市
商
工
会
で
は
、
商
工
業

に
携
わ
る
人
材
を
育
て
、
地
元
経

済
を
盛
り
上
げ
て
い
こ
う
と
、
昨

年
度
か
ら
「
香
芝
み
ら
い
塾
」を
開

講
し
て
い
ま
す
。

８
月
６
日（
水
）午
後
７
時
、
今
年

度
第
１
回
目
の
み
ら
い
塾
に
、
若
手

の
経
営
者
や
創
業
を
目
指
す
か
た
な

ど
約
30
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。
販
路

開
拓
な
ど
を
テ
ー
マ
に
繰
り
広
げ
ら

れ
る
講
師
の
話
に
、
何
か
経
営
の
ヒ

ン
ト
を
得
よ
う
と
熱
心
に
メ
モ
を
取

る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

今
年
度
は
後
２
回
、
経
営
戦

略
・
人
材
育
成
を
テ
ー
マ
に
９
月

と
10
月
に
開
講
さ
れ
ま
す
。

下田橋（下田東２丁目）の角に、１体のお地蔵さま

が奉られています。このお地蔵さまは、石造りで人

の背丈ほどある大きな姿で、期限を定めた願い事を

聞き届けてくれる「日切地蔵」として、江戸時代初め

より、下田の人々に大切に信仰されてきました。

以来３００年あまり、信仰は絶えることなく毎年

７月に地蔵尊の祭礼が執り行われており、今年も多

くの地元のかたがお参りに訪れました。

７月２９日（火）～８月１日（金）の４日間、総合プ

ールにおいて、第１回目の小学生水泳教室を開催し

ました。

小学校１・２年生が参加するコースでは、水に顔

をつけることから始め、ビート板を使ったバタ足、

伏し浮き（顔をつけて浮く）を練習しました。

最初は緊張した表情の子どもたちでしたが、教室

が終わるころには笑顔で水に親しめるようになって

いました。
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日
本
に
は
、
古
く
か
ら
の
伝
統
行
事

に
ま
つ
わ
る
行
事
食
と
い
う
も
の
が
あ

り
ま
す
。

正
月
の
お
せ
ち
・
お
雑
煮
、
そ
し
て

七
草
粥
、
節
分
の
福
豆
・
鰯
・
恵
方
巻

き
、
彼
岸
の
ぼ
た
餅
（
春
）
・
お
は
ぎ

（
秋
）、
七
五
三
の
千
歳
飴
、
冬
至
の
か

ぼ
ち
ゃ
、
大
晦
日
の
年
越
し
そ
ば
な
ど
、

こ
の
ほ
か
に
も
い
ろ
い
ろ
と
あ
り
ま
す

松
本
宜
久
さ
ん

土
用
に
ま
つ
わ
る
エ
ト
セ
ト
ラ

市
民
ペ
ン
リ
レ
ー

が
、
中
で
も
私
が
一
番
好
き
な
行
事
食

は
、
土
用
の
丑
の
日
の
「
鰻
」で
す
。
炭

焼
き
さ
れ
た
鰻
と
白
飯
の
相
性
は
抜
群

で
、
高
価
に
な
っ
て
も
欠
か
す
こ
と
の

で
き
な
い
大
好
物
で
す
。

土
用
と
は
？
み
な
さ
ん
ご
存
知
で
し

ょ
う
か
。
季
節
の
変
わ
り
目
で
あ
る
立

夏
・
立
秋
・
立
冬
・
立
春
、
そ
れ
ぞ
れ

の
直
前
18
日
間
の
こ
と
を
土
用
と
い
い
、

こ
の
期
間
に
は
土
を
お
か
す
よ
う
な
新

し
い
物
事
を
で
き
る
限
り
控
え
な
い
と

体
調
を
崩
し
た
り
、
事
故
が
起
き
た
り

す
る
と
教
わ
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
は
、
新
築
時
の
土
地
探

し
・
棟
上
げ
・
引
っ
越
し
・
新
車
購
入

な
ど
は
土
用
を
は
ず
し
て
事
を
行
う
よ

う
に
し
て
、
今
日
ま
で
無
事
に
過
ご
す

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
日
本
の
風
習
に
習
い
な

が
ら
、
こ
の
香
芝
の
地
で
家
族
と
も
ど

も
、
四
季
折
々
を
五
感
で
楽
し
ん
で
活

か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
３
７
１

次
回
は
苅
和
さ
ん
に
リ
レ
ー
し
ま
す
。

香芝検定のこたえ　①

京都金戒光明寺
� � � � � � � � � �

の「絹本着色山越
� � � � � � � � � � � � � �

阿弥陀図
� � � �

」など源信作と伝えられてい

る来迎図
� � � � �

は、源信が子どものころに見

た二上山の雄岳と雌岳の鞍部
� � �

に沈む夕

日ではないかと連想されています。写

真愛好家は、春分・秋分の日前後に千

股池の東側堤防からシャッターチャン

スをうかがっています。

☆編集後記☆

先月号で、下田幼稚園の園児たちが、

ひまわりを育てていることを紹介させて

いただきました。その後どうなったかな

と思い訪れてみると、見事に花が咲いて

いました。咲いたときには大喜びだった

と先生に聞き、私も何だかうれしくなり

ました。園児たちの気持ちが、岩手県の

皆様に届いているといいなと思いました。

今回の香芝検定でも感じましたが、こ

んなふうにいろんなかたの活動がどんど

ん繋がり、輪が広がっていくのはとても

ステキだなと思いました。

〈よっしー〉

夏は朝から
ワイワイ
元気に！

おたのしみお好みやき
子どもたちの夏休みも残りわずか。
家族そろって楽しい朝食を！
（１人分１９１ｋｃａl）

【材料（２人分）】　　　　　　ウィンナーソーセージ…２本
小麦粉…１／２カップ　　　サラダ油…適量
卵…１／２個　　　　　　　トッピング（★）…各適量
牛乳…１／２カップ　　　　　★かつおぶし、青のり、
キャベツ…２枚程度　　　　　　紅しょうが、マヨネーズ、
ちりめんじゃこ…大さじ２　　　ウスターソースなど

【作り方】
①ボールに小麦粉を入れ、割りほぐした卵、牛乳を入れて混

ぜる。
②キャベツは細切り、ウィンナーは輪切りにしておく。
③①に②、ちりめんじゃこを加えて混ぜる。
④フライパンに油を熱し、③を入れて両面を焼く。
⑤（★）を彩りよくのせ、皿に盛る。

＊ほかにも、残り野菜をいろいろ使って楽しんでくださいね！

＊レシピ協力：香芝市食生活改善推進員協議会
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＊広告及び広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また広告主である事業者及び
その内容について市が推奨等をするものではありません。

＊広告掲載の申込みや問い合わせは、株式会社奈良新聞企画（☎0742－34－6066）へ

この用紙は再生紙を使用しています。
環境保全への取り組みを奨励し、環境にやさしい
「大豆油インキ」を使用しています。

現在のようす

昭和42年
（1967年）

髙橋さん（北今市）提供

北今市４丁目から
高・上中方向を望む

広告 広告

広告 広告

時
代
の
流
れ
と
と
も
に
移
り
変
わ
る
ま
ち
並
み
や
、
時
を
超
え
て
受
け
継
が
れ

て
き
た
変
わ
ら
ぬ
風
景
な
ど
、
古
い
写
真
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ま

の
ご
提
供
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
役
所
秘
書
広
報
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
76
─
２
０
０
１（
内
線
３
０
４
）
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