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特集 今日のお出かけは
　　　　　　   図書館へ
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図書館の平日午後
は、小さなお子さん連
れの親子も見かけま
す。子どもたちはみん
な、カゴいっぱいの絵
本をワクワクの笑顔で
カウンターへ持ってき
ます。

この日も親子４人で来館していたところを
撮影させていただきました。

今月の表紙

ひとの動き
―10月末日現在―

人口 ７８,２７３人（前月比＋２３人）

男　 ３７,５７６人（前月比＋１１人）

女　 ４０,６９７人（前月比＋１２人）

世帯数 ２９,５６７世帯（前月比＋２３世帯）

市ホームページでも広報かしばをご覧になれます。
URL http://www.city.kashiba.lg.jp

「録音ボランティア山びこ」による音訳広報があります。
詳しくは社会福祉協議会ボランティアセンターへ。
☎76－7179
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平成２６年度

香芝市功労者表彰式

特
別
功
労
者
表
彰

保
健
衛
生
功
労

○
学
校
医
と
し
て
30
年
以
上
尽
力

さ
れ
た
功
績

枡
岡
　
進

防
災
功
労

○
消
防
団
役
員
と
し
て
10
年
以
上

尽
力
さ
れ
た
功
績

西
里
　
利
昭

功
労
者
表
彰

自
治
功
労

○
自
治
会
長
と
し
て
８
年
以
上
尽

力
さ
れ
た
功
績

米
永
　
繁
夫

○
公
平
委
員
会
委
員
と
し
て
12
年

以
上
尽
力
さ
れ
た
功
績

下
村
　
敏
博

社
会
福
祉
功
労

○
民
生
児
童
委
員
と
し
て
12
年
以

上
尽
力
さ
れ
た
功
績

吉
井
　
忠
男

太
田
　
政
裕

○
保
護
司
と
し
て
12
年
以
上
尽
力

さ
れ
た
功
績

粕
田
　
保

仲
田
　
治

１１月３日（月・祝）、香芝市表彰条例に基づく功労者表彰式をふたかみ文化センターで執

り行いました。これは本市のまちづくりにそれぞれの分野で、長年尽力されたかたや市民の

模範となるべき行為があったかたに対し、その功績をたたえ表彰するものです。

今年度は、次の１０名と１団体が表彰されました。（敬称略）

産
業
振
興
功
労

○
農
業
委
員
会
委
員
と
し
て
12
年

以
上
尽
力
さ
れ
た
功
績

清
水
　
一
雄

社
会
教
育
功
労

○
青
少
年
健
全
育
成
協
議
会
の
補

導
活
動
専
門
委
員
と
し
て
15
年

以
上
尽
力
さ
れ
た
功
績

黒
松
　
敬
子

善
行
者
表
彰

○
地
域
福
祉
向
上
の
た
め
長
年
に

わ
た
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

さ
れ
た
功
績

お
話
相
手
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
華
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「
何
を
し
よ
う
か
な
」

そ
ん
な
と
き
は
、
図
書
館
へ
…

皆
さ
ん
は
、
図
書
館
を
ど
れ
く
ら
い
の
頻

度
で
訪
れ
て
い
ま
す
か
。

香
芝
市
民
図
書
館
は
、
今
年
で
開
館
23
年

目
を
迎
え
ま
す
。「
市★

民★

図
書
館
」の
名
前
に

思
い
を
込
め
た
と
お
り
、
市☆

民☆

の
皆
さ
ん
に

役
立
ち
、
親
し
ま
れ
る
図
書
館
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
図
書
カ
ー
ド
登
録
者
数
は
約

３
万
５
千
人
。
県
内
で
も
比
較
的
よ
く
利
用

さ
れ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
普
及
に
伴
い
、
情
報
の
収
集
や
活
用
方

法
が
大
き
く
変
化
し
つ
つ
あ
る
現
代
、
そ
れ

で
も
図
書
館
を
訪
れ
る
人
が
い
る
の
は
〝
図

書
館
に
し
か
な
い
楽
し
み
〟が
あ
る
か
ら
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
図
書
館
は
本
を
好
き
な
人
が
行
く
所
、

だ
か
ら
自
分
は
用
が
な
い
」と
思
い
込
ん
で

い
る
か
た
も
、
一
度
訪
れ
て
み
る
と
思
わ
ぬ

ワ
ク
ワ
ク
を
発
見
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
ま
で
図
書
館
を
よ
く
利
用
し
て
い
た
か

た
も
、
知
ら
な
い
サ
ー
ビ
ス
を
う
ま
く
活
用

す
る
こ
と
で
、
も
っ
と
生
活
の
幅
が
広
が
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

朝
晩
め
っ
き
り
冷
え
込
ん
で
き
た
こ
の
季

節
。
時
間
が
で
き
た
ら
ど
こ
へ
行
き
ま
す

か
？
紅
葉
を
見
に
、
温
泉
に
つ
か
り
に
、
買

い
物
を
し
に
…
た
ま
に
は
お
出
か
け
先
の
選

択
肢
の
ひ
と
つ
に「
図
書
館
」を
加
え
ま
せ
ん

か
。
図
書
館
司
書
が
楽
し
く
便
利
に
図
書
館

を
活
用
す
る
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。
皆
さ
ん

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
う
も
の
を
探
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

図書館は、ちょっと時間ができたときや

お買い物のついでのとき、雨の日など

にも、気軽に来ていただける

場所です。

５ページから楽しくて

便利な図書館の

ポイントを紹介し

ます。
香芝市民図書館司書

利用案内
◆開館時間　

・火～金曜日　午前９時３０分～午後７時

・土・日・祝日　午前９時３０分～午後５時

◆休館日

・毎週月曜日（祝日の場合は次の最初の平日）

・年末年始、特別整理日など

◆場所　藤山１－１７－１７

（市役所向かい側、ふたかみ文化センター３階）

＊毎月のご案内は、お知らせ版に掲載しています。

皆さんの生活に図書館を！

特集

一人で・家族で・友達と…

今日のお出かけは図書館へ
◆問合先   市民図書館   ☎77－1600

写真の本は『訪ねてみたくなる関西の寺社』 出版 ぴあ株式会社

『おきなわの離島  島の散歩』 著者 山岡成俊　出版 新日本出版社
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気
軽
に
雑
誌
を
め
く
っ
て
み
よ
う

図
書
館
の
蔵
書
で
意
外
と
知
ら
れ
て
い
な

い
の
が
雑
誌
で
す
。
料
理
・
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
・
旅
行
・
車
・
カ
メ
ラ
な
ど
、
１
２
８
種

取
り
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

雑
誌
は
、
月
刊
・
週
刊
・
趣
味
ご
と
に

と
、
買
い
そ
ろ
え
よ
う
と
思
え
ば
切
り
が
な

く
、
お
金
も
ず
い
ぶ
ん
か
か
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
し
か
し
、
図
書
館
で
借
り
れ
ば
節
約
に

も
な
り
、
気
に
せ
ず
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

の
も
利
点
の
ひ
と
つ
で
す
。

何
気
な
く
雑
誌
を
め
く
っ
て
み
れ
ば
、
晩

ご
飯
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
ひ
と
つ
増
え
た

り
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
趣
味
が
見
つ

か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

貴
重
な
資
料
を
の
ぞ
い
て
み
よ
う

図
書
館
に
は
、
調
査
・
研
究
に
役
立
つ
専

門
書
の
ほ
か
、
香
芝
市
や
奈
良
県
に
関
す
る

行
政
資
料
・
郷
土
資
料
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
は
、
本
屋
さ
ん
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調

べ
よ
う
と
思
っ
て
も
な
か
な
か
手
に
入
ら
な

い
貴
重
な
資
料
で
す
。
学
校
の
課
題
な
ど
に

も
、
ぜ
ひ
活
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
奥
村
彪
生

�

�

�

さ
ん
の
伝
承
料
理
本
や

サ
ッ
カ
ー
楢
﨑
選
手
の
サ
イ
ン
入
り
著
書
な

ど
、
香
芝
市
ゆ
か
り
の
か
た
の
本
も
あ
り
ま

す
。

絶
版
本
を
探
し
て
み
よ
う

有
名
作
家
の
駆
け
出
し
の
こ
ろ
の
作
品
が

絶
版
に
な
っ
て
い
て
、
読
む
の
を
諦
め
た
…

な
ん
て
い
う
経
験
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ

ん
な
と
き
は
、
図
書
館
の
出
番
で
す
。
バ
ッ

ク
ナ
ン
バ
ー
や
古
く
な
っ
た
本
な
ど
を
、
資

料
と
し
て
保
存
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
図
書
館

の
強
み
で
も
あ
り
ま
す
。
ず
っ
と
探
し
求
め

て
い
た
本
に
ひ
ょ
っ
こ
り
出
会
え
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
明
治
・
大
正
時
代
の
新
聞
も
保
存

し
て
い
ま
す
(縮
刷
版
)。「
当
時
の
話
題
は
何

だ
ろ
う
」と
、
過
去
を
想
像
し
な
が
ら
読
む

と
い
う
楽
し
み
方
も
で
き
ま
す
。

図
書
館
の
蔵
書
数
は
、
約
23
万
冊
。
そ
し

て
毎
月
約
５
５
０
冊
も
の
新
し
い
本
が
仲
間

入
り
し
て
い
ま
す
。
小
説
、
雑
誌
、
写
真

集
、
専
門
書
、
絵
本
な
ど
多
種
多
様
で
す
。

こ
こ
に
あ
る
の
は
、
全
て
皆
さ
ん
の
本
で

す
。
手
に
取
っ
た
本
が「
つ
ま
ら
な
い
な
」と

思
っ
た
ら
、
読
む
の
を
や
め
て
次
を
探
し
て

も
い
い
の
で
す
。
ど
う
ぞ
贅
沢
に
本
を
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

教えて
活用術

親子で来館していた

かたにInterview

①館内にあるソファは自由にどうぞ。時間のあるときに、のんびりと雑誌を広げてみるのもい
いですね。②蔵書検索機も活用ください。館内に６台あります。③テーマに沿って図書な
どを展示。図書選びの参考にどうぞ。

図書館で人気のある本♪（昨年度調べ） 見つけた！私だけの楽しみ方

雑
誌

『オレンジページ』　

出版　オレンジページ

小
説

『真夏の方程式』　

著者　東野圭吾
出版　文藝春秋

小
説
以
外
の
図
書

『人生がときめく片づけの魔法』　

著者　近藤麻理恵
出版　サンマーク出版

図書館にあるのは
小説だけじゃない！
驚きの取りそろえ

手に取ったことのない本を探してみよう

①

② ③

平日の午後に小学生の息子

と一緒によく来ます。息子は

今、仏像に興味があるの

ですが、図書館には関連

図書や写真集が数多くあ

り、夢中で読んでいます。

その間、私は料理本などを

探しています。親子でそれぞ

れに楽しんでいます。
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図
書
館
に
は
、
活
用
す
る
と
便
利
な
サ
ー

ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。
図
書
館
ラ
イ
フ
の
充
実

の
た
め
に
、
ぜ
ひ
知
っ
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。

探
し
も
の
は
何
で
す
か

レ
フ
ァ
レ
ン
ス
サ
ー
ビ
ス

図
書
館
に
あ
る
膨
大
な
本
を
前
に
、
探
し

て
い
る
本
が
見
つ
か
ら
ず
、
書
棚
の
前
を
行

っ
た
り
来
た
り
…
な
ん
て
い
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

図
書
館
に
は
本
の
プ
ロ
で
あ
る
司
書
が
皆

さ
ん
の
近
く
に
い
ま
す
。「
題
名
が
思
い
出
せ

な
い
ん
だ
け
ど
、
○
○
が
表
紙
に
描
か
れ
て

い
る
絵
本
」「
昨
日
テ
レ
ビ
で
紹
介
さ
れ
て
い

た
本
」と
い
っ
た
探
し
も
の
か
ら
、「
推
理
小

説
を
読
み
た
い
ん
だ
け
ど
、
お
す
す
め
を
教

え
て
」「
腰
痛
改
善
に
役
立
つ
本
は
な
い
か
な

ぁ
」と
い
っ
た
相
談
ま
で
、
司
書
が
お
手
伝

い
し
ま
す
。

昨
年
度
は
２
千
件
以
上
の
レ
フ
ァ
レ
ン
ス

を
行
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
気
軽
に
声
を
か

け
て
く
だ
さ
い
。

も
し
、
市
民
図
書
館
に
無
か
っ
た
ら
…

書
棚
に
な
か
っ
た
場
合
で
も
、
探
す
方
法

は
ま
だ
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
を
す
る
と
、
県
内
外
の
図
書
館

を
は
じ
め
、
国
立
国
会
図
書
館
や
大
学
図
書

館
な
ど
か
ら
取
り
寄
せ
る
こ
と
も
で
き
ま
す

（
一
部
有
料
）。
ま
た
、
市
民
図
書
館
で
購
入

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

忙
し
い
あ
な
た
に
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス

子
育
て
に
、
仕
事
に
と
忙
し
い
か
た
に
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

11
月
か
ら
、
図
書
館
シ
ス
テ
ム
が
新
し
く
な

り
、
さ
ら
に
便
利
に
な
り
ま
し
た
。
図
書
館

へ
行
く
前
に
、
自
宅
や
外
出
先
で
本
の
検
索

や
貸
し
出
し
状
況
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お

け
ば
、
本
探
し
の
時
間
も
有
効
に
使
え
ま
す
。

教えて
活用術

レファレンスサービスを体験した

かたにInterview

＊図書館の送信用メールアドレスが変わりました。すでにご利用のかたは確認ください。→lib-kashiba@info-a.lib.nexs-service.jp

ぜひ読んでほしい！香芝ゆかりの本 見つけた！役立つサービス

『失点』　

著者　楢﨑正剛
出版　幻冬舎

『風の王国』

著者　五木寛之
出版　Amebabooks
発売　幻冬舎

『箸墓幻想』　

著者　内田康夫
出版　毎日新聞社

便利なサービスで
もっと充実する！
図書館ライフ

私たち司書に何でも聞いてくださいねー！

インターネットサービス、利用の１･　･３

②図書カードを使って自宅で利用パスワードを登録する。
（図書館カウンターでも登録できます）

③インターネットによる図書サービスを活用
・本の検索、予約
・借りている本の貸し出し延長
・本の予約をしていた場合は、貸し出し可能
になれば、メールが届きます。メールが届いて
から１週間以内に、図書館へお越しください。

…新しくできるようになったサービス

携帯電話用 スマートフォン用

①次のいずれかの方法で市民図書館にアクセス。
方法１　パソコン

方法２　携帯電話・スマートフォン専用サイト

香芝市民図書館 検索

new

new

new

２２２

「小脳と運動の関係性について書かれてい

る本を探している」と相談したところ、この

キーワードだけで何冊か紹介していただき

ました。中には、自分１人で探していたら

手に取らなかったような本もあり、とても

参考になりました。司書のかたとやりとり

しながら探すのも、楽しかったです。
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本
の
森
の
コ
ン
サ
ー
ト
」。
フ
ル
ー
ト
や

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
、
弦
楽
器
な
ど
の
演

奏
を
中
心
と
し
た
30
分
ほ
ど
の
ミ
ニ
コ
ン
サ

ー
ト
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
静
か
な

図
書
館
に
音
楽
と
い
う
一
見
正
反
対
の
組
み

合
わ
せ
で
す
が
、
落
ち
着
い
た
空
間
で
の
演

奏
は
、
毎
回
満
席
に
な
る
人
気
ぶ
り
で
す
。

今
年
度
は
、
２
月
中
旬
に
開
催
予
定
で
す
。

映
画
を
楽
し
む
「
名
画
サ
ロ
ン
」は
、
映

画
を
、
本
に
親
し
ん
で
も
ら
う
ひ
と

つ
の
入
口
と
考
え
、
み
ん
な
で
映
画
鑑
賞
し

ま
す
。
上
映
と
と
も
に
、
関
連
書
籍
の
展
示

も
行
い
、
本
を
手
に
と
っ
て
も
ら
う
き
っ
か

け
づ
く
り
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度

は
、
12
月
２
日
（
火
）
・
11
日
（
木
）
・
16
日

（
火
）・
18
日（
木
）の
４
回
開
催
予
定
で
す
。

他
に
も
、
文
学
作
品
の
お
も
し
ろ
さ
を

じ
っ
く
り
解
説
す
る
「
文
学
講
座
」
。

大
人
だ
っ
て
朗
読
を
楽
し
み
た
い
！
の
声
に

お
こ
た
え
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
短
編
作
品
の

朗
読
を
行
う「
朗
読
を
楽
し
む
会
」な
ど
を
開

催
。
い
ず
れ
も
、
中
学
生
か
ら
で
も
楽
し
め

る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
元
気
な
声
が
、
図
書
館
内
の

一
角
か
ら
…
。
そ
こ
で
は
、
２
つ
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
え
ほ
ん
た
い
む
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
」と
「
香
芝
お
話
ロ
ー
ソ
ク
の
会
」

の
メ
ン
バ
ー
の
協
力
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
が
毎

月
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
「
小
さ
い
子

ど
も
を
連
れ
た
親
子
で
も
、
気
軽
に
楽
し
く

過
ご
し
て
ほ
し
い
」と
、
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
や
手
遊
び
、
紙
芝
居
な
ど
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
大
人
ま
で

さ
ま
ざ
ま
な
図
書
館
に
触
れ
合
え
る
・
・
・

そ
ん
な
催
し
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

えほんたいむ：親子で
絵本にふれあいます
(第３金・第４木曜日)

おはなし会：お話や絵
本・紙芝居を楽しめます
(毎月第２・第４土曜日)

①３年前から始まった図書館内でのミニコンサート。
コンサートの帰りに本を借りてみては。②物語の世界
に引き込まれていきます…「朗読を楽しむ会」③解説
がよく分かる！と評判の「文学講座」

図
書
館
、
実
は
こ
ん
な
こ
と
も
や
っ
て
い
ま
す

一
人
で
も
多
く
の
か
た
に
図
書
館
に
親
し
ん
で
も
ら
う
た
め
に
、
ち
ょ
っ
と
い
つ
も
と
は
違
っ
た

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
、
訪
れ
る
き
っ
か
け
づ
く
り
の
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

あ
ま
り
図
書
館
へ
来
た
こ
と
が
な
い
か
た
は
、
ま
ず
は
こ
こ
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

①

②

③

「
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１１月２日（日）、毎年恒例の秋のビッグイベント「ふれあいフェ

スタ」が開催され、約３万人の来場者が集まりました。

ステージでは、昨年よりパワーアップした「よさこい・ソーラン

祭」。全２３チームが圧巻のパフォーマンスで会場を盛り上げまし

た。フィナーレでは、全出演者による踊りで会場全体が一つになり

ました。

また、同時開催の商工会による「商工まつり」でグルメコンテスト

「３００円グルメ総選挙」を実施。１２店が香芝のグルメを競い合い

ました。行列ができる店が続出し、「おいしい」という声も多く聞か

れました。

躍動感、そして感動

香芝ふれあいフェスタ２０１４＆
子どもフェスティバル

リニューアルしたカッシー登場！

300円グルメ総選挙

グランプリ  とり香杏
����
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１１月８日（土）～１０日（月）の３日間、公民館

で活動をしている教育・文化サークルなどの講座

生が集い、「公民館まつり」を開催しました。

モナミホールでは、コーラスや踊りなどの舞台

芸能が次々と発表され、そのつど観客席から大き

な拍手が送られました。中央公民館では、さまざ

まな公開学習や体験コーナーが実施されました。

また、日本画・書道・手芸・さつき盆栽などの

作品も多数展示され、来場者は趣向を凝らした作

品を熱心に鑑賞していました。

日ごろの成果を発表

第３８回　公民館まつり

１０月２４日（金）、さわやかな秋空のもと、志

都美保育所の園児たちがさつまいも掘りを行いま

した。場所は５月に地域のかたに教えてもらいな

がら、自分たちの手で植え付けをした農園です。

小さなスコップで少しずつ土をかきわけ、紅色

の姿を探します。つるにいくつも連なった芋を掘

り出し、「去年より大きなお芋が掘れた！」「どうや

って食べようかな？」と、秋の収穫を喜んでいま

した。

土と触れ合い、楽しく収穫

秋のお芋掘り

１０月１１日（土）から３日間、香芝・旭ヶ丘ニ

ュータウン自治会館が美術館さながらに変身し、

絵画・書芸・手芸・写真などの作品約３５０点が

ずらりと並べられました。作品は、小学生から

８０代まで、地域のかたが自治会サークルや個人

の趣味で製作したものです。

訪れたかたは製作者と話をしながら、和やかに

作品を鑑賞していました。

まちの美術展で芸術の秋を

第６回旭ヶ丘文化祭
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日常生活圏域
ニーズ調査を実施しました
この調査は、「どの地域に」「どのような介護・支援を必要としている高齢者が」

「どのように生活しているか」を把握し、今後の高齢者福祉の向上を図るための調査

で、厚生労働省『日常生活圏域ニーズ調査』に基づいて３年に１回行っています。

皆さんの声は「香芝市高齢者福祉計画及び第６期介護保険事業計画」に反映してい

きます。

◆問合先　総合福祉センター介護福祉課　☎７９－７５２１

【　　　　　　　　　　  】

高齢者福祉の向上に向けて

①家族構成

③介護・介助が必要になった原因

「１人暮らし」「配偶者と２人暮らし」あわせて

約５０％でした。

骨折や転倒などの怪我が

１６.２％でした。

②健康状態
介護予防事業の対象者は

２７.９％でした。

調査対象は、
市内在住の６５歳以上のかた全員です。

介護予防事業の対象者とは、要介護認定を受けて
いないかたで、要介護状態などになるおそれが高い
と認められる６５歳以上の高齢者のかたです。

④基本項目の判定結果

要注意とは、「そのまま放置していると介護が必要
になるおそれが高い」と判定されたかたです。

配偶者と２人
38.1%

配偶者以外と２人
5.9%

同居（３人以上）
37.9%

その他
（施設入居など）

2.2%

無回答  5.0%
１人  10.9%

健康高齢者
59.0%

介護予防事業の
対象者
27.9%

要支援･要介護認定
12.1%

判定不能  1.0%

39.1%
29.1% 68.0%
27.1% 64.8%
25.6% 73.5%
25.2% 71.5%

58.0%認知症
転倒
うつ

運動器
口腔

2.9%
2.9%
8.1%
0.9%
3.3%

85.6%閉じこもり 5.1%
92.8%低栄養 4.1%

9.3%
3.1%

高齢による衰弱　22.8%

骨折・転倒　16.2%

認知症　16.0%

筋骨格系の障がい 15.6%

脳卒中　12.8%

心臓の病気　12.7%

糖尿病　10.7%

要注意 必要なし 無回答
0 20 40 60 80 100 (%)

調査期間：平成２６年３月３日～平成２６年３月２０日
配布件数：１５，２１０件
回収件数：１０，９７５件（回収率：７２．２％）
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介護保険制度とは、６５歳以上のかたの介護保険料、国・県・市の負担金、支払基金交付金について、そ

れぞれが定められた割合で負担する制度です。

今回、（６５歳以上のかたの）介護保険料と市の負担金において、その積算に錯誤がありました。本来、各々

別計算すべきものを連結した処理を行っていたため、各年度における介護保険料の余剰分あるいは不足分を

市の負担金と相殺していたことが判明いたしました。そのため、今年度において再度計算を行い、その相殺

分について一般会計より支出し介護給付費の不足を補うための財源となる介護給付費準備基金に積み立てを

行いました。

二度とこのようなことがないように努めるとともに、お詫び申し上げます。　　　

介護福祉課・財政課

お詫び

「外出する回数が減った」や「固いものが食べられなくなった」などは、そのままにしておく
と、生活への意欲も低下するおそれがあります。

まずは、自分自身の体の状態をよく知り、これからの生活を健康に暮らせるようにしてい
くことが重要です。

！

⑤生活状態に関するチェック項目と回答結果

Ｑ. 周りの人から「いつも同じことを聞く」などの物忘れがある
と言われますか

７６．３％
はい いいえ 無回答

２０％

７１．６％ ２６．１％

５１．９％ ４２．５％

８３．５％

７１．４％ ２３．５％

７６．２％

４３．８％ ５１．１％

７４．９％

６６．３％ ２６．２％

３３．８％ ６２．６％

２６．５％ ６９．９％

８５．６％

２９．４％ ６５．２％

７４．５％

８５．８％ ５％

２４．４％ ７２．４％

７５．６％

Ｑ. バスや電車で一人で外出していますか

Ｑ. 日用品の買い物をしていますか

Ｑ. 友人の家を訪ねていますか

Ｑ. 階段を手すりや壁をつたわらずにのぼっていますか

Ｑ. 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか

Ｑ. １５分くらい続けて歩けていますか

Ｑ. 転倒に対する不安は大きいですか

Ｑ. ６か月間で２～３kg以上の体重減少がありましたか

Ｑ. 標準体型ですか（身長、体重から判断）

Ｑ. 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか

Ｑ. お茶や汁物などでむせることがありますか

Ｑ. 週に１回以上は外出していますか

Ｑ. 昨年と比べて外出の回数が減っていますか

Ｑ. ５分前のことが思い出せますか

Ｑ. 今日が何月何日かわからないときがありますか

Ｑ. 趣味はありますか

３．７％

２．３％

５．６％

６％

５．１％

５％

５．１％

１３．６％

７．５％

３．６％

３．６％

５．１％

５．４％

４．６％

３．７％

３．２％

５．１％

１１．５％

９．３％

２０．９％

１０．５％

１９．３％

１０．５％

１８．８％

日常生活上においての心配ごと、介護や認知症、介護予防事業に関するご相談は、
地域包括支援センターおよび在宅介護支援センターへお気軽に相談ください。

・香芝市地域包括支援センター（総合福祉センター介護福祉課内）　☎７９－０８０２
・大和園白鳳在宅介護支援センター　　　☎７９－５５００ ★
・在宅介護支援センターあっぷるハウス　☎７７－２６４２ ★
★２か所の在宅介護支援センターは、２４時間相談を受け付けています。
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10
月
10
日
（
金
）、
香
芝
中
学
校

１
年
生
の
秋
の
恒
例
行
事「
二
上
山

登
山
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
二
上
山
登
山
の
大
き
な
目
的

は
、
２
つ
あ
り
ま
す
。
ひ
と
つ
は
、

自
分
の
住
ん
で
い
る
ま
ち
に
つ
い
て

知
る
こ
と
。
も
う
ひ
と
つ
は
、
１
年

生
全
員
で
登
山
し
、
集
団
行
動
の
大

切
さ
を
知
る
こ
と
で
す
。

生
徒
た
ち
は
、
登
山
に
向
け
、

一
学
期
に
は
二
上
山
博
物
館
で
事

前
学
習
を
し
て
き
て
い
ま
す
。
館

内
の
資
料
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド
の
か
た
に
話
を
聞
い
て
、
二
上

山
の
こ
と
や
大
津
皇
子

�

�

�

�

�

�

の
こ
と
な

ど
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、

か
つ
て
香
芝
で
た
く
さ
ん
産
出
し

て
い
た
サ
ヌ
カ
イ
ト
を
使
っ
て
、

石
器
作
り
も
体
験
し
て
い
ま
す
。

登
山
当
日
、
い
ざ
、
香
芝
中
学

校
を
出
発
。
登
る
前
は
余
裕
の
表

情
の
生
徒
た
ち
。
と
こ
ろ
が
、
山

の
中
腹
く
ら
い
に
な
る
と「
頂
上
ま

だ
？
」「
こ
ん
な
汗
か
い
た
の
初
め

て
」な
ど
徐
々
に
疲
れ
が
出
て
き
ま

す
。
し
か
し
、
友
達
同
士
で
励
ま

し
合
い
頂
上
に
向
け
て
、
歩
を
進

め
ま
す
。
生
徒
た
ち
の
明
る
い
声

は
、
途
絶
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
。ど

ん
ど
ん
登
っ
て
い
く
と
、
少

し
薄
暗
い
木
々
の
合
間
か
ら
明
る

い
日
差
し
が
差
し
込
ん
で
き
ま
し

た
。
生
徒
た
ち
の
足
取
り
は
、
急

に
軽
く
。
登
り
始
め
て
お
よ
そ
２

時
間
、
よ
う
や
く
頂
上
に
到
着
。

着
い
た
途
端
、
そ
の
場
に
し
ゃ
が

み
こ
み
、
飲
み
物
を
ゴ
ク
ゴ
ク
。

生
徒
た
ち
は
、
達
成
感
で
い
っ
ぱ

い
で
し
た
。

頂
上
の
葛
木
坐
二
上
神
社

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

で
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
か
た
に

よ
る
大
津
皇
子
の
話
に
真
剣
な
面

持
ち
で
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
は
実
際
に
自
分
の
足

で
地
元
を
歩
く
こ
と
で
、
住
ん
で

い
る
ま
ち
が
ど
ん
な
と
こ
ろ
な
の

か
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
そ
し
て
、
大
き
な
目
的
の

意
味
を
し
っ
か
り
心
に
刻
め
た
よ

う
で
し
た
。

地元に触れる

二上山登山

イキイキ！香芝っ子

香芝
中学校

サヌカイトってこんな石なんだ！

頑
張
っ
て
登
る
ぞ
！

＜博学連携学習＞
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結
婚
を
機
に
香
芝
市
に
転
居
し
て
、

２
年
に
な
り
ま
し
た
。

つ
い
先
日
、
産
婦
人
科
に
て
第
一
子

と
な
る
長
男
が
誕
生
し
ま
し
た
。
立
ち

会
い
出
産
で
し
た
が
、
妻
の
陣
痛
が
強

く
な
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
の
心
音
が
弱
ま

り
、
何
度
も
そ
の
繰
り
返
し
で
大
変
な

出
産
で
し
た
。
手
作
り
の
応
援
グ
ッ
ズ

𠮷
田
昭
吾
さ
ん

家
族
が
増
え
ま
し
た

市
民
ペ
ン
リ
レ
ー

を
用
意
し
て
い
ま
し
た
が
、
あ
ま
り
に

も
緊
迫
し
て
い
て
持
ち
込
む
余
裕
も
な

く
、
痛
み
を
耐
え
る
妻
の
肩
に
手
を
添

え
「
が
ん
ば
れ
！
」と
言
う
こ
と
し
か
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
妻
と
赤
ち
ゃ
ん
の

が
ん
ば
り
で
、
何
と
か
母
子
と
も
に
無

事
で
出
産
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
、
ホ

ッ
と
し
た
と
同
時
に
感
謝
の
気
持
ち
で

胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
、
里
帰
り
し
、
育
児
と
悪
戦
苦

闘
し
な
が
ら
も
妻
と
協
力
し
合
っ
て
が

ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
出
産
で
が
ん
ば
っ

て
く
れ
た
分
、
育
児
で
は
些
細
な
こ
と

で
も
積
極
的
に
行
動
し
、
妻
の
負
担
を

少
し
で
も
減
ら
せ
る
よ
う
に
心
掛
け
て

い
ま
す
。

僕
は
、
妻
に
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
手
作
り

の
花
束
や
ア
ル
バ
ム
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

た
こ
と
も
あ
り
、
子
ど
も
の
ア
ル
バ
ム

作
り
担
当
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。
デ
ジ

カ
メ
を
新
調
し
、
子
ど
も
の
い
ろ
ん
な

表
情
を
必
死
で
撮
る
毎
日
で
す
。
結
婚

前
か
ら
妻
と
ジ
ャ
ン
プ
し
て
写
真
撮
影

す
る
の
が
趣
味
で
、
い
つ
か
子
ど
も
と

３
人
で
ジ
ャ
ン
プ
写
真
を
撮
る
の
が
密

か
な
楽
し
み
で
す
。

◆
３
７
４

次
回
は
中
西
さ
ん
に
リ
レ
ー
し
ま
す
。

香芝検定のこたえ　③

平成４年の開館当時は９３,０００

余点でしたが、２０年を経て倍増し

ますます充実してきています。

☆編集後記☆

最近、私の周りはベビーラッシュ。新

しい土地で新しい生活を始めた友人と赤

ちゃんに会いに行くと、「どこにどんな施

設があるかも分からないし、どこへ相談

したらいいかも分からない。子ども向け

のイベント情報も知りたいし。そんなと

きは、やっぱり広報紙を見るで。広報っ

て大事やでぇ！」と、言われました。

広報担当になって早６年。改めて、広

報紙が市民の皆さんへの情報伝達の大切

な役割を果たしていることを感じまし

た。

香芝にも友人のようなママと赤ちゃん

がたくさんいるはずですよね。しっかり

と情報を伝えたいと思います。

〈よっしー〉

カラフル五目豆

食物繊維が豊富で抗酸力抜群の

うえに、とってもおいしい１品です。（１人分１３２ｋｃａl）

【材料（２人分）】

大豆の水煮缶…４０ｇ だし汁…１００ｃｃ

ミックスビーンズの さとう…大さじ１／２

水煮缶…１００ｇ しょうゆ…小さじ１

生しいたけ…８０ｇ（４枚程度） 塩…小さじ１／４

サニーレタス…少 （々お好みで）

【作り方】

①生しいたけは、軸をとって７ｍｍに切る。

②水煮缶は、それぞれ缶から出して汁を切り、湯通しする。

③だし汁とさとう・しょうゆ・塩を小さい鍋に入れ、①②を入

れる。弱火で１０～１５分くらい煮て、そのまま冷やす。

④器に盛り、サニーレタスを手でちぎって飾る。サニーレタス

でなくても、青味のものであれば彩りがきれいです。

＊レシピ協力：香芝市食生活改善推進員協議会

超お手軽で
彩りも美しい！



14

＊広告及び広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また広告主である事業者及び
その内容について市が推奨等をするものではありません。

＊広告掲載の申込みや問い合わせは、株式会社奈良新聞企画（☎0742－34－6066）へ

この用紙は再生紙を使用しています。
環境保全への取り組みを奨励し、環境にやさしい

「大豆油インキ」を使用しています。

現在のようす

平成16年ごろ
（2004年）

大山さん（五位堂）提供

香芝を走る磯壁新在家線

広告 広告

広告 広告

時
代
の
流
れ
と
と
も
に
移
り
変
わ
る
ま
ち
並
み
や
、
時
を
超
え
て
受
け
継
が
れ

て
き
た
変
わ
ら
ぬ
風
景
な
ど
、
古
い
写
真
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ま

の
ご
提
供
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
役
所
秘
書
広
報
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
76
─
２
０
０
１（
内
線
３
０
４
）
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