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みんなで心の杖になる
－認知症を知り、私たちにできること－－認知症を知り、私たちにできること－

特集
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ひとの動き
―2月末日現在―

人口 ７８,２５２人（前月比ー２８人）
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女　 ４０,６６６人（前月比ー１５人）
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２月２２日（日）、ふたかみ文化センターで、
教育委員会表彰式を執り行いました。

文化・スポーツの各分野で活躍し、特に功
績が認められた児童・生徒のみなさん、個人
１４名と２団体が表彰され、表彰状と記念品
が贈られました。
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信
じ
た
く
な
か
っ
た
母

「
母
は
、
父
に
認
知
症
の
症
状
が
み
ら
れ

て
も
、
ま
さ
か
そ
ん
な
は
ず
は
な
い
…
と
、

認
め
る
こ
と
が
な
か
な
か
で
き
な
か
っ
た
み

た
い
で
す
」そ
う
話
す
の
は
、
娘
の
京
子
さ

ん
。
そ
ん
な
２
人
を
見
守
っ
て
い
た
も
の

の
、
父
・
實
さ
ん
の
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
る

に
つ
れ
、
母
・
幸
世
さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
が
溜

ま
っ
て
い
く
の
が
目
に
見
え
て
分
か
っ
た
そ

う
で
す
。「
こ
の
ま
ま
で
は
、
２
人
と
も
ダ
メ

に
な
る
」そ
う
思
い
、
医
師
へ
の
受
診
を
す

す
め
ま
し
た
。

模
索
す
る
日
々

夫
婦
２
人
で
朝
か
ら
出
か
け
た
と
き
、
道

に
迷
っ
て
夜
の
８
時
ま
で
10
時
間
も
車
を
運

転
し
続
け
た
の
ち
、
何
と
か
家
に
帰
り
つ
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
び
っ
く
り
し
て
い

る
京
子
さ
ん
を
横
目
に
、
本
人
は
次
の
日
に

は
ケ
ロ
ッ
と
忘
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
待
ち

合
わ
せ
場
所
を
間
違
え
、
６
時
間
も
同
じ
と

こ
ろ
で
待
ち
続
け
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。そ

ん
な
こ
と
が
重
な
り
「
何
と
か
症
状
が

こ
れ
以
上
悪
く
な
ら
な
い
よ
う
に
と
、
い
ろ

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

父
に
寄
り
添
う
　
40
代
　
女
性
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ん
な
か
た
と
相
談
し
な
が
ら
、
必
死
に
父
が

自
然
に
暮
ら
せ
る
環
境
を
求
め
て
い
ま
し
た

ね
」そ
う
振
り
返
り
ま
す
。

そ
し
て
見
つ
け
た
生
活
リ
ズ
ム

現
在
、
實
さ
ん
の
症
状
は
徐
々
に
進
ん
で

い
る
も
の
の
、
簡
単
な
会
話
は
で
き
ま
す
。

週
３
回
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
楽
し
み
に
し
、

そ
こ
で
多
く
の
人
と
接
す
る
よ
う
に
な
り
、

い
き
い
き
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
實
さ
ん
の

姿
を
見
て
、
京
子
さ
ん
は
「
父
に
と
っ
て
、

社
会
と
関
わ
り
を
持
つ
こ
と
が
大
切
だ
っ
た

ん
だ
な
」と
、
思
う
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、

今
の
状
況
を
次
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

「
母
も
認
知
症
を
理
解
し
、
前
向
き
に
父
の

介
護
に
つ
い
て
考
え
、
明
る
い
顔
を
取
り
戻

し
て
い
ま
す
。
洗
濯
物
取
り
込
む
の
手
伝
っ

て
く
れ
た
よ
、
一
緒
に
買
い
物
に
行
っ
て
き

た
よ
、
そ
ん
な
母
の
話
を
聞
く
と
、
２
人
に

と
っ
て
無
理
の
な
い
、
よ
い
生
活
リ
ズ
ム
が

で
き
た
の
か
な
」

「
道
に
迷
っ
た
と
き
、
見
ず
知
ら
ず
の
父

に
親
切
に
し
て
く
だ
さ
っ
た
か
た
、
様
子
が

お
か
し
い
と
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
お
店
の
か

た
、
病
気
に
つ
い
て
親
身
に
相
談
に
乗
っ
て

く
だ
さ
っ
た
お
医
者
さ
ん
、
た
く
さ
ん
の
か

た
に
支
え
ら
れ
父
は
今
、
元
気
に
暮
ら
し
て

い
ま
す
」

身
近
な
問
題
に
な
っ
て
き
た
認
知
症

し
か
し
・
・
・

メ
デ
ィ
ア
で
、
テ
ー
マ
と
し
て
取
り
上

げ
ら
れ
る
こ
と
も
多
く
な
り
、
身
近
な
問

題
と
し
て
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
認
知
症
。

本市では、平成２７年におい
て、要介護・要支援認定者のうち
５５．６％のかたが、日常生活に
支障をきたすような認知症状をも
っていると推計しています。

国によれば、今から１０年後に
は、６５歳以上の５人に１人、約
７００万人が認知症、私たちはそ
んな社会を生きていくことになり
ます。

現状データ

みんなで心の杖になる
特集

認知症になっても、住み慣れた地域でずっと暮らしたい。すべての人がこの願いを叶えることので
きるまちになったら、すてきだと思いませんか。今回の特集では、それを実現するために、私たちに
できることを一緒に考えていきます。

－認知症を知り、私たちにできること－

家
族
の
思

家
族
の
思
いい
・・・・・・

家
族
の
思
い
・・・

◆香芝市地域包括支援センター　☎７９－０８０２
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し
か
し
、
ど
こ
か
人
ご
と
の
よ
う
に
感

じ
て
い
た
り
、
誤
解
が
あ
っ
た
り
、
偏
見

の
目
が
残
っ
て
い
た
り
、
認
知
症
を
取
り

巻
く
環
境
は
ま
だ
ま
だ
十
分
と
は
い
え
ま

せ
ん
。

厚
生
労
働
省
は
、
平
成
24
年
に
認
知
症

対
策
の
５
か
年
計
画
「
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
」

を
作
成
し
、
平
成
26
年
11
月
に
は
対
策
拡

充
の
た
め
の
国
家
戦
略
を
提
示
し
ま
し

た
。
そ
の
中
で
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
は
、

地
域
全
体
で
「
気
付
き
・
見
守
り
・
支
え

る
」必
要
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

今
回
、
認
知
症
の
父
、
妻
の
介
護
に
つ

い
て
語
っ
て
く
れ
た
２
家
族
に
は
、
い
ず

れ
も
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

に
笑
い
合
え
る
ま
で
に
は
、
多
く
の
困

難
、
多
く
の
葛
藤
が
あ
っ
た
と
い
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、
家
族
自
身
で
も
い
く
つ

も
の
壁
を
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。
だ
け

ど
「
お
医
者
さ
ん
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、

友
人
、
ご
近
所
さ
ん
、
た
ま
た
ま
居
合
わ

せ
た
人
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
助
け
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
、
こ
こ
ま
で
こ
れ
た
」２
家

族
と
も
、
そ
う
話
し
ま
し
た
。

自
分
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
…

家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
…

皆
さ
ん
は
、
そ
ん
な
こ
と
を
想
像
し
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

認
知
症
の
問
題
に
は
、
き
れ
い
ご
と
で

は
済
ま
さ
れ
な
い
難
し
さ
が
あ
り
ま
す
。

家
族
だ
け
で
は
な
く
、
周
囲
の
協
力
が
必

要
な
の
で
す
。

早
か
っ
た
発
症

孝
さ
ん
の
妻
・
幸
子
さ
ん
は
、
48
歳
の
こ

ろ
か
ら
物
忘
れ
が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。「
最
初
は
、
更
年
期
障
害
か
な
、
す
ぐ
治

る
や
ろ
…
と
、
思
っ
て
い
ま
し
た
」と
、
話

し
ま
す
。

そ
の
う
ち
、
仕
事
中
に
何
度
も
電
話
を
か

け
て
き
た
り
、
小
銭
を
使
う
の
を
嫌
が
っ
た

り
、
怒
っ
て
会
話
に
な
ら
な
い
こ
と
も
増
え

て
き
ま
し
た
。
つ
い
に
は
、
自
宅
の
最
寄
り

駅
か
ら
帰
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
ず
、
遠
く

離
れ
た
場
所
で
発
見
さ
れ
る
と
い
う
出
来
事

が
起
こ
り
ま
し
た
。

医
師
の
診
断
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
。
若
い
の
で
進
行
も
早
い
で
し
ょ
う
と
言

わ
れ
ま
し
た
。

無
我
夢
中
の
20
年

「
私
が
仕
事
ば
か
り
し
て
い
る
間
に
、
か

わ
い
そ
う
な
こ
と
に
な
っ
て
し
も
た
ぁ
」孝

さ
ん
は
、
そ
う
思
っ
た
そ
う
で
す
。

「
今
ま
で
苦
労
を
か
け
た
分
、
妻
の
力
に

な
り
た
い
」
診
断
を
受
け
て
か
ら
、
そ
ん
な

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
と
い
い
ま

す
。
そ
の
日
か
ら
現
在
ま
で
約
20
年
、
全

力
で
幸
子
さ
ん
の
認
知
症
と
向
き
合
っ
て

前
向
き
な
気
持
ち
を
大
切
に

妻
に
寄
り
添
う
　
70
代
　
男
性

き
ま
し
た
。

仕
事
を
し
な
が
ら
の
介
護
で
つ
ら
い
と

き
も
あ
っ
た
し
、
周
囲
の
心
無
い
一
言
に

傷
つ
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
と

き
、
大
き
な
存
在
と
な
っ
た
の
は
娘
さ
ん

で
し
た
。
介
護
制
度
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

２
人
の
た
め
に
、
い
ろ
ん
な
サ
ー
ビ
ス
に

つ
い
て
調
べ
、
教
え
て
く
れ
た
の
で
す
。

「
娘
が
い
な
か
っ
た
ら
、
２
人
で
心
中
し
て

い
た
か
も
し
れ
な
い
」そ
ん
な
ふ
う
に
当
時

を
振
り
返
り
ま
す
。

孝
さ
ん
自
身
も
、
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
か

ら
情
報
を
集
め
、
懸
命
に
一
歩
ず
つ
前
へ

進
ん
で
き
ま
し
た
。「
と
に
か
く
前
向
き
に

な
ら
ん
と
あ
か
ん
よ
」と
、
明
る
い
表
情
で

話
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
妻
と
一
緒
に

幸
子
さ
ん
が
認
知
症
に
な
っ
て
20
年
。
愛

し
さ
は
今
も
変
わ
ら
な
い
。「
毎
日
顔
を
見
に

行
く
よ
」に
こ
や
か
に
そ
う
話
し
ま
す
。「
ほ

と
ん
ど
意
思
疎
通
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
で

も
、
爪
切
り
、
歯
磨
き
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
と

に
か
く
何
か
し
て
あ
げ
た
い
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
な
ん
で
す
。
や
っ
ぱ
り
と
も
に
過
ご
し

た
家
族
だ
か
ら
。
い
つ
ま
で
も
長
生
き
し
て

ほ
し
い
。
一
緒
に
い
れ
る
だ
け
で
、
今
は
幸

せ
な
ん
で
す
」

今
、
笑
顔
の
わ
け

今
、
笑
顔
の
わ
け

今
、
笑
顔
の
わ
け
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み
ん
な
に

向
き
合
っ
て
ほ
し
い

「
ま
ず
は
、
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
が
大

切
」そ
う
話
す
の
は
、
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
の
越
野
さ
ん
と
青
木
さ
ん
で
す
。
在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
の
生
活
や

介
護
に
関
す
る
悩
み
・
問
題
に
対
し
て
、
総

合
的
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
に
つ
い
て
も
、
多
く
の
相
談
を
受

け
て
き
ま
し
た
。

軽
く
考
え
て
は
い
け
な
い

で
も
、
暗
く
考
え
て
も
い
け
な
い

相
談
者
の
中
に
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
物
忘

れ
が
出
て
き
た
。
こ
れ
か
ら
何
も
で
き
な
く

な
っ
た
り
、
徘
徊
が
始
ま
っ
た
り
す
る
ん
で

す
よ
ね
」と
、
怖
が
っ
て
い
る
家
族
が
い
ま

し
た
。
イ
メ
ー
ジ
が
先
行
し
て
い
る
ん
で
す

ね
。
そ
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
漠
然
と
持
っ

て
い
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
は

違
う
ん
で
す
。

認
知
症
と
ひ
と
く
く
り
に
い
っ
て
も
、
原

因
も
症
状
も
進
行
速
度
も
、
か
な
り
の
個
人

差
が
あ
り
ま
す
。
完
全
に
治
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
が
、
治
療
薬
で
進
行
を
遅
ら
せ
た

り
、
本
人
に
合
っ
た
生
活
環
境
を
整
え
、
周

り
が
助
け
る
こ
と
で
よ
い
状
態
を
維
持
す
る

こ
と
も
で
き
る
ん
で
す
。

早
期
発
見
を
拒
む
も
の
…

認
知
症
も
、
他
の
病
気
と
同
じ
よ
う
に
、

早
め
の
対
応
が
と
て
も
大
切
で
す
。

し
か
し
、
私
た
ち
の
も
と
に
相
談
に
来
ら

れ
た
と
き
に
は
、
症
状
が
か
な
り
進
ん
で
し

ま
っ
て
い
た
…
と
い
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま

す
。
家
族
に
聞
く
と
「
人
に
知
ら
れ
た
く
な

か
っ
た
」「
ま
さ
か
父
が
認
知
症
な
ん
て
思
わ

な
か
っ
た
」と
言
い
ま
す
。
１
年
、
い
や
半

年
で
も
早
く
気
付
く
こ
と
が
で
き
た
な
ら
、

本
人
に
も
家
族
に
も
、
も
っ
と
別
の
生
活
が

あ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。
そ
う
思
う
と
、
い

つ
も
苦
し
い
思
い
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま

す
。認

知
症
は
、
誰
も
が
な
る
可
能
性
の
あ
る

病
気
の
ひ
と
つ
で
す
。
で
す
の
で
、
認
知
症

に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
恥
ず
か
し
い
わ

け
で
も
な
く
、
そ
こ
で
人
生
が
終
わ
る
わ
け

で
も
な
い
の
で
す
。

見
て
見
ぬ
ふ
り
を
し
て
い
ま
せ
ん
か

さ
ら
に
２
人
は
、
周
囲
の
接
し
方
に
つ
い

て
、
次
の
よ
う
に
考
え
ま
す
。

本
人
や
家
族
に
対
し
て
、
私
た
ち
に
で
き

る
こ
と
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
周
囲
が

「
理
解
し
よ
う
」「
応
援
し
よ
う
」と
い
う
気
持

ち
を
表
す
だ
け
で
も
、
安
心
で
き
た
り
、
心

の
支
え
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
一
人
で
長
時
間
座
っ
て
い
る
人

が
い
た
ら
、
立
ち
止
ま
っ
て
様
子
を
う
か
が

っ
て
み
る
、
ス
ー
パ
ー
の
支
払
い
に
困
っ
て

い
る
人
が
い
た
ら
「
あ
と
１
０
０
円
玉
３
枚

出
し
た
ら
い
い
で
す
よ
」と
声
を
掛
け
て
み

る
、
た
だ
そ
れ
だ
け
で
い
い
の
で
す
。
本
人

が
で
き
な
い
部
分
だ
け
を
手
伝
う
、
そ
う
す

る
こ
と
で
本
人
に
と
っ
て
「
自
分
ひ
と
り
で

買
い
物
が
で
き
た
」と
い
う
自
信
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

声
を
掛
け
る
に
は
、
勇
気
が
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
一
つ
一
つ
の
勇
気
と
あ

た
た
か
い
気
持
ち
が
、
認
知
症
の
人
と
家
族

に
と
っ
て「
心
の
杖
」と
な
っ
て
い
く
こ
と
と

思
い
ま
す
。

偏
見
・
誤
解
を
な
く
す

社会福祉士　越野敦子氏

在宅介護支援センターあっぷるハウス

介護支援専門員　青木由実氏

在宅介護支援センター大和園白鳳

どんな病気？

認知症は、病気などが原因で、脳の細胞が
死んだり働きが悪くなったりして、生活する
上で支障が出ている“状態のこと”をいいます。
約６割が「アルツハイマー型」で、脳が萎縮す
る変性疾患が原因。次に多い「脳血管性型」は
脳梗塞や脳出血などが原因。認知症
の人には「脳機能の低下がある」
ことを正しく理解しましょう。

どんな症状があるの？

大きく分けて次の２つの症状があります。　
［中核症状］脳の細胞の働きが悪くなることで、

直接的に起こる症状。物事が覚えられな
い、２つ以上のことが重なると理解でき
ない、考えるスピードが遅くなるなど。

［行動・心理症状］人間関係や生活環境な
どによって引き起こされる症状。不安・
無気力・妄想・幻覚などが出現します。

原因や症状
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認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
応
援
す
る

人
。
そ
う
い
う
人
を
今
、
何
と
呼
ぶ
か
知

っ
て
い
ま
す
か
。
そ
れ
は「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
」で
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
「
養
成
講
座
」を

受
講
す
れ
ば
、
年
齢
を
問
わ
ず
、
誰
で
も

な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
何
か
特
別
な
こ

と
を
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
講

座
を
受
け「
私
は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
な
ん

だ
」と
い
う
気
持
ち
が
あ
る
だ
け
で
、
実
際

に
認
知
症
と
思
わ
れ
る
人
に
会
っ
た
と
き
、

大
き
な
違
い
と
な
り
ま
す
。

国
は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
を
増
や
す
こ
と
で
、

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
環

境
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
全
国
で
養

成
さ
れ
た
サ
ポ
ー
タ
ー
は
平
成
26
年
12
月
末

で
５
８
０
万
人
を
突
破
し
て
い
ま
す
。

本
市
で
も
養
成
講
座
を
実
施
し
、１
，０
６
３

人
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。
昨

年
は
、
子
ど
も
た
ち
も
受
講
し
ま
し
た
。
保

護
者
か
ら「
家
に
帰
っ
て
く
る
な
り
、
真
剣

に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
や
さ
し
く
し
な
け

れ
ば
と
い
う
気
持
ち
が
生
ま
れ
た
よ
う
で

す
」な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
一
歩
が
、
後
に
大
き
な
一
歩
へ
と

つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
す
。
皆
さ
ん
の
協

力
が
必
要
で
す
。

☆
受
講
し
た
い
と
思
っ
た
ら

５
名
程
度
の
グ
ル
ー
プ
か
ら
、
ど
な
た

で
も
申
し
込
み
い
た
だ
け
ま
す
。
受
講
時

間
は
２
時
間
程
度
で
す
。
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
79
︱
０
８
０
２
）へ
お
電
話

く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

①②小学生のみんなも認知症について学んでいます（写真は真
美ヶ丘西小学校での様子）　③企業向けにも講座を開催。実例
をもとに「こんなときどう対応すべきか」を班に分かれて考えます
(写真はりそな銀行香芝支店での様子)

①

②③

相談所の紹介

お困りのこと、もしくはご近所さんで「あれっ？」と
思われることなどがあれば、気軽に相談ください。

香芝市地域包括支援センター
（総合福祉センター内）☎７９－０８０２

在宅介護支援センターあっぷるハウス
（関屋北５－１１－１）☎７７－２６４２

在宅介護支援センター大和園白鳳
（尼寺５９４－２）☎７９－５５００

私たちにできること…

オレンジリング
認知症を正しく理解し、あたたかく
見守る認知症サポーターの証。
養成講座の受講後、お渡しします。

それはそれは
オレンジリング！オレンジリング！
それは
オレンジリング！

お
わ
り
に

「
認
知
症
は
自
覚
が
な
い
」と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
本
人
も「
何
か
お
か
し
い
」と

症
状
に
気
づ
い
て
い
ま
す
。
市
内
に
あ
る

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
職
員
か
ら
、
認
知
症

の
か
た
が
「
私
な
、
こ
ん
な
ふ
う
に
な
り

た
く
て
な
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
ん
や
で
。
何

で
か
わ
か
ら
ん
ね
ん
」と
話
を
さ
れ
て
い

た
と
聞
き
、
記
憶
は
と
ぎ
れ
と
ぎ
れ
に
な

っ
て
も
、
認
知
症
に
な
っ
た
悲
し
み
や
不

安
に
苦
し
ん
で
お
ら
れ
る
の
だ
と
感
じ
ま

し
た
。
一
人
で
も
多
く
の
か
た
に
、
こ
の

よ
う
な
気
持
ち
を
理
解
し
て
も
ら
い
、
支

援
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
今
後
も
取
り
組
み
を

進
め
て
い
き
ま
す
。
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産
学
連
携
促
進
事
業

「
産
学
連
携
促
進
事
業
」は
、「
企
業
」（
産
）の
ニ
ー
ズ
と「
大
学
」

（
学
）の
持
つ
知
的
資
源
を
結
び
つ
け
、
企
業
の
持
つ
経
営
課
題

の
解
決
、
新
商
品
の
開
発
な
ど
を
支
援
す
る
事
業
で
す
。
現
在

そ
れ
ぞ
れ
の
企
業
が
各
大
学
と
連
携
し
取
り
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
現
在
進
行
中
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
紹
介
し

ま
す
。

市政トピックス

新たに動いた商工業振興への取り組み

「しごと」が「ひと」を呼び

「ひと」が「しごと」を呼び込む

本市では、市内商工業の活性化を新たな成長エンジンとして、都市としての成長発展を図るため

に、今年度も新しい取り組みを進めてきました。本市の発展に向け、ともに歩みを進める皆さんの声

とともに紹介します。
◆問合先　市役所商工振興課　☎内線２５４・２５５

株
式
会
社
メ
イ
ハ
ン

×

大
阪
樟
蔭
女
子
大
学

心
理
学
部
心
理
学
科
・
児
童
学
部
児
童
学
科

新
型
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ケ
ー
ス
の
作
成

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

女
子
学
生
の
視
点
か
ら
、
新
た
な
デ
ザ
イ

ン
や
、
あ
る
と
う
れ
し
い
機
能
に
つ
い
て
、

提
案
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
そ
の
提
案
の
中

で
商
品
化
が
可
能
な
も
の
の
選
考
や
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
を
進
め
て
い
ま
す
。

株
式
会
社
メ
イ
ハ
ン
　
総
務
課
岩
本
さ
ん

消
費
者
︱
女
子
学
生
の
立
場
と
し
て
「
固

定
観
念
に
と
ら
わ
れ
な
い
感
性
」を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
他
社
と
の
差
別
化
を

企
業
課
題
と
し
て
掲
げ
て
い
る
弊
社
と
し
て

は
、
と
て
も
新
鮮
で
斬
新
な
意
見
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
の
貴
重
な
ア
イ
デ
ア
を
生
か

し
、
現
在
一
つ
の
形
と
し
て
ま
と
ま
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。
今
後
の
新
た
な
展
開
に
大
い
に

期
待
し
て
お
り
ま
す
。

VOICE

杉
山
ニ
ッ
ト
工
業

×

大
阪
樟
蔭
女
子
大
学

学
芸
学
部
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
学
科

新
た
な
デ
ザ
イ
ン
、
販
路
を
狙
っ
た
靴
下

に
つ
い
て
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
進
め
て
い

ま
す
。

杉
山
ニ
ッ
ト
工
業
　
杉
山
代
表

学
生
の
熱
意
と
わ
れ
わ
れ
に
は
思
い
つ
か

な
い
、
特
に
、
女
性
な
ら
で
は
の
発
想
に
は

驚
か
さ
れ
ま
す
。
是
非
、
学
生
の
ア
イ
デ
ア

を
商
品
に
結
び
付
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

大
阪
樟
蔭
女
子
大
学

加
藤
ゼ
ミ
高
木
さ
ん

直
接
業
界
の
事
情
に
触
れ
、
実
践
的
な
学

び
が
で
き
る
の
で
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

VOICEVOICE

吉
村
化
成
株
式
会
社

×

畿
央
大
学

健
康
科
学
部
人
間
環
境
デ
ザ
イ
ン
学
科

「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
容
器
」と
い
う
テ
ー
マ
で
、
新
た
な
デ

ザ
イ
ン
・
用
途
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
に
つ

い
て
学
生
の
視
点
を
交
え
て
企
画
会
議
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

株
式
会
社
垣
本
ハ
ウ
ジ
ン
グ

×

大
阪
樟
蔭
女
子
大
学

『
女
子
学
生
が
考
え
た
将
来「
私
が
住
み
た

い
家
」』と
題
し
、
女
子
学
生
の
意
見
を
交
え

な
が
ら
１
棟
設
計
中
で
、
平
成
27
年
度
夏
～

秋
に
分
譲
す
る
予
定
で
す
。
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か
し
ば
産
業
展
事
業

市
内
企
業
の
情
報
発
信
と
企
業
間
の
交
流
、
そ
れ
を
通

し
て
、
地
域
全
体
の
活
性
化
に
結
び
つ
け
る
こ
と
を
目
的

に
２
月
15
日（
日
）に
開
催
し
ま
し
た
。

な
お
、
当
日
の
様
子
は
、
10
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

さ
ら
な
る
発
展
に
向
け
て

「
し
ご
と
」
が
「
ひ
と
」
を
呼
び
、

「
ひ
と
」が
「
し
ご
と
」を
呼
び
込
む

「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
」が

国
の
政
策
と
し
て
本
格
的
に
進
め

ら
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
地
方

で
は
、「
し
ご
と
」づ
く
り
に
よ
る
新

た
な
雇
用
の
創
出
を
目
指
し
て
、

地
域
産
業
の
強
化
に
取
り
組
む
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。　

本
市
は
、
今
ま
で
「
住
宅
都
市
」

と
し
て
発
展
し
て
き
ま
し
た
が
、

今
後
は
、
ま
ち
に
「
住
む
」だ
け
で

な
く「
働
く
」「
訪
れ
る
」と
い
う
要

素
が
必
要
で
す
。「
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
」と
連
動
し
本
市
に
新

た
な
活
気
を
生
み
出
す
た
め
の
取

り
組
み
を
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
平
成
27
年
度
に
は
、

今
回
紹
介
し
た
事
業
を
さ
ら
に
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
し
、
商
工
業
振
興
へ

の
取
り
組
み
を
充
実
さ
せ
て
い
き

ま
す
。

商
工
業
振
興
へ
の
取
り
組
み
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
F
a
c
e
-

b
o
o
k
で
更
新
し
て
い
き
ま
す
。

出
展
企
業

・
来
場
者
に
会
社
名
や
商
品
を
知
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
た
。

・
初
開
催
で
し
た
が
、
多
く
の
来
場
者
が
あ

り
、
良
か
っ
た
。

・
他
企
業
と
の
横
の
つ
な
が
り
、
広
が
り
が

で
き
た
。

・
お
客
様
の
生
の
声
を
い
た
だ
く
機
会
と
な

り
、
本
当
に
良
か
っ
た
。

・
徐
々
に
規
模
を
拡
大
し
、
市
全
体
の
企
業

な
ど
が
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
に
な
る
よ

う
期
待
し
て
い
る
。

VOICE

来
場
者

・
い
ろ
い
ろ
な
企
業
の
こ
と
を
知
る
こ
と
が

で
き
て
お
も
し
ろ
か
っ
た
。

・
香
芝
市
に
は
た
く
さ
ん
の
企
業
が
あ
る
こ

と
が
分
か
っ
た
。

・
よ
り
多
く
の
企
業
の
話
を
聞
き
た
い
。

・
香
芝
の
観
光
、
グ
ル
メ
の
Ｐ
Ｒ
を
盛
大
に

や
っ
て
ほ
し
い
。

・
来
年
は
、
さ
ら
に
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し

て
ほ
し
い
。

・
も
っ
と
香
芝
市
の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
し
て

欲
し
い
。

VOICE

中
小
企
業
設
備

投
資
促
進
事
業

中
小
企
業
が
新
事
業
を
行
う
こ
と
に

よ
っ
て
技
術
力
の
向
上
、
競
争
力
の
強

化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に

市
内
の
中
小
企
業
が
設
備
投
資
を
行
っ

た
場
合
に
市
が
補
助
金
を
支
給
す
る
制

度
を
創
設
し
ま
し
た
。

現
在
、
５
つ
の
企
業
か
ら
申
請
が
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
企
業
で
、
新
た
な
設

備
を
導
入
し
、
競
争
力
の
強
化
へ
の
取

り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。「
こ
の

補
助
金
が
、
新
た
な
設
備
投
資
の
き
っ

か
け
に
な
り
ま
し
た
」と
い
う
企
業
の
声

も
聞
か
れ
ま
す
。

創
業
促
進
事
業

県
内
唯
一
の
認
定

本
市
は
、
奈
良
県
で
唯
一
、
産
業
競

争
力
強
化
法
に
基
づ
く
「
創
業
支
援
事
業

計
画
」
の
認
定
を
国
か
ら
受
け
て
い
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
本
市
で
創
業
す
る

場
合
に
は
、
中
小
企
業
庁
が
公
募
中
の

「
創
業
・
第
二
創
業
促
進
補
助
金
（
最
大

２
０
０
万
円
）」に
お
い
て
、
審
査
の
際

に
加
点
さ
れ
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
。

ま
た
、
今
後
も
市
独
自
の
創
業
者
向

け
事
業
を
拡
充
し
て
い
き
ま
す
。

カッシーの活躍にも

ご期待を☆



▲たくさんの企業が連なるブースコーナー
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２
月
15
日（
日
）、ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー
で

「
か
し
ば
産
業
展
」を
初
開
催
し
、約
３
，０
０
０

人
が
来
場
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
市
内
の
産
業

の
魅
力
を
広
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
市
内

企
業
を
中
心
に
63
ブ
ー
ス
の
出
展
が
あ
り
、
各

ブ
ー
ス
や
ス
テ
ー
ジ
で
自
社
の
Ｐ
Ｒ
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
に
も
、
地
場
産
品
の
販
売
、
ガ
ラ

ス
彫
刻
な
ど
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
は
じ
め
、
飲

食
ブ
ー
ス
、
子
ど
も
向
け
イ
ベ
ン
ト
や
産
学
連

携
の
事
例
発
表
な
ど
事
業
所
向
け
の
イ
ベ
ン
ト

も
行
わ
れ
ま
し
た
。

来
場
者
か
ら
は
「
香
芝
に
こ
ん
な
に
た
く
さ

ん
企
業
が
あ
る
ん
だ
」「
こ
の
企
業
は
こ
ん
な
こ

と
し
て
い
る
ん
だ
」な
ど
と
驚
き
の
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

か
し
ば
の
い
い
ね
！
が
大
集
合

か
し
ば
産
業
展
初
開
催
！

▲各ブースで商品の紹介やＰＲ

▲圧巻のダブルダッチで会場を盛り
上げるチーム「ブランチ」

▲ボランティアレポーターとして参加の
河合さん親子。会場の様子を写真
に撮り、レポートしました。
（記事は市ホームページで紹介予定）

▲「いらっしゃいませ」と大きな声で
接客。出展企業ブースで子どもた
ちがお仕事体験
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２月１７日（火）、ふたかみ文化センターで社会教

育学級生大会を開催しました。

社会教育学級は大人のための学習活動の場で、本

市では地域高齢者・女性・家庭教育の３つの分野で

１４学級が日々学習を深めています。

舞台では、「人と出会い、学ぶことで成長できた。

また、知識が深まったことで食卓での話題が広が

り、家族の笑顔が増えた」など、感想を交えながら

学習活動や成果を披露し、学びの輪を広げました。

知りたい   学びたい   みんなといっしょに

社会教育学級生大会

２
月
14
日（
土
）、
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
も
ち
つ
き
大
会
が
開
催

さ
れ
、
約
３
８
０
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
こ
の
催
し
は
香
芝
市
身
体

障
害
者
福
祉
協
会
の
主
催
に
よ
る

も
の
で
、
障
が
い
児
者
の
社
会
参

加
と
地
域
交
流
の
場
と
し
て
毎
年

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

会
場
に
は
威
勢
の
い
い
掛
け
声

と
、
も
ち
を
つ
く
音
が
鳴
り
響

き
、
や
わ
ら
か
な
も
ち
が
次
々
と

つ
き
あ
が
り
ま
し
た
。
参
加
者
は

き
な
粉
・
し
ょ
う
ゆ
・
ぜ
ん
ざ
い

で
味
付
け
さ
れ
た
も
ち
を
ほ
お
ば

り
、
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

おもちつきで楽しく交流

障がい児者もちつき大会

10
組
の
親
子
が
集
ま
り
、
２
月

27
日（
金
）総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、

一
足
早
い
ひ
な
ま
つ
り
を
開
催
し

ま
し
た
。

み
ん
な
で
、
歌
を
歌
っ
た
り
、

ふ
れ
あ
い
遊
び
を
し
た
り
、
子
ど

も
た
ち
は
の
び
の
び
と
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。
最
後
は
、
ひ
な
飾
り

作
り
で
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
お

母
さ
ん
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
な
が

ら
夢
中
に
な
っ
て
作
り
ま
し
た
。

完
成
し
た
ひ
な
飾
り
に「
か
わ
い
く

で
き
た
」と
喜
び
、「
家
に
飾
っ
て
み

ん
な
に
見
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
ね
」

と
親
子
で
楽
し
そ
う
に
話
し
て
い

ま
し
た
。

桃の節句をみんなで楽しく

おひなさまのつどい

４人からスタートした「かしば女性会議」も、

今では４０人がメンバーとなり、男女共同参

画のまちづくりに向けた活動が続いています。

３月８日（日）、ふたかみ文化センターで開

催された記念事業では、講演会や「Let’s start

up! 今日ここから始めよう！」と題したシンポ

ジウムが行われました。

鈴木知英子代表は「２０年の足跡を今振り返

り、今日の反省を明日の指針に、これからも

活動を続けていきましょう」と、会場の皆さん

に力強く呼びかけました。

かしばの街のヒトだもの

かしば女性会議設立２０周年
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住まう香芝 vol.24
このコーナーでは知って役立つ
生活情報をお届けします。

事例で学ぶ予防法！の巻

だまされないで！

◆問合先   市役所商工振興課   ☎内線254・255

質 商 法悪

「自分はだまされない」と思っていても、相手はセールスのプロ、だましのプロです。甘い言葉や笑顔、とき
には泣き落としといった巧妙な手口で契約させようとします。

それらの悪質商法の手口と対処法のいくつかを紹介します。事例を知り、被害に遭わないように備えましょう。

商品を使用しない！代金を払わない！
一方的に送り付けられただけでは、代金の支払

いも返送も必要ありません。「特定商取引法」に基
づき、商品が送られてきた日から１４日間（引き
取りを業者に請求したときは、その日から７日
間）を経過すれば自由に処分できます。

代金引換で届いた場合は、一旦「受取保留」に
し、誰も注文していないことがわかった場合は

「受取拒否」をしましょう。

商品の購入の申し込みをしていないのに一方的
に商品を送り付け、送り付けられた人がその商品
を購入しない旨の通知や返品をしないと、購入の
意思があると決めつけて代金の請求をする販売方
法です。主に健康食品・本・雑誌などが商品とし
て使われます。

送り付け商法
（ネガティブオプション）その２

すぐに契約をしない！
業者が不安をあおることを言ったり契約を急か

しても、すぐに契約せず、信頼のおける業者に見
てもらい、本当に工事が必要かどうかを確認しま
しょう。また工事を依頼するときは、複数の業者
から見積もりを取ってから決めましょう。

もし契約をしてしまっても、契約日から８日以
内ならば、クーリング・オフ（契約の解除）ができ
ます。

業者が、屋根・床下・排水管・消火器などを
「無料で点検します」と訪問してきます。そして
「不具合があります。このまま放っておくと危険
です。今なら特別に安価で直します」などと不安
をあおり、工事契約や商品・サービスの購入を迫
ります。

点検商法その１

□　① 自分の周りにあまり悪い人はいないと思う

□　② 相手に悪いので人の話を一生懸命聞くほうだ

□　③たまたま運の悪い人がトラブルにあうのだと
思う

□　④知人から「効いた」「良かった」と聞くと、やっ
てみようと思う

□　⑤有名人や肩書きのある人の言うことはつい信
用してしまう

□　⑥人からすすめられると断らないほうだ

□　⑦迷惑をかけたくないので家族にも黙っている
ことがある

□　⑧身近に相談できる人があまりいない

□　⑨しっかり者だと思われたい

トラブルに対して危機意
識が薄い傾向があります。

やってみよう！

①～③に
チェックをした人 ➡

だまされているのに気が
付かない傾向があります。

④～⑥に
チェックをした人 ➡

だまされたときに一人で
抱え込んでしまう傾向が
あります。

⑦～⑨に
チェックをした人 ➡

だまされやすさ 心理チェック

出典：消費者庁発行｢高齢者の消費者トラブル 見守りガイドブック｣

今だけ！

あなただけ！
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「必ずもうかる」はウソ！
この手の勧誘を受けたら、初めからはっきりと

断りましょう。また、仕組みなどを理解できない

商品は契約しないようにしましょう。

株式を販売できるのは金融庁に登録した証券会

社などや、株式を発行している企業だけです。登

録業者は社名中に「証券」という文字が入っていま

す。販売会社にこの文字があるかどうかを確認

し、無登録業者との取り引きは避けましょう。

☆最近の手口

・海外商品先物取引

・環境問題に取り組む会社の社債の購入

・再生可能エネルギーの開発会社への出資

など、さまざまな投資話があります。

元本保証や高利回り、高配当をうたうのが特徴

です。これらはいずれも商品自体が法律の要件を

満たさない、詐欺まがいの金融商品です。

超低金利時代を背景に、高配当や高利回りをう

たった詐欺的な投資話や、ハイリスクハイリター

ンの金融商品による被害が増えています。

それらの取り引きの１つに「未公開株取引」があ

ります。未公開株とは、証券取引所や店頭に上場

していない株式のことで、上場されると初値が購

入価格より高くなることがありますが、株式を発

行する企業が倒産するリスクもあります。

もうかります商法
（利殖商法）

その３

特定継続的役務提供には、

・エステ　　　　　・外国語会話教室

・パソコン教室　　・学習塾

・家庭教師　　　　・結婚相手紹介サービス

の６つが指定されています。（ただし、契約金額が５

万円以上で、契約期間がエステは１か月以上、その

他は２か月以上のもの）

当初の説明と実際のものが異なる、中途解約を認

めない、法外な解約手数料を請求される、などとい

ったトラブルが増加しています。

長期契約は慎重に！
特定商取引法により、理由を問わない中途解約権

が保障されています。また、業者が請求できる解約

手数料の上限も規制されています。

役務の種類によって解約手数料の上限が異なりま

す。概要は下表のとおりです。

香芝市消費生活相談（窓口・電話）
◆日時　毎週火・水・金曜日

午前１０時～正午、午後１時～３時
◆場所　商工振興課（市役所２階）
◆電話　☎７６－２００１（内線２５０）

広陵町消費生活相談（窓口・電話）
◆日時　毎週木曜日　午後１時～４時
◆場所　さわやかホール（広陵町大字笠１６１－２）
◆電話　☎５５－１００１

消費者庁「消費者ホットライン」（電話）

◆電話　☎０５７０－０６４－３７０
◆時間　午前１０時～正午　午後１時～４時
＊土・日・祝日（年末年始を除く）でもつながります。

香芝消費生活相談出前講座（講座）
消費者トラブルに関する出前講座です。
◆申込・問合先　香芝くらしの安全安心サポー
ター会　☎７６－５４７５

☆１人で悩まず、あきらめず一緒に解決☆

困ったときは、相談しましょう

こんなトラブルも増えています！

悪質な 特定継続的役務提供

◆特定継続的役務提供の解約手数料の上限

エステ

役務の種類 サービス利用前 サービス利用後

２万円
未使用サービス料金の１割、もしくは
２万円のいずれか少ない金額

外国語
会話教室

１万５千円
未使用サービス料金の２割、もしくは
５万円のいずれか少ない金額

パソコン教室 １万５千円
未使用サービス料金の２割、もしくは
５万円のいずれか少ない金額

学習塾 １万１千円
２万円、もしくは
月謝相当額のいずれか少ない金額

家庭教師 ２万円
５万円、もしくは
月謝相当額のいずれか少ない金額

結婚相手
紹介サービス

３万円
未使用サービス料金の２割、もしくは
２万円のいずれか少ない金額

守ろうよ、 みんなを！
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イキイキ！香芝っ子
下田小学校

＆
香芝中学校

地域をつなぐメロディー

実
践
す
る
小
学
生
。
最
初
は
合
わ
な
か
っ
た

音
も
練
習
を
重
ね
る
ご
と
に
美
し
い
旋
律
を

奏
で
、
小
学
生
の
表
情
に
も
笑
顔
が
見
え
て

き
ま
し
た
。

香
芝
中
学
校
吹
奏
楽
部
顧
問
の
本
村
先
生

は
、〝
気
持
ち
を
合
わ
せ
る
こ
と
〟が
一
番
大

切
だ
と
子
ど
も
た
ち
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

コ
ン
サ
ー
ト
本
番

多
く
の
保
護
者
や
地
域
の
か
た
が
集
ま

り
、
観
客
席
を
い
っ
ぱ
い
に
し
ま
し
た
。

下
田
小
学
校
金
管
ク
ラ
ブ
の
元
気
な
演
奏

で
始
ま
り
、
次
に
小
・
中
学
校
の
合
同
演

奏
。
80
人
を
超
え
る
演
奏
は
大
迫
力
で
す
。

そ
し
て
、
香
芝
中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演

奏
。
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
曲
を
披
露
し

ま
し
た
。

両
校
と
も
に
熱
の
こ
も
っ
た
演
奏
に
、
観

客
席
は
、
笑
顔
と
拍
手
喝
采
。
会
場
が
一
体

と
な
り
ま
し
た
。

中学生の演奏がとても上手でした。
一緒に演奏してみて、楽しかったで
す。練習では、中学生の
お兄さんやお姉さんは、
教え方も優しく上手
でした。

小学生と一緒に演奏してみて、中
学校とは違った雰囲気で、楽しくでき
ました。人に教えるのは難しいけど、

小学生が喜んでく
れていたらうれしい
です。小学生に教
えることで自分の
演奏を見直す機
会にもなりました。

下田小学校金管クラブ

野村咲花さん　　池田朱蘭さん
部長　　　　　　　 副部長

スプリングコンサートを終えて

３
月
８
日（
日
）、
下
田
小
学
校
の
体
育
館

か
ら
美
し
い
音
色
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

下
田
小
学
校
金
管
ク
ラ
ブ
と
香
芝
中
学
校
吹

奏
楽
部
に
よ
る
ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト
で

す
。
昨
年
に
引
き
続
き
開
催
さ
れ
た
こ
の
コ

ン
サ
ー
ト
の
大
き
な
目
的
は
、
保
護
者
や
地

域
の
か
た
を
招
き
、
子
ど
も
た
ち
・
地
域
・

学
校
を
つ
な
げ
る
こ
と
で
す
。

コ
ン
サ
ー
ト
前
日

最
後
の
小
・
中
学
校
の
合
同
練
習
。
総
仕

上
げ
で
す
。
小
学
生
は
「
難
し
い
」「
明
日
、

緊
張
す
る
」と
少
し
不
安
げ
な
表
情
。
各
パ

ー
ト
に
分
か
れ
、
中
学
生
が
小
学
生
を
指
導

し
ま
す
。「
手
を
温
め
る
よ
う
に
息
を
吹
く
ん

や
で
」と
た
と
え
を
使
っ
て
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
た
り
、
足
踏
み
や
手
拍
子
を
し
て
体
で
リ

ズ
ム
を
覚
え
る
よ
う
に
指
導
し
て
い
ま
し

た
。「
ど
う
言
う
た
ら
い
い
ん
や
ろ
」な
ど
と

悩
み
な
が
ら
も
、
一
生
懸
命
小
学
生
を
指
導

す
る
中
学
生
。
そ
の
言
葉
を
必
死
に
聞
き
、

スプリンスプリンククコンサートコンサートスプリンスプリンククコンサートコンサートスプリンクコンサート

香芝中学校吹奏楽部

部長　畑崎こころさん
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香芝検定のこたえ　①

工業統計調査は、従業員４人以上の事

業所を対象に、毎年行われています。平

成２４年の調査では、香芝市の事業所数

合計は１０７で、そのうち「繊維工業品」

関係の事業所が２４と最も多く、続いて

「プラスチック製品」が１７事業所、「金属

製品」「生産用機械器具」が、それぞれ１０

事業所という結果となっています。

☆編集後記☆

今回の特集には、たくさんのかたが協

力してくださいました。特に、ご家族に

は勇気のいることだったと思います。皆

さんの気持ちを無駄にしてはいけない、

そう思いながら作成にあたりました。こ

の特集が、誰かの心の杖となるきっかけ

になってほしいという気持ちでいっぱい

です。また、表紙・記事中の写真は、愛

の家グループホーム香芝とグループホー

ムてのひらの皆さんに協力していただき

ました。カメラに向かってすてきな笑顔

を本当にありがとうございました。

〈よっしー〉

じゃがいもとねぎの
とろとろスープ

きのこ類は水で洗わないこと。汚れているときは、キッチン

ペーパーでふいてくださいね！（１人分４１ｋｃａl）

【材料（２人分）】

じゃがいも…８０ｇ きぬさや…４枚

長ねぎ…３０ｇ だし汁…２２５ｍｌ

しめじ…４０ｇ 塩…小さじ１／４

【作り方】

①じゃがいもは皮をむき、薄めのいちょう切りにする。長ね

ぎは小口切り、しめじは石づきを取って半分に切る。きぬ

さやはすじを取り、斜めに半分に切る。

②鍋にだし汁とじゃがいもを入れて火にかける。沸騰したら

長ねぎとしめじを加え、じゃがいもがやわらかくなるまで

５～７分煮る。

③へらでじゃがいもをつぶすようにして、塩で調味する。き

ぬさやを加え火を止める。

＊レシピ協力：香芝市食生活改善推進員協議会

あったかい
スープde朝食！

私
の
家
族
は
、
祖
父
、
父
母
、
妻
、

子
ど
も
２
人
の
４
世
代
が
同
居
す
る
７

人
家
族
で
す
。
同
居
っ
て
面
倒
く
さ
く

思
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
意
外
と

メ
リ
ッ
ト
も
あ
る
ん
で
す
よ
。

①
子
ど
も
の
面
倒
を

見
て
も
ら
え
る

②
世
間
の
付
き
合
い
や
し
き
た
り
、

マ
ナ
ー
な
ど
を
教
え
て
も
ら
え
る

（
私
が
子
ど
も
な
も
の
で
…
）

③
７
人
ま
と
め
て

家
計
が
お
ト
ク
♪

な
ど
な
ど
、
他
に
も
助
け
て
も
ら
っ
て

い
る
こ
と
が
山
ほ
ど
あ
り
ま
す
。
子
ど

も
が
で
き
て
か
ら
つ
く
づ
く
感
じ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

で
も
、
こ
の
同
居
を
支
え
て
く
れ
て

い
る
一
番
の
功
労
者
は
、
祖
父
で
も
父

母
で
も
な
く
、
妻
だ
と
思
い
ま
す
。

髙
垣
米
弘
さ
ん

同
居
を

支
え
て
く
れ
る
人

市
民
ペ
ン
リ
レ
ー

見
ず
知
ら
ず
の
地
に
嫁
い
で
来
た
ら
、

こ
の
大
家
族
。
料
理
は
大
変
だ
わ
、
同

居
で
気
は
遣
う
わ
、
大
変
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
男
は
仕
事
を
終
え
て
家
に
帰

る
と
何
も
し
ま
せ
ん
が
、
女
性
の
皆
さ

ん
は「
年
中
無
休
、
朝
起
き
て
か
ら
夜
寝

る
ま
で
全
て
が
仕
事
」の
よ
う
な
感
が
あ

り
ま
す
。

何
年
後
か
に
捨
て
ら
れ
な
い
よ
う
に
、

手
伝
え
る
こ
と
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
…
い

や
、
邪
魔
に
な
ら
な
い
よ
う
に
見
守
っ

て
い
て
あ
げ
よ
う
か
な
ぁ
。

◆
３
７
８

次
回
は
中
村
さ
ん
に
リ
レ
ー
し
ま
す
。
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＊広告及び広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また広告主である事業者及び
その内容について市が推奨等をするものではありません。

＊広告掲載の申込みや問い合わせは、株式会社 奈良新聞企画（☎0742－34－6066）へ

この用紙は再生紙を使用しています。
環境保全への取り組みを奨励し、環境にやさしい
「大豆油インキ」を使用しています。

現在のようす

平成14年
（2002年）

畑山さん（下田西）提供

下田橋付近
（下田東２丁目）

時
代
の
流
れ
と
と
も
に
移
り
変
わ
る
ま
ち
並
み
や
、
時
を
超
え
て
受
け
継
が
れ

て
き
た
変
わ
ら
ぬ
風
景
な
ど
、
古
い
写
真
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ま

の
ご
提
供
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
役
所
秘
書
広
報
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
76
─
２
０
０
１（
内
線
３
０
４
）
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