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６月、あじさいの色が美しく映える季節となりました。１学期も折り返し地点

になります。梅雨入りも間近ですが、日中は太陽の日差しが照りつけ、真夏のよ

うな暑さになります。体調管理に注意を払い元気に過ごしましょう。 

 

<６月の豆知識：夏の風景> 

夏は夜 月のころはさらなり 闇もなほ 蛍の多く飛びちがひたる 

また ただ一つ二つなど ほのかにうち光りて行くもをかし 

雨など降るもをかし            『枕草子（清 少納言）』 

 

※夏は夜がよい。月のころは言うまでもないが、月のない闇夜でもやはり 

蛍がたくさん飛びかっているのはよい。ただ一匹二匹と、かすかに光り 

ながら飛んでいくのも、しみじみとしてよい。雨などが降るのもよいも 

のである。 

 

ものなくて 軽
かろ

き 袂
たもと

や 衣
ころも

更
がえ

  高浜 虚子（１８７４～１９５９） 

 

６月 １日：ころもがえ  季節に合わせた服の入れ替えをすること。 

６月１日に夏用に、１０月１日に冬用に 

替えます。 

※現在は、小学校や中学校では移行期間を設けていますが、以前は、 

６月１日と１０月１日に衣替えを行っていました。 

 

さて、６月２１日は『夏至（げし）』です。北半球では 1 年のうちで最も昼（日

の出から日没まで）の時間が長く、南半球では最も昼の時間が短くなる日です。

北極では太陽が沈まない「白夜」となり、南極では太陽が現れない「極夜」とな

るなど、地球上でさまざまな気象の変化がみられます。太陽の位置が最も高くな

り、正午頃にはほぼ真上から太陽の光が当たるので、影がとても短くなります。         



また、日の入りが遅いので、日が伸びたことを実感する方も多いと思います。 

短夜
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へ寝る  日野 草城（１９０１～１９５６） 

 

 

 

月 火 水 木 金 

２ ３ ４ ５ ６ 

そうじ・HM 

 

読書タイム 

 

 

ゲストティーチャー 

（着付け体験） 

栽培 

 

すみれトーーク 

 

体育活動 

（卓球・ストレッチ） 

 

 

工作・実験 

９ １０ １１ １２ １３ 

そうじ・HM 

 

読書タイム 

ゲストティーチャー 

（小物づくり） 

すみれゴール 体育活動 

（総合体育館） 

 

 

 

習 字 

1６ 1７ 1８ １９ ２０ 

そうじ・HM 

 

読書タイム 

ゲストティーチャー 

（切手ボランティア） 

 

 

 

集団ゲーム 

（ターゲットプレイゲーム） 

 

ゲストティーチャー 

（似顔絵教室） 

 

ゲストティーチャー 

（花を使った制作） 

２３ ２４ 2５ ２６ 2７ 

そうじ・HM 

 

読書タイム 

 

 

ゲストティーチャー 

（プログラミング体験） 

 

すみれゴール 体育活動 

（総合体育館） 

 

制 作 

（７月の掲示物） 

３０ ７／１ ２ ３ ４ 

そうじ・HM 

 

掲示物の貼り替え 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6 月の予定 


