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広
報
か
し
ば
  お
知
ら
せ
版
  ９
月
号

2014.9.5
第

409号

スポーツの秋到来！

秋のスポーツ情報
いい汗キラリ！

9
2014.9.5
第409号

９月２８日（日）

ペタンク大会
午前１０時～午後３時
＊雨天中止

◆場所　高塚グラウンド（真美ヶ丘６－１１）

◆対象　市内在住・在職のかた

＊小学生以下のかたは、保護者同伴で参加ください。

◆定員　先着５０名

◆費用　無料

◆申込方法　直接窓口または電話で申し込みください。

＊定員に達していない場合は、当日参加も可能です。

◆申込期限　９月２６日（金）午後５時

◆申込・問合先　教育部生涯学習課（中央公民館内）

　　　　　　　　☎内線５６１

１０月～１２月の水曜日【全６回】

ノルディック
・ウォーク教室
午後１時～３時

◆場所　総合体育館サブフロア及び今池親水公園

◆対象　市内在住・在職のかた

◆定員　２５名（応募者多数の場合は抽選となります）

◆費用　２,６００円（スポーツ安全保険料含む）

◆申込方法　直接窓口で、申込用紙に参加費を添えて

申し込みください。

◆申込期限　９月２８日（日）

＊申込者が少ない場合は、開講しない場合があります。

◆申込・問合先　一般社団法人香芝市体育協会

　　　　　　　　（総合体育館）　☎７６－９５１１

１０月１２日（日）

ファミリーテニスデー
午前１０時～午後３時

＊雨天中止

◆場所　高塚テニスコート（真美ヶ丘６－１１）

◆対象　市内在住・在職で、小学生以上のかた

◆定員　先着６０名

◆費用　３００円

◆持参物　ラケット、テニスシューズ、帽子、飲み物、

食事

◆申込方法　当日、高塚テニスコートに午前９時３０

分までにお越しください。

◆問合先　一般社団法人香芝市体育協会（総合体育館）

　　　　　☎７６－９５１１

１０月１３日（月・祝）

スポーツサンデー
午前９時３０分～午後５時

◆場所　総合体育館メインフロア

◆対象　市内在住・在職のかた

＊中学生以下のかたは保護者同伴で参加ください。

＊フットサル・テニス・ハンドボールなどはできません。

＊ラケット・ボール・シャトルなどの用具、上靴は持

参ください。

◆費用　高校生以上は１人１００円

　　　　中学生以下は無料

◆申込方法　当日、総合体育館で受け付けします。

◆申込・問合先　一般社団法人香芝市体育協会

　　　　　　　　（総合体育館）　☎７６－９５１１
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「
北
関
東
の
旧
石
器
文
化
か
ら
見

る
関
西
と
の
接
点
」
関
口
博
幸
氏

（
伊
勢
崎
市
立
殖
蓮
中
学
校
教
諭
）

•
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
考
古
学
や
歴
史
研
究
の
成
果
を

学
校
教
育
に
い
か
に
活
か
す

か
！
」
関
口
博
幸
氏
、 

生
野
幸
紀

氏（
香
芝
東
中
学
校
教
諭
）、
水
町

友
美
氏（
二
上
小
学
校
教
諭
）、
佐

藤
良
二（
二
上
山
博
物
館
主
査
）、

松
田
真
一（
二
上
山
博
物
館
館
長
）

○
費
用　

当
日
発
行
の
二
上
山
博
物

館
特
別
観
覧
券
が
必
要
で
す
。

記
念
入
門
講
座

○
日
時　

10
月
19
日（
日
）
午
後
２

時
～
４
時

○
場
所　

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

２
階
・
第
１
～
３
会
議
室

○
定
員　

80
名

○
内
容　

入
門
・
日
本
の
旧
石
器
︱

石
器
の
切
れ
味
を
味
わ
お
う
︱

○
講
師　

佐
藤
良
二

○
費
用　

当
日
発
行
の
二
上
山
博
物

館
特
別
観
覧
券
が
必
要
で
す
。

記
念
体
験
学
習

○
日
時　

10
月
26
日（
日
）
午
前
10

時
～
午
後
４
時

○
場
所　

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

①
午
前
の
部（
１
階
・
市
民
ホ
ー
ル
）

②
午
後
の
部（
２
階
・
第
１
～
３
会

議
室
）

＊
②
の
み
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要

○
定
員　

①
３
０
０
名　

②
30
名

○
内
容　

黒
曜
岩
・
サ
ヌ
カ
イ
ト
の

石
器
づ
く
り
共
演　

①
は
講
演
な
ど

②
は
石
器
づ
く
り
体
験
で
す
。

○
講
師　

小
菅
将
夫
氏（
岩
宿
博
物

館
館
長
・
学
芸
員
）、
佐
藤
良
二

○
費
用　

当
日
発
行
の
二
上
山
博
物

館
特
別
観
覧
券
が
必
要
で
す
。

記
念
講
演
会

○
日
時　

11
月
９
日（
日
）
午
後
２

時
～
４
時

○
場
所　

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

１
階
・
市
民
ホ
ー
ル

○
定
員　

３
０
０
名

○
演
題　

東
日
本
に
お
け
る
瀬
戸
内

技
法
の
展
開

○
講
師　

絹
川
一
徳
氏（︿
公
財
﹀
大

阪
市
博
物
館
協
会
大
阪
文
化
財
研
究

所
研
究
副
主
幹
）

○
費
用　

当
日
発
行
の
二
上
山
博
物

館
特
別
観
覧
券
が
必
要
で
す
。

石
野
博
信
傘
寿
出
版
記
念
講
演
会

○
日
時　

11
月
24
日（
月
・
振
休
）

午
後
２
時
～
４
時

○
場
所　

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

１
階
・
市
民
ホ
ー
ル

○
定
員　

３
０
０
名

○
演
題　

今
、
古
代
大
和
は

○
講
師　

石
野
博
信（
二
上
山
博
物

館
名
誉
館
長
・
ふ
た
か
み
史
遊
会
顧

問
）

○
費
用　

５
０
０
円（
ふ
た
か
み
史

遊
会
会
員
は
無
料
）

▼
申
込
・
問
合
先　

二
上
山
博
物
館

☎
77
︱
１
７
０
０

▼
日
時　

９
月
24
日（
水
）
午
前
10

時
～
正
午

＊
時
間
中
の
入
退
出
は
自
由
で
す
。

▼
場
所　

市
民
図
書
館
・
お
は
な
し
室

▼
内
容　

子
ど
も
た
ち
が
学
校
で
体

験
し
て
い
る「
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
」
っ
て

一
体
、
ど
ん
な
も
の
？
そ
ん
な
リ
ク

エ
ス
ト
に
お
応
え
し
て「
ブ
ッ
ク
ト
ー

ク
」
を
再
現
し
ま
す
。（
今
回
の
テ
ー

マ『
ぶ
た
が
と
ぶ
？
』
小
学
校
中
学
年

対
象
）
そ
の
他
、
大
人
向
け
の
お
す

す
め
の
本
も
紹
介
し
ま
す
。

☆
申
込
不
要

▼
問
合
先　

市
民
図
書
館　

☎
77
︱

１
６
０
０

▼
日
時　

11
月
11
日（
火
）
午
前
10

時
30
分
～
正
午

▼
場
所　

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

２
階
・
小
ホ
ー
ル

▼
定
員　

先
着
50
名

▼
内
容　

「
ゆ
き
お
ん
な
」「
耳
な
し

芳
一
」
な
ど
の
怪
談
ほ
か
、
大
人
が

楽
し
む
作
品
の
朗
読

▼
出
演　

朗
読
劇
グ
ル
ー
プ
遊
夢

▼
申
込
方
法　

直
接
、
市
民
図
書
館

カ
ウ
ン
タ
ー
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

市
民
図
書
館　

☎
77
︱

１
６
０
０

特
別
展

○
日
程　

９
月
27
日（
土
）
～
11
月

24
日（
月
・
振
休
）

＊
毎
週
月
曜
日
は
休
館
で
す
。（
た

だ
し
、
10
月
13
日
・
11
月
３
日
・
11

月
24
日
は
開
館
し
、
翌
日
が
休
館
）

○
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

○
場
所　

二
上
山
博
物
館
・
特
別
展

示
室

○
内
容　

群
馬
県
内
22
遺
跡
の

５
０
０
点
を
超
え
る
旧
石
器
を
、
関

西
の
旧
石
器
と
比
較
展
示
し
ま
す
。

○
費
用　

当
日
発
行
の
二
上
山
博
物

館
特
別
観
覧
券（
一
般
３
５
０
円
、

高
校
・
大
学
生
２
０
０
円
、
小
・
中

学
生
１
５
０
円
）
が
必
要
で
す
。

記
念
講
演
会

○
日
時　

10
月
５
日（
日
）
午
後
１

時
～
４
時
30
分

○
場
所　

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

１
階
・
市
民
ホ
ー
ル

○
定
員　

３
０
０
名

○
内
容

•
特
別
展
列
品
解
説

•
記
念
講
演
会

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

小
泉
八
雲
没
後
１
１
０
周
年

朗
読
を
楽
し
む
会

二
上
山
博
物
館
特
別
展

  

二
上
山
と
岩
宿

香芝市敬老会

◆日時　９月１３日（土）午後１時～
◆場所　モナミホール
◆対象　昭和２０年１２月３１日までに生まれたかた
◆内容
○第１部　式典
○第２部　記念イベント
•漫談　桂小枝
•楽器演奏・舞踏　ちんどんバラエティショー
•童謡・唱歌・懐メロ　假屋崎郁子
•大道芸・アクロバット　小沢真太郎・獅子丸
＊当日は公共バスをご利用いただき、車での来場
はできるだけご遠慮ください。

◆問合先　社会福祉協議会　☎７６－７１０７

ちんどん
バラエティショー

桂小枝小沢真太郎

香
芝
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
の
会
た
ん
ぽ
ぽ

見
た
い
！
聞
き
た
い
！

ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
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県
防
災
安
全
協
会　

☎
０
７
４
２
︱

22
︱
２
１
１
９　

０
７
４
２
︱
26

︱
６
８
８
７

【
基
礎
講
習
・
全
２
回
】

○
日
時　

10
月
25
日（
土
）・
26
日

（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

○
場
所　

奈
良
県
消
防
学
校（
宇
陀

市
榛
原
下
井
足
17
︱
２
）

○
内
容　

患
者
搬
送
乗
務
員
と
し
て

必
要
な
応
急
手
当
に
関
す
る
知
識
及

び
技
能
の
修
得

【
定
期
講
習
】

○
日
時　

①
11
月
６
日（
木
）
②
11

月
７
日（
金
）
午
前
９
時
～
正
午

○
場
所　

①
奈
良
市
防
災
セ
ン
タ
ー

（
奈
良
市
八
条
５
︱
４
０
４
︱
１
） 

②
か
し
は
ら
安
心
パ
ー
ク（
橿
原
市

東
竹
田
町
２
２
４
︱
１
）

○
定
員　

各
日
先
着
50
名

○
内
容　

基
礎
講
習
で
の
知
識
及
び

技
能
の
維
持
管
理
。
２
年
以
内
に
１

回
以
上
受
講
す
る
こ
と
で
資
格
が
継

続
さ
れ
ま
す
。

▼
対
象　

•
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
管
内
消
防

署
の
認
定
を
受
け
て
い
る
患
者
搬

送
事
業
所
に
勤
務
し
て
い
る
か
た

•
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部

認
定
の
患
者
搬
送
事
業
所
と
し
て

の
申
請
を
前
提
に
、
適
任
証
の
取

得
を
希
望
す
る
か
た

＊
基
礎
講
習
は
、
は
じ
め
て
受
講
さ

れ
る
か
た
、
ま
た
は
資
格
期
限
切
れ

の
か
た
が
対
象
で
す
。

＊
定
期
講
習
は
、
基
礎
講
習
を
受
講

し
て
か
ら
２
年
を
経
過
し
て
い
な
い

か
た
が
対
象
で
す
。

▼
費
用　

無
料

＊
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
は
実
費
負
担

に
な
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法　

直
接
、
最
寄
り
の
消

防
署（
奈
良
市
、生
駒
市
を
除
く
）
に
、

６
か
月
以
内
に
撮
影
し
た
写
真（
サ

イ
ズ
は
横
２
．
５
㎝
×
縦
３
㎝
、
脱

帽
・
正
面
・
上
半
身
の
写
真
）
を
２

枚
持
参
し
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〔
受
付
時
間
は
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
〕

▼
申
込
期
限　

10
月
８
日（
水
）

▼
問
合
先　

奈
良
県
広
域
消
防
組
合

消
防
本
部
・
救
急
部　

☎
０
７
４
４

︱
26
︱
０
１
１
６

▼
日
程　

10
月
４
日
～
12
月
６
日
の

土
曜
日

▼
時
間　

午
前
10
時
～
正
午

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３

階
・
会
議
室
３

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
職
の
18
歳

以
上
の
か
た

▼
定
員　

先
着
15
名

▼
費
用　

１
，０
０
０
円（
教
材
費
と

し
て
）

▼
内
容　

講
義
や
実
習
を
交
え
、
難

聴
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る
講
座

で
す
。

▼
申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
木
・
日
は
休
み
）

▼
申
込
期
限　

９
月
26
日（
金
）

▼
申
込
・
問
合
先　

香
芝
市
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

☎
76
︱
７
１
７
９

【
事
前
説
明
会
】

○
日
時　

10
月
18
日（
土
）

　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

○
場
所　

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

　

２
階
・
第
１
会
議
室

【
留
学
生
の
受
入
日
】

○
日
時　

11
月
８
日（
土
）

　

午
後
１
時
30
分
～

○
場
所　

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

２
階
・
第
２
～
３
会
議
室
で
合
同
親

睦
会
を
行
っ
た
後
、
各
家
庭
に
移
動

し
ま
す
。

○
内
容　

留
学
生
を
半
日
自
宅
に
招

待
し
、
普
段
の
日
本
の
家
庭
を
体
験

し
て
も
ら
い
ま
す
。
会
話
は
日
本
語

で
す
。

▼
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

10
月
14
日（
火
）

▼
申
込
・
問
合
先　

市
役
所
市
民
協

働
課　

☎
内
線
１
７
１

▼
募
集
部
門　

絵
画
・
書
芸
・
写
真

▼
出
品
点
数　

各
部
門
１
人
１
点

▼
作
品
の
搬
入　

11
月
15
日（
土
）・

16
日（
日
）
の
午
前
９
時
～
午
後
４

時
に
、
中
央
公
民
館
３
階
へ
搬
入
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法　

直
接
、
搬
入
日
時
に

作
品
を
持
参
す
る
こ
と
で
、
申
し
込

み
と
し
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
中
央
公
民
館
・
市
民

図
書
館
で
配
布
し
て
い
る
募
集
要
項

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

☆
市
美
術
展
覧
会
に
つ
い
て

　

11
月
22
日（
土
）
～
29
日（
土
）
に

中
央
公
民
館
で
開
催
し
ま
す
。

＊
11
月
27
日（
木
）
は
休
館

▼
問
合
先　

教
育
部
生
涯
学
習
課

（
中
央
公
民
館
内
）　

☎
内
線
５
６
１

▼
日
時　

９
月
26
日（
金
）
午
後
１

時
～
（
開
場
は
正
午
～
）

▼
場
所　

モ
ナ
ミ
ホ
ー
ル

▼
定
員　

約
６
０
０
名

▼
内
容　

一
人
ひ
と
り
の
交
通
安
全

思
想
を
高
め
、
正
し
い
交
通
ル
ー
ル

と
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
づ

け
、
交
通
事
故
防
止
の
徹
底
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

•
第
１
部
…
式
典

•
第
２
部
…
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン（
県

警
音
楽
隊
演
奏
、
高
齢
者
カ
ラ
オ
ケ

大
会
）

▼
問
合
先　

市
役
所
生
活
安
全
課

☎
内
線
１
２
３

▼
日
時　

10
月
21
日（
火
）・
22
日

（
水
）
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

30
分

▼
場
所　

中
央
公
民
館
３
階
・
研
修
室

▼
定
員　

先
着
90
名

▼
内
容　

消
防
法
で
、
多
数
の
人
を

収
容
す
る
建
物
の
管
理
権
原
者
は
、

防
火
管
理
者
を
定
め
て
、
防
火
管
理

上
必
要
な
業
務
を
行
わ
せ
る
よ
う
義

務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
講
習

で
、
必
要
な
知
識
と
技
能
を
習
得
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
費
用　

６
，１
７
０
円

▼
申
込
方
法　

受
講
申
込
書
に
必
要

事
項
を
明
記
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

＊
受
講
申
込
書
は
、
香
芝
消
防
署
及

び
広
陵
消
防
署
で
配
布
、
ま
た
は
一

般
財
団
法
人
日
本
防
火
・
防
災
協
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
://w
w
w
.

n
-b
o
u
k
a
.o
r.jp
/

）
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
申
込
期
間　

10
月
１
日（
水
）
～

３
日（
金
）〔
受
付
時
間
は
午
前
９
時

～
午
後
４
時
〕

▼
申
込
・
問
合
先　

（
一
社
）
奈
良

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

相
　
　
談

作
品
募
集
！

第
24
回
市
美
術
展
覧
会

建
物
の
防
火
を
学
ぶ

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

患
者
搬
送
乗
務
員

基
礎
講
習
・
定
期
講
習

聞
こ
え
の
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
【
全
10
回
】

グ
ロ
ー
バ
ル
香
芝

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

高
齢
者
交
通
安
全

推
進
大
会
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▼
日
時 
10
月
11
日（
土
）
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

▼
場
所　

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

２
階
・
第
２
～
３
会
議
室

▼
対
象　

中
学
生
以
上
の
か
た

▼
定
員　

先
着
80
名

▼
内
容　

北
中
南
米
を
自
転
車
で
走

る
中
で
感
じ
た
異
文
化
や
人
々
と
の

出
会
い
、
自
然
の
雄
大
さ
や
厳
し
さ

な
ど
の
体
験
談
を
聞
き
ま
す
。

▼
講
師　

磯
田
喜
之
氏（
Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｃ

会
員
サ
イ
ク
リ
ス
ト
）

▼
費
用　

無
料

▼
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

10
月
３
日（
金
）

▼
申
込
・
問
合
先　

市
役
所
市
民
協

働
課　

☎
内
線
１
７
１

会
員
募
集
中

　

「
グ
ロ
ー
バ
ル
香
芝
」
は
、
市
内

在
住
外
国
人
や
留
学
生
と
の
交
流
を

通
じ
、
国
際
理
解
を
深
め
る
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
一
緒
に

活
動
し
ま
せ
ん
か
。

○
主
な
活
動　

国
際
理
解
セ
ミ
ナ
ー

開
催
、
広
報
か
し
ば
お
知
ら
せ
版
の

翻
訳
、
在
日
の
外
国
人
・
留
学
生
の

日
本
語
学
習
支
援
、
留
学
生
の
ホ
ー

ム
ビ
ジ
ッ
ト
企
画　

な
ど

＊
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
://g
lo
b
a
l-k
a
sh
ib
a
.sb
lo
.

jp
/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
年
会
費　

３
，０
０
０
円

○
問
合
先　

市
役
所
市
民
協
働
課

☎
内
線
１
７
１

▼
実
施
日　

毎
週
月
・
火
・
水
・
金

曜
日

▼
時
間　

午
後
３
時
～
（
約
10
分
間
）

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　

Ｎ
Ｈ
Ｋ「
ラ
ジ
オ
体
操
」

「
み
ん
な
の
体
操
」
の
音
楽
を
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
全
館
に
放
送
し
、
居

合
わ
せ
た
皆
さ
ん
で
体
操
し
て
い
ま

す
。
短
時
間
で
簡
単
に
で
き
る
運
動

で
体
を
動
か
し
、
一
緒
に
介
護
予
防

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

☆
ラ
ジ
オ
体
操
・

み
ん
な
の
体
操
の
効
果

•
血
行
を
促
進
す
る

•
肩
こ
り
・
腰
痛
の
改
善

•
姿
勢
が
よ
く
な
る

▼
問
合
先　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
79
︱

０
８
０
２

国
際
理
解
セ
ミ
ナ
ー

自
転
車
世
界
一
周
旅
行

︱
北
中
南
米
編
︱

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

ラ
ジ
オ
体
操

み
ん
な
の
体
操

＊いずれのセンターも、２４時間の相談受付が可能です。

・大和園白鳳在宅介護支援センター･･････････････ ☎ 79 − 5500
・在宅介護支援センターあっぷるハウス･･････････ ☎ 77 − 2642

▼
日
時　

９
月
26
日（
金
）
午
後
１
時
～
２
時

30
分

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
・
多
目

的
室

▼
内
容　

運
動
療
法

▼
講
師　

橘
千
鶴
氏（
運
動
療
法
士
）　

▼
担
当　

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
っ
ぷ

る
ハ
ウ
ス

▼
日
程
・
内
容

　

要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
を
予
防
し
、
健

康
維
持
増
進
し
ま
し
ょ
う
。

①
10
月
20
日（
月
）

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る

（
自
分
の
食
べ
る
量
を
知
ろ
う
！
）

②
11
月
17
日（
月
）

高
齢
者
に
多
い
病
態
栄
養

（
貧
血
予
防
の
食
事
を
学
ぼ
う
！
）

③
12
月
８
日（
月
）

低
栄
養
予
防
の
食
事

（
簡
単
に
で
き
る
ば
っ
か
り
料
理
！
）

▼
時
間　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
12
時
30
分

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
・
調
理

実
習
室

▼
対
象　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
以
上

の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
か
た（
３
回
と
も
受
講
で

き
る
か
た
に
限
り
ま
す
）

▼
定
員　

先
着
20
名

▼
講
師　

香
芝
カ
ロ
リ
ー
ズ

▼
費
用　

１
回
７
０
０
円（
材
料
費
と
し
て
）

＊
初
回
に
３
回
分
徴
収
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

79
︱
０
８
０
２
）
へ
、
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

９
月
26
日（
金
）

▼
日
程
・
内
容　

表
の
と
お
り

▼
時
間

•
１
回
目　

午
前
９
時
25
分
～
10
時
10
分

•
２
回
目　

午
前
10
時
20
分
～
11
時
５
分

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
・
会
議

室
１

▼
定
員　

各
回
60
名

＊
定
員
を
超
え
る
場
合
、
参
加
を
お
断
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
担
当　

（
株
）
河
合
楽
器
製
作
所
・
体
育
事

業
部

＊
運
動
し
や
す
く
体
温
調
整
が
し
や
す
い
服

装
・
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

＊
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
と
汗
拭
き
タ
オ
ル

を
持
参
く
だ
さ
い
。

◆申込・問合先　総合福祉センター地域包括支援センター
　　　　　　　  ☎７９−０８０２

地域包括支援センターから

開催日 内　容

９／17
（水）

バランス
トレーニングクラス

９／24
（水）

しっかり筋トレ
クラス

10／１
（水）

ゆっくりウォーク
クラス

健康運動指導士が、誰でも

簡単にできる体操などを指導します。

＊午前中の教室は午前８時時点、午後の教室は正午時点で香芝市に暴風・大雨・大雪警報が発令されている場合は、開催を中止します。

笑
い
の
わ（
認
知
症
予
防
教
室
）

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
栄
養
教
室

　
　
︱
か
し
こ
く
お
い
し
く
食
べ
て
、

元
気
い
っ
ぱ
い
の
生
活
を
︱

か
し
ば
活
力
ア
ッ
プ
教
室

（
転
倒
骨
折
予
防
教
室
）

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

♪
♪

しっかり
体操するぞ
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

相
　
　
談

▼
日
時　

10
月
15
日（
水
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時

▼
場
所　

総
合
体
育
館
サ
ブ
フ
ロ
ア

▼
対
象　

市
内
在
住
で
、
18
歳
以
上

の
女
性
の
か
た

▼
定
員　

40
名

▼
内
容　

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
、
ゆ
っ

く
り
体
を
動
か
し
ま
す
。

▼
講
師　

西
村
桂
子
氏

▼
費
用　

無
料

▼
持
参
物　

タ
オ
ル
、
上
靴
、
飲
み

物▼
服
装　

動
き
や
す
く
体
温
調
整
が

し
や
す
い
服
装

▼
申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

10
月
10
日（
金
）

▼
申
込
・
問
合
先　

香
芝
市
す
み
れ

会　

☎
60
︱
４
０
８
６（
木
南
）
☎

76
︱
７
４
５
０（
福
井
）

　

石
綿
ば
く
露
の
状
況
の
違
い
な
ど

に
よ
る
疾
患
の
発
生
状
況
を
比
較

し
、
今
後
の
健
康
管
理
の
あ
り
方
を

検
討
す
る
た
め
の
知
見
を
収
集
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
調
査
で
す
。

　

協
力
者
に
は
検
査
結
果
を
通
知
、

ま
た
調
査
結
果
は
環
境
省
へ
報
告
し

ま
す
。

▼
対
象　

一
般
環
境
を
経
由
し
た
石

綿
ば
く
露
の
可
能
性
が
あ
り
、
次
に

該
当
す
る
か
た（
昨
年
度
、
参
加
し

て
い
な
い
か
た
）

①
平
成
元
年
以
前
に
県
内
居
住
歴
の

あ
る
か
た

②
平
成
26
年
度
の
調
査
に
協
力
で
き

る
か
た

③
石
綿
健
康
管
理
手
帳
を
取
得
し
て

い
な
い
か
た

▼
調
査
内
容　

問
診
、
胸
部
Ｘ
線
検

査
、
Ｃ
Ｔ
検
査

＊
検
診
料
は
無
料
で
す
。

▼
申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

10
月
31
日（
金
）

▼
申
込
・
問
合
先　

葛
城
保
健
所　

☎
22
︱
１
７
０
１

　

例
年
、
お
知
ら
せ
版
９
月
号
で
募

集
の
案
内
を
し
て
い
ま
す
が
、
平
成

27
年
度
か
ら
の
子
ど
も
子
育
て
支
援

新
制
度
の
実
施
に
伴
い
、
園
区
及
び

保
育
料
体
系
の
見
直
し
が
見
込
ま
れ

る
こ
と
か
ら
、
今
年
度
は
お
知
ら
せ

版
10
月
号（
10
月
６
日
発
行
）
で
案

内
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
問
合
先　

教
育
部
学
校
教
育
課　

☎
内
線
４
１
６

▼
日
時　

10
月
17
日（
金
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２

階
・
健
康
増
進
室

▼
対
象　

保
護
者
と
６
か
月
く
ら
い

ま
で
の
乳
児　

▼
定
員　

10
組

▼
内
容　

オ
イ
ル
を
使
っ
て
、
赤

ち
ゃ
ん
の
体
に
や
さ
し
い
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
し
ま
す
。

☆
託
児
あ
り

▼
費
用　

３
０
０
円

▼
申
込
方
法　

往
復
ハ
ガ
キ
に
、
行

事
名
・
住
所
・
保
護
者
と
子
ど
も
の

氏
名
・
子
ど
も
の
月
齢
・
電
話
番

号
・
託
児
希
望
の
有
無
を
明
記
し
、

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間　

９
月
22
日（
月
）
～

10
月
３
日（
金
）
必
着

▼
申
込
・
問
合
先　

総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
子
育
て
支
援
室　

〒
６
３
９
︱

０
２
５
１　

逢
坂
１
︱
３
７
４
︱
１

☎
79
︱
７
５
２
２

▼
日
時　

10
月
17
日（
金
）
午
前
９

時
10
分
～
午
後
１
時

▼
場
所　

県
立
明
日
香
養
護
学
校

（
高
市
郡
明
日
香
村
川
原
４
１
０
）

▼
対
象　

障
が
い（
肢
体
不
自
由
）

の
あ
る
幼
児
・
児
童
と
そ
の
保
護
者

▼
内
容　

体
験
入
学
、
給
食
の
試
食
、

訪
問
教
育
の
体
験　

な
ど　

▼
申
込
方
法　

保
護
者
が
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

10
月
３
日（
金
）

▼
申
込
・
問
合
先　

奈
良
県
立
明
日

香
養
護
学
校　

☎
０
７
４
４
︱
54
︱

３
３
８
０

▼
日
時　

９
月
20
日（
土
）
午
後
４

時
30
分
～
８
時
30
分

＊
雨
天
の
場
合
は
21
日（
日
）
に
順

延
で
す
。

▼
場
所　

あ
け
ぼ
の
・
保
育
学
院
運

動
場（
関
屋
北
５
︱
８
︱
３
）

▼
内
容　

夜
店
な
ど
、
楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

☆
申
込
不
要

＊
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
少
な
い
た
め
、

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
関
屋
駅
か
ら
、
あ
け
ぼ
の
・
保

育
学
院
ま
で
の
往
復
バ
ス
を
運
行
し

ま
す
。

＊
香
芝
市
の
地
域
子
育
て
支
援
拠
点

事
業
の
一
環
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

▼
問
合
先　

あ
け
ぼ
の
・
保
育
学
院

☎
71
︱
８
０
０
８

　

日
常
生
活
の
中
で
誰
も
が
音
を
出

し
て
い
ま
す
。
家
電
、
楽
器
、
ペ
ッ

ト
の
鳴
き
声
、
自
動
車
な
ど
、
発
生

源
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
気
に

な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
も

し
か
す
る
と
、
あ
な
た
の
出
し
た
音

も
周
り
の
迷
惑
に
な
っ
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

周
囲
へ
の
気
配
り
を
忘
れ
ず
に
、

み
ん
な
で
人
に
や
さ
し
く
住
み
や
す

い
環
境
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

騒
音
を
な
く
す

　
　
　

５
つ
の
気
配
り

①
時
間
帯
に
配
慮
し
よ
う

②
音
が
漏
れ
な
い
工
夫
を
し
よ
う

③
音
を
小
さ
く
す
る
工
夫
を
し
よ
う

④
音
の
小
さ
い
機
器
を
選
ぼ
う

⑤
ご
近
所
と
の
お
つ
き
あ
い
を
大
切

に
し
よ
う

＊
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
市
民
衛
生
課

の
コ
ー
ナ
ー
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先　

市
役
所
市
民
衛

生
課　

☎
内
線
１
３
２
・
１
３
３

香
芝
市
す
み
れ
会

  
健
康
体
操

明
日
香
養
護
学
校

小
学
部
体
験
学
習

周
囲
へ
の
気
配
り
忘
れ
ず
に

減
ら
そ
う
！
生
活
騒
音

協
力
者
募
集

第
２
期

石
綿
の
健
康
リ
ス
ク
調
査

子
育
て
・
教
育

平
成
27
年
度

公
立
幼
稚
園
の

入
園
申
込
み
に
つ
い
て

お
う
ち
の
こ
う
え
ん
行
事

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

あ
け
ぼ
の
・
保
育
学
院

あ
け
ぼ
の
祭
り

生
活
・
環
境



  平成 26 年 9月 5日 第 409 号広報

6

★
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
紙
パ
ッ
ク
・
白

色
食
品
ト
レ
イ

　

次
の
処
理
を
行
い
、
各
収
集
日
に

「
資
源
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
へ
出

し
て
く
だ
さ
い
。

【
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
】

　

キ
ャ
ッ
プ
・
ラ
ベ
ル
を
は
ず
し
、

ボ
ト
ル
の
中
を
水
で
す
す
い
で
か

ら
、
透
明
・
半
透
明
の
袋
に
入
れ
て

出
す
。

【
紙
パ
ッ
ク
】

　

中
を
水
で
洗
い
、
切
り
開
い
て
乾

燥
さ
せ
て
か
ら
、
ヒ
モ
で
十
字
に
し

ば
っ
て
出
す
。

【
白
色
食
品
ト
レ
イ
】

　

水
で
洗
っ
て
乾
燥
さ
せ
て
か
ら
、

透
明
・
半
透
明
の
袋
に
入
れ
て
出

す
。
色
つ
き
の
ト
レ
イ
は
燃
え
る
ご

み
に
出
す
。

▼
問
合
先　

収
集
セ
ン
タ
ー　

☎
77

︱
４
１
８
９

▼
日
時　

10
月
16
日（
木
）
午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分

＊
時
間
内
の
入
退
場
は
自
由
で
す
。

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３

階
・
会
議
室
１
～
２　

▼
対
象

•
平
成
27
年
春
大
学
等
卒
業
予
定
者

•

45
歳
未
満
の
一
般
求
職
者

•
女
性
の
求
職
者
な
ど

▼
内
容　

　

市
内
の
企
業
13
社（
予
定
）
が
一

堂
に
会
し
、
各
企
業
ブ
ー
ス
で
求
人

内
容
な
ど
就
職
希
望
者
の
知
り
た
い

内
容
に
つ
い
て
答
え
ま
す
。
ま
た
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
高
田
に
よ
る
適

職
診
断
コ
ー
ナ
ー
や
女
性
の
就
労
相

談
窓
口
も
あ
り
ま
す
。

＊
説
明
会
参
加
企
業
は
、
10
月
初
旬

よ
り
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
随
時
公
開

し
ま
す
。

▼
費
用　

無
料

☆
申
込
不
要

▼
問
合
先　

市
役
所
商
工
振
興
課

☎
内
線
２
５
４
・
２
５
５

▼
活
動
日　

原
則
、
土
・
日
・
祝
日

＊
平
日
の
活
動
も
あ
り
ま
す
。

▼
主
な
活
動　

現
在
、
史
跡
尼
寺
廃

寺
跡
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
整

備
後
、
史
跡
尼
寺
廃
寺
跡
及
び
ガ
イ

ダ
ン
ス
施
設
で
遺
跡
の
解
説
・
案
内

な
ど
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
対
象

•

18
歳
以
上
の
か
た

•
無
理
な
く
史
跡
尼
寺
廃
寺
跡
及
び

二
上
山
博
物
館
に
通
う
こ
と
が
で

き
る
か
た

•
原
則
、
月
２
回
以
上
活
動
で
き
る

か
た

•
養
成
講
座（
７
回
程
度
）
を
受
講

で
き
る
か
た

▼
定
員　

30
名
程
度

▼
申
込
方
法　

二
上
山
博
物
館
受
付

に
あ
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

９
月
30
日（
火
）

▼
申
込
・
問
合
先　

教
育
部
生
涯
学

習
課（
二
上
山
博
物
館
内
）　

☎
77
︱

１
７
０
０　

77
︱
１
６
０
１

　

本
市
で
は
、
介
護
保
険
法
に
基
づ

き
、
高
齢
者
自
身
が
介
護
予
防
の
大

切
さ
を
学
び
、
自
主
的
に
介
護
予
防

し
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
た
介
護

予
防
事
業
等
を
運
営
す
る
事
業
者
を

募
集
し
ま
す
。

【
一
次
予
防
事
業
】

①
運
動
器
の
機
能
向
上　

②
低
栄
養
改
善　

③
口
腔
機
能
の
向
上　

④
認
知
機
能
低
下
予
防

【
二
次
予
防
事
業
】

①
運
動
器
の
機
能
向
上　

②
低
栄
養
改
善（
通
所
型
・
訪
問
型
）

③
口
腔
機
能
の
向
上（
通
所
型
・
訪
問

型
）

④
認
知
機
能
低
下
予
防

【
包
括
的
支
援
事
業
】

•
家
族
介
護
支
援　

▼
応
募
資
格　

介
護
予
防
事
業
等
の

実
施
に
意
欲
を
有
す
る
法
人
な
ど
の

団
体
で
、
平
成
26
年
４
月
１
日
現
在
、

高
齢
者
向
け
事
業
に
１
年
以
上
実
績

が
あ
る
か
、
ま
た
は
高
齢
者
が
７
割

を
超
え
る
事
業
に
１
年
以
上
実
績
の

あ
る
事
業
者

＊
個
人
で
の
応
募
は
受
け
付
け
し
ま

せ
ん
。

▼
審
査
方
法　

書
類
審
査
と
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
審
査
を
行
い
ま

す
。

▼
申
込
方
法　

募
集
要
領
に
添
っ
て

必
要
事
項
を
明
記
し
、
提
出
く
だ
さ

い
。

＊
募
集
要
領
は
介
護
福
祉
課
で
配

付
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
申
込
期
限　

９
月
26
日（
金
）
午

後
５
時

▼
応
募
・
問
合
先　

総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎

79
︱
０
８
０
２

史
跡
尼
寺
廃
寺
跡

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
募
集

香
芝
市
合
同
企
業
説
明
会

こ
の
ゴ
ミ

ど
う
処
分
す
る
？

お
知
ら
せ

介
護
予
防
事
業

 

運
営
事
業
者
を
募
集

９
月
が
納
期
月
の
市
税
・
保
険
料

各
保
険
料［
普
通
徴
収
３
期
］

•
国
民
健
康
保
険
料

•
介
護
保
険
料

•
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

☆
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

◆問合先　市役所生活安全課　☎１２１

　「ゾーン３０」とは、車両の速度が３０キロに制

限された区域のことです。

　９月１日より、香芝・旭ヶ丘ニュータウン自治

会区域の一部に「ゾーン３０」の規制区域が設定さ

れました。

　中和幹線や国道１６８号線への通り抜けを急ぐ

車両が増加してきたことから、子どもや高齢者ら

を交通事故から守るた

め、地域住民の要望に

より、自治会、市、香

芝警察署の積極的な推

進で、区域内の速度規

制設定運用が開始しま

した。

「ゾーン３０」で安全・安心
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

相
　
　
談

　

歴
史
的
風
土
と
自
然
環
境
に
恵
ま

れ
た
景
観
を
守
り
続
け
る
た
め
、
次

の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

①
景
観
を
阻
害
し
て
い
る
違
反
屋
外

広
告
物
の
追
放

②
屋
外
広
告
物
条
例
の
遵
守
及
び
屋

外
広
告
物
制
度
の
周
知
・
啓
発

③
地
域
と
一
体
と
な
っ
た
美
し
い
景

観
づ
く
り
の
推
進

④
周
囲
の
景
観
に
配
慮
し
た
屋
外
広

告
物
の
掲
出

☆
屋
外
広
告
業
を
営
む
場
合
は
奈
良

県
知
事
の
登
録
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

看
板
な
ど
の
設
置
す
る
と
き
は
必
ず

登
録
業
者
に
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

☆
屋
外
広
告
物
を
掲
出
す
る
場
合
に

は
市
長
の
許
可
が
必
要
で
す
。

▼
問
合
先　

市
役
所
都
市
計
画
課

☎
内
線
２
０
４

▼
日
時　

９
月
15
日（
月
・
祝
）

▼
営
業
時
間　

午
前
10
時
～
午
後
11

時（
最
終
受
付
は
午
後
10
時
）

▼
場
所　

か
も
き
み
の
湯（
御
所
市

大
字
五
百
家
３
３
３
）

▼
対
象　

65
歳
以
上（
昭
和
24
年
以

前
生
ま
れ
）
の
か
た

▼
内
容　

次
回
無
料
入
浴
券
を
配
布

し
ま
す
。（
当
日
は
利
用
で
き
ま
せ

ん
）

▼
実
施
方
法　

１
階
受
付（
入
口
正

面
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
）
で
、
対

象
者
で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
も

の（
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な

ど
で
、
コ
ピ
ー
類
は
不
可
）
と
当
日

入
浴
券（
ま
た
は
回
数
券
）
を
提
示

く
だ
さ
い
。

＊
他
の
サ
ー
ビ
ス
と
の
併
用
は
で
き

ま
せ
ん
。

▼
問
合
先　

か
も
き
み
の
湯　

☎
66

︱
２
６
４
１

▼
募
集
内
容　

障
が
い
の
あ
る
か
た

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
る
コ
ン
サ
ー

ト
で
す
。
当
日
、
舞
台
で
発
表
す
る

詩
・
曲
を
募
集
し
ま
す
。

○
作
詩
の
部　

あ
な
た
の
夢
や
思
い

を
込
め
て
詩
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

○
作
詩
・
作
曲
の
部　

あ
な
た
の
夢

や
思
い
を
込
め
た
詩
に
曲
を
付
け
て

く
だ
さ
い
。

▼
応
募
資
格　

作
詩
は
障
が
い
の
あ

る
か
た
の
み（
共
同
作
品
可
）、
作
曲

は
ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

▼
申
込
方
法　

応
募
用
紙
と
作
品
を

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。（
作
詩
の
部

は
メ
ー
ル
で
も
可
）

＊
応
募
用
紙
は
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

10
月
17
日（
金
）
必

着

▼
申
込
・
問
合
先　

わ
た
ぼ
う
し
橿

原
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会（
担

当
：
酒
井
）
〒
６
３
０
︱
８
０
４
４

奈
良
市
六
条
西
３
︱
25
︱
４

☎
０
７
４
２
︱
43
︱
７
０
５
５

w
a
ta
b
o
sh
i@
p
o
p
o
.o
r.jp

h
ttp
://p
o
p
o
.o
r.jp
/

【
高
等
工
科
学
校
生
徒
】

▼
応
募
資
格　

平
成
27
年
４
月
１
日

現
在
、
中
卒（
見
込
含
）
以
上
で
17

歳
未
満
の
男
子

▼
受
付
期
間　

11
月
１
日（
土
）
～

平
成
27
年
１
月
９
日（
金
）

▼
１
次
試
験　

平
成
27
年
度
1
月
24

日（
土
）

＊
２
次
試
験
あ
り

☆
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
://w
w
w
.

m
o
d
.g
o
.jp
/p
c
o
/n
a
ra

）
で
も
資

料
の
閲
覧
・
請
求
が
で
き
ま
す
。

▼
問
合
先　

自
衛
隊
橿
原
地
域
事
務

所　

☎
０
７
４
４
︱
29
︱
９
０
６
０

▼
日
時　

10
月
２
日（
木
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３

階
・
会
議
室
２

▼
内
容　

金
銭
貸
借
・
土
地
建
物
・

交
通
事
故
・
離
婚
・
相
続
な
ど
の
民

事
・
家
事
の
悩
み
ご
と

▼
相
談
員　

裁
判
所
民
事
・
家
事
調

停
委
員

▼
申
込
方
法　

当
日
、
会
場
で
受
け

付
け
し
ま
す
。

▼
問
合
先　

奈
良
県
調
停
協
会
葛
城

宇
陀
支
部　

☎
53
︱
１
０
１
２

奈
良
た
ん
ぽ
ぽ
の
会

わ
た
ぼ
う
し
橿
原

コ
ン
サ
ー
ト
作
品
募
集

香芝市デマンド交通　利用者登録・予約はこちらまで　☎０１２０－９２－５７９９

９
月
は
屋
外
広
告
物

適
正
化
月
間

奈
良
の
景
観
を
守
ろ
う
！

敬
老
の
日

か
も
き
み
の
湯

自
衛
官
を
募
集

無
料
調
停
相
談

相
　
　
談

宝くじの助成金

香芝・旭ヶ丘
ニュータウン自治会

　香芝・旭ヶ丘ニュータウン自治

会は、祭り用備品として「子どもみ

こし」と「太鼓」を整備されました。 

☆宝くじは社会貢献広報事業のひ

とつとして、地域のコミュニティ

活動の促進につながる設備などへ

の助成を行い、地域社会の健全な

発展と住民福祉の向上に寄与する

ための事業を行っています。

◆問合先　市役所市民協働課

　　　　　☎内線１７３
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相　談 相談内容 開催日・時間 場　所 問合先など

法律相談 生活全般に関すること
毎月第2・4水曜日
午後1時～4時

（受付）
市役所2階・
大会議室前

予約制（当日午前9時より受付）
先着9名
◆総務課　☎内線476

法律相談
（中南和法律相談センター）

生活全般に関すること
毎月第1水曜日
午後1時～4時

市役所会議室棟
予約制（1週間前より電話受付）
定員6名
◆奈良弁護士会　☎0742ー22－2035

民事法律扶助相談 生活全般に関すること
毎月第3水曜日
午後１時～４時

総合福祉センター
相談室A

予約制（前日午後5時までに電話受付）
定員6名
◆奈良弁護士会　☎0742ー22－2035

女性法律相談 法律相談（女性限定）
毎月第4水曜日
午後１時～４時

総合福祉センター
予約制（１か月前より電話受付）
先着6名
◆市民協働課　☎内線173

行政相談 行政に関すること
毎月第1水曜日
午前9時～午後3時

総合福祉センター ◆社会福祉協議会　☎76－7107

税相談 税全般に関すること
毎月第3木曜日（2月～ 3月
を除く）午後１時～４時

市役所会議室棟
先着６名　当日正午より受付
◆税務課　☎内線141

市税夜間納付相談
市税の納付全般に
関すること

月の最終平日
午後5時15分～7時30分

市役所納税促進課 ◆納税促進課　☎内線151

保険料夜間納付相談
国保・介護・後期保険料
の納付相談に関すること

月の最終平日
午後5時15分～7時30分

総合福祉センター ◆保険料収納課　☎43－7109

年金出張相談 年金に関すること
毎月第4水曜日
午後1時～4時

市役所会議室棟 ◆大和高田年金事務所　☎22－3531

人権相談 人権全般に関すること
毎月第1水曜日
午前9時～午後3時

総合福祉センター ◆市民協働課　☎内線173

身体障がい者相談
身体障がい者の日常に
おけるさまざまな相談

毎月第2水曜日
午後1時30分～3時30分

香芝市身体障害者
福祉作業所

◆社会福祉協議会　☎76－7107

精神保健福祉相談
精神保健福祉に関する
こと

毎月第2火曜日
午後1時～4時

総合福祉センター
相談室A

◆社会福祉課　☎79－7151

上記以外の火曜日
午後1時～4時

予約制（平日午前9時～午後5時30分
までに電話受付）
◆生活支援センターなっつ　☎23－7214

障がい児相談支援
障がい児通所支援に
関する相談

月～土曜日
午前10時～午後4時30分

総合福祉センター
予約制（前日までに電話受付）
◆社会福祉協議会　☎79－7529

すこやか育児相談 育児相談

第1～ 4火曜日
午前10時～ 11時30分

若葉保育所

◆各保育所
第1～ 4金曜日
午前10時～ 11時30分

五位堂・
みつわ保育所

第1～ 4土曜日
午前10時～ 11時30分

二上・志都美・
真美ヶ丘保育所

家庭児童相談
児童全般の相談に
関すること

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分

総合福祉センター ◆子ども支援課　☎79－7522

ひとり親相談
ひとり親家庭の相談に
関すること

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分

総合福祉センター ◆子ども支援課　☎79－7522

子育て・虐待悩みの
相談

子育てや虐待の相談に
関すること

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分

総合福祉センター ◆子ども支援課　☎79－7522

不登校電話相談
児童・生徒の不登校に
に関すること

毎月第1・3水曜日
午前9時～正午

（電話のみ） ◆生徒指導支援室　☎内線414

教育相談
児童・生徒の学校生活
に関すること

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分

市役所
生徒指導支援室

◆生徒指導支援室　☎内線412

消費生活相談 消費生活に関すること

毎週火・水・金曜日
午前10時～正午
午後1時～3時

市役所商工振興課

◆商工振興課　☎内線254・255
毎週木曜日
午後1時～４時

広陵町総合保健福祉会館
（さわやかホール）

心配ごと相談
日常生活においての
相談ごと

毎月第1・3水曜日
午前９時～午後３時

総合福祉センター ◆社会福祉協議会　☎76－7107
毎月第2・4水曜日
午前9時～正午

老人健康相談
お年寄りの健康に
関すること

月～金曜日(木除く)
午前10時～正午

総合福祉センター ◆社会福祉協議会　☎76－7107

福祉法律相談
成年後見制度や悪徳商法
被害などの福祉法律相談

毎月第2水曜日
午後2時～　午後3時～
午後4時～（各回40分）

総合福祉センター
予約制・定員3名
◆社会福祉協議会　☎76－7107

ボランティア活動
相談

ボランティア活動につ
いての相談、ボランテ
ィア登録・紹介

月～土曜日(木除く)
午前9時～午後4時

総合福祉センター
◆ボランティアセンター
　☎76－7179

相談コーナー相談コーナー相談コーナー相談コーナー 開催日が祝・休日の場合は休みとなります。
詳しくは、事前に電話で確認してください。
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◆問合先：ふたかみ文化センター (株式会社よしもとクリエイティブエージェンシー）
　　　　　〒639-0243 藤山1丁目17-17  ☎77−1000

★都合により一部変更になる場合がありますので、ご了承ください。

http://www.kashiba.hall-info.jp/

◆申込方法　各教室とも　募集は先着順ではなく抽選します。受講を希望する教室の抽選日時に、印鑑・受講料を持参し、ふた
かみ文化センター窓口にお越しください。

 後期カルチャースクール（10月開講分）受講生募集！

○演目　めっきらもっきら どおんどん、がまくんとかえるくん、スーホの白い馬　など
◆時間　①午前１０時３０分～　②午後２時～（各回３０分前開場）
◆会場　ふたかみ文化センター・小ホール
◆料金　無料（ただし整理券が必要です。各回先着５０名）
＊ふたかみ文化センター窓口にて整理券を配布中！
☆朗読劇グループ遊夢ではメンバーを募集しています。一緒に朗読を楽しみませんか？
　問い合せは、代表の坂本（☎７６－３７９３）まで。ブログ（http://roudokugekiyumu.blog.fc2.com/）もご
覧ください。　

朗読劇グループ　遊夢   「日曜日・親子で物語を」2014秋９/１４（日）

教室名 回数 募集人数 日時 場　所 受講料 受講に必要な物

◆英会話教室（受付抽選日時：9月25日（木）午後７時）

中級・夜の部 20回 5名 10月23日～
　3月19日

毎週木曜日
午後７時～８時30分

文化センター
会議室 13,000円 テキスト代（2,730円）、辞書

◆中国語教室（受付抽選日時：9月20日(土）午後２時）

初級 20回 17名
10月11日～

　3月7日

毎週土曜日
午後１時～２時30分 文化センター

会議室
各

12,000円

テキスト代（2,484円）、辞書

中級 20回 5名 毎週土曜日
午後３時～４時30分 テキスト代（2,592円）、辞書

◆子ども絵画教室（受付抽選日時：9月24日(水）午後１時）

幼稚園～
小学校低学年 20回 3名 10月8日～

　3月11日
毎週水曜日
午後３時～５時

文化センター
会議室 12,000円 水彩用具、クレパス、バケツ小、新聞、

タオル、雑巾　など

◆油絵教室（受付抽選日時：9月17日（水）午後１時）

Ａコース 10回 2名 10月15日～
　3月4日

第１・３水曜日
午後１時～３時 文化センター

会議室
各

13,000円
油絵用具（用具をお持ちでないかた
はまとめて発注します）

Ｂコース 10回 5名 10月8日～
　3月11日

第２・４水曜日
午後１時～３時

◆ヨーロピアンフラワーアレンジメント（受付抽選日時：9月18日（木）午後１時）

プチコース 10回 10名 10月16日～
　3月19日

第１・３木曜日
午後１時～２時30分 文化センター

会議室

15,500円
エプロン
＊受講料の中に材料費を含みます。プリザーブド

フラワーコース ５回 7名 11月6日～
　3月5日

第１木曜日
午後１時～２時30分 16,800円

◆気功教室（受付抽選日時：9月18日（木）午後２時）

気功教室 20回 3名 10月2日～
　2月26日

毎週木曜日
午後２時30分～３時30分

文化センター
市民ホール 11,500円 体育館シューズ・タオルなど

＊体操のできる服装で参加ください

◆太極拳教室（受付抽選日時：9月18日(木）午前10時）

基礎コース 20回 10名 10月2日～
　3月12日

毎週木曜日
午前９時10分～ 10時30分

文化センター
市民ホール 12,000円 体育館シューズ・タオルなど

＊体操のできる服装で参加ください

◆バイオリン教室（受付抽選日時：9月19日(金）午前10時）

バイオリン教室 20回 1名 10月3日～
3月20日

毎週金曜日
午前10時40分～ 11時

文化センター
小ホール 20,000円 譜面代、バイオリン

◆クラシックバレエ教室（受付抽選日時：9月18日（木）午後4時）

 3歳～就学前の
こども 24回 10名 10月2日～

　3月26日
毎週木曜日
午後４時～５時

文化センター
市民ホール 24,000円 レオタード、シューズ、タオル

など
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行事 / 定員 実施日時・場所 申込方法 注　意　事　項　な  ど

マップウォーキング

9/30㈫　西真美
10/3㈮　二上
10/31㈮　旭ケ丘
午前9時30分～正午

申込不要

・雨天中止
・内容：ストレッチ体操普及リーダーと市内をウォーキン
　グします。（集合・解散は保健センター）
・持参物：タオル・飲み物・帽子
・動きやすい服装・ウォーキングできる靴で参加ください。

心の健康相談室
休日相談
各時間帯２名

10/5㈰
①午前10時
②午後1時

③午後2時30分
保健センター

事前に
電話申込
☎43－5586

・初めて利用する成人のかたが対象です。
・内容：臨床心理士によるカウンセリング（１人１時間
３０分）
・料金：１回２, ０００円（生活保護世帯のかた、障害者手
帳をお持ちのかたは無料）

はじめて
ウォーキング教室
［全２回］
20名

①10/14㈫
午後2時～3時30分
②11/6㈭

午前10時～11時30分
保健センター

随時
電話受付中

・内容：運動のプロが、知って得するウォーキングのノウ
ハウを伝授！１日目は基礎編、２日目は実践編です。
・持参物：タオル・飲み物・健康手帳（お持ちのかた）・帽
子（実践編では実際に外を歩きます）
・動きやすい服装で参加ください。

健康ウォーキング
［高山台郡ヶ池近隣公園］

10/20㈪
総合福祉センター
正面玄関前に
午後1時集合

申込不要

・正午現在、小雨中止。午後３時３０分ごろ解散予定。
・持参物：タオル・飲み物・帽子・万歩計（お持ちのかた）
・はき慣れた靴で参加ください。
・主催：香芝市健康運動普及推進員協議会

健康体操教室

10/27㈪
午前10時
～11時30分

総合福祉センター

申込不要

・内容：簡単なリズム体操など
・持参物：タオル
・体操のできる服装・上靴で参加ください。
・主催：香芝市健康運動普及推進員協議会

　★市民図書館情報★ 市民図書館  ☎77-1600（ふたかみ文化センター 3階）
〒 639 − 0243　藤山 1 − 17 − 17

　　  http://www.lib-city-kashiba-nara.jp/

○開 館 時 間
・平日（火曜〜金曜）：午前9時30分〜午後7時
・土曜・日曜・祝日：午前9時30分〜午後5時
＊視聴覚室は、午後5時で閉まります。平日午後5時以降
のＤＶＤ・ＣＤなどの貸出、返却は図書室で行います。

○９月・10月の休館日
9月8日（月）・16日（火）・22日（月）・29日（月）
10月2日（木）・6日（月）・14日（火）
＊10月20日（月）～ 31日（金）まで、蔵書点検のため休館します。
それに伴い10月7日（火）～ 19日（日）の図書・視聴覚資料の貸出
は４週間となります。

＊新しく入った本から＊

★ここに掲載している以外の本も、電話で予約できます。

QR コード★携帯電話からも本があるか調べることができます。
アドレス  http://www.lib-city-kashiba-nara.jp/mobile/index.jsp

　図書館では、ベストセラーや話題の本で
予約の多い次の本について、現在寄贈をお
願いしています。よろしくお願いします。
◆村上海賊の娘（上）（下）	 和田　竜

◆虚ろな十字架	 東野　圭吾
◆ケモノの城	 誉田　哲也
◆クックパッドの大好評レシピ	 宝島社
◆豆の上で眠る	 湊　かなえ
◆学年ビリのギャルが１年で偏差値を４０上げて慶應大学に現役合格した話	 坪田信貴

寄贈のお願い

•窓から逃げた１００歳老人
　…………………ヨナス・ヨナソン
•できる大人も間違える！タブーの 
　常識大辞典……話題の達人倶楽部
•介護がラクになる「たったひ 
　とつ」の方法……………小山敬子
•日本風物詩… ……………………
　ステュウット・ヴァーナム・アットキン
•食生活が乱れがちな人のための新 
　しいヘルシー献立帖………村田裕子
•世界文化遺産富岡製糸場と明治 
　のニッポン………………熊谷充晃
•おいしい穀物の科学……井上直人
(ほか一般書・児童書約 486冊 )

•二千七百の夏と冬　上・下
　……………………………荻原　浩
•狐火の家　上・下（大活字本シ 
　リーズ）… ………………貴志祐介
•勁草の人… ……………高杉　良
•月の部屋で会いましょう
　……………レイ・ヴクサヴィッチ

世
界
文
化
遺
産

富
岡
製
糸
場
と

明
治
の
ニ
ッ
ポ
ン

熊
谷　

充
晃

◆日時　9月12日㈮、10月10日㈮
　　　　午後2時～3時
◆場所　市民図書館・対面朗読室

読書サポート

えほんたいむ
「よちよち  たいむ」
◆日時：9月19日(金)　
　・1回目：午前10時30分〜10時50分
　・2回目：午前11時〜11時20分
◆場所：おはなし室　◆対象：0･1歳児
「とことこ  たいむ」
◆日時：9月25日(木)　
　・1回目：午前10時30分〜10時50分
　・2回目：午前11時〜11時20分
◆場所：おはなし室　◆対象：2･3歳児

おはなし会
◆日時・対象
▼９月１３日（土）
　・３歳以上：午後２時３０分～３時
　・小学生以上：午後３時～３時３０分
▼９月２７日（土）
　・３歳以上：午後３時～３時３０分
▼１０月１１日（土）
　・３歳以上：午後２時３０分～３時
　・小学生以上：午後３時～３時３０分
◆場所：おはなし室

絵本、おはなしなど
楽しいひとときを



  平成 26 年 9月 5日 第 409 号広報

11

◆保健センターへお越しの際は、駐車台数に限りがありますので、公共交通機関もご利用ください。
◆料金の記載がない行事は、無料で参加できます。◆料金中の＊印は、７０歳以上のかた ( 手続不要 )、市民税非課税世帯及び生
活保護法による被保護世帯のかた（保健センターで事前に要手続）は、検診料が無料です。

対人関係の
ストレスを溜めないコツ

ヘルスメイト養成講座
～食を通じた健康づくりの
ボランティアをしてみませんか～［全１３回］

心の健康講演会

■日時　１０月１０日（金）
　　　　午後１時３０分～３時３０分

■場所　総合福祉センター３階・会議室１

　対人関係を築く上でストレスはつきものです。臨床

心理士玉瀬耕治氏（帝塚山大学客員教授）が、ストレ

スを上手にコントーロールし、溜め込まないコツをお

伝えします。

◆対象・定員　一般・７０名

◆申込方法　保健センターへ電話で申込み

　講義と調理実習で、家族みんながヘルシー、ウレ

シー、簡単・美味しくできちゃう料理を学びます。講

座修了後は、ヘルスメイト（食

生活改善推進員）としてボラ

ンティア活動していただきま

す。

◆日程　１１月～３月

◆時間　午前９時３０分～正午

◆場所　保健センター及び総合福祉センター

◆対象・定員　２０歳以上・２０名

◆申込方法　保健センターへ電話で申込み

検診名 / 対象者・定員 実施日時 料金・注意事項  など

乳がん検診
40歳以上の女性
各日80名

10/5㈰　午後
12/17㈬　午前
1/9㈮　午後
2/20㈮　午前
3/16㈪　午後
［時間予約制］

・平成25年４月以降受診されていないかたが対象です。
・内容：視触診とマンモグラフィ検査
・料金：40～ 49歳（2,500円＊）、50歳以上（2,000円＊）
・生理前、妊娠・授乳中、 胸部にペースメーカーやシリコンが入ってい
るかたは受診できません。

子宮がん検診
20歳以上の女性
各日100名

10/5㈰　午後
1/9㈮　午後
2/20㈮　午前
3/16㈪　午後
［時間予約制］

・平成25年４月以降受診されていないかたが対象です。
・内容：子宮頚部の内診・細胞診
・料金：700円＊

・生理中のかたは受診できません。

胃がん検診
35歳以上
各日80名

12/17㈬　午前
2/20㈮　午前
［時間予約制］

・平成26年４月以降受診されていないかたが対象です。
・内容：バリウムによる胃造影検査（当日の朝は絶飲絶食）
・料金：1,000円＊

・妊産婦、胃疾患の治療中及び手術を受けたかた、バリウムによるショッ
クなどの重篤な過敏症の既往があるかたは受診できません。
・胸部にペースメーカーが入っているかたは主治医に相談してください。

結核・肺がん検診
20歳以上
各日100名

10/5㈰　午後
12/17㈬　午前
2/20㈮　午前
［時間予約制］

・平成２６年４月以降受診されていないかたが対象です。
・内容：胸部レントゲン撮影（必要なかたには喀痰検査）
・料金：レントゲンのみ３００円＊、レントゲンと喀痰検査８００円＊

・撮影時には、胸部にかかる金属類をはずしてください。
・妊娠中のかたは受診できません。
・胸部にペースメーカーが入っているかたは主治医に相談してください。

★集団がん検診 決められた日時に、保健センターで受ける検診です。保健センターへ申し込みください。
（治療中・経過観察中のかたは、ご遠慮ください）

電話
受付中

忘れず受けよう

9月24日～ 30日は「結核予防週間」６５歳以上のかたは年に１回、 結核健診を
　結核は「過去の病気」ではありません。現在も国内で毎年２万人以上のかたが発病しており、全体の６割

が６５歳以上の高齢者です。６５歳以上のかたは、年に１回は胸のレントゲン健診を受けましょう。
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●土曜日サービスコーナー：住民票･印鑑証明書等発行／毎週土曜日午前9:30〜午後4:30／ふたかみ文化センター／問合先：市民課
●公共バス運休日：9月11日（木）・18日（木）・23日（火・祝）・25日（木）、10月2日（木）・9日（木）
　＊シャトル便は、上記運休日（9月23日を除く）も運行しています。

＊くみ取り便槽（非水洗）収集日程　10 月分　◆問合先：市役所市民衛生課  ☎内線 132･133

＊浄化槽清掃については、10月に汲みもれた世帯は、11月下旬ごろ一斉清掃と同じ料金で清掃できる予備の日を設けますので、
11月４日（火）～ 11月10日（月）までに市役所市民衛生課へ電話で申し込みください。
＊各日程については ､ 作業の状況により２〜３日前後することがありますので ､ 予めご了承ください。
＊転入 ､転出されるとき、また水洗化 ( 公共下水道 ･浄化槽 ) に切り替えられたときは、市役所市民衛生課までご連絡ください。
＊清掃の作業内容などについては、各清掃業者へ問い合わせください。◆香芝清掃  ☎ 76 − 6108　大和清掃  ☎ 52 − 3372

浄化槽設置のみなさんへ
浄化槽の維持管理は、保守点検・法定検査・清掃に分かれますが、浄化槽法により、定期的にそれぞれの資格を有する専門業
者や指定検査機関によって実施することが義務付けられています。

【保守点検】機械の点検・調整・補修や清掃時期の判定・消毒剤の補充などを行います。
【法定検査】毎年１回、定期的に受ける検査で、浄化槽の働きが正常に維持されているかを検査します。
【清　　掃】槽内にたまった汚泥などを抜き取る作業です。放置すると、浄化槽の機能低下や汚物の流出、悪臭の原因となり 
　　　　　  ます。必ず年１回の清掃を市の許可清掃業者で行ってください。

◆問合先　•保守点検・法定検査…（一社）奈良県環境保全協会　☎２２－５１６１
　　　　　•清掃…市役所市民衛生課　☎内線１３１・１３４

＊浄化槽清掃日程　10 月分（日曜 ･ 祝日 ･ 休日は休み）

月  日 香 芝 清 掃 大 和 清 掃

１０／1１（水）狐井（磯壁の一部を含む）

２（木）良福寺・鎌田

３（金）東良福寺

４（土）東良福寺 高・上中

６（月）別所・瓦口 今泉・平野・尼寺

月  日 香 芝 清 掃 大 和 清 掃

１０／1７（火）五位堂 下田 ( 西・東 )

８（水）五位堂 北今市・藤山１、２丁目・穴虫・畑・逢坂

９（木）五位堂 関屋・田尻・穴虫

１０（金）畑・磯壁・本町

１１（土）下田（西・東）・五ヶ所

男性の皆さん、子育てを楽しんでいますか？

仕事が忙しくて…というかたも、

この日は子どもと思いっきり楽しんでください。

せっかく親になったのだから、パパもじいじも、

みんな一緒に子育て・孫育てを楽しみましょう！

男性いきいきセミナー

～新聞紙と廃材を使って遊ぼう～

パパ・じいじとワイルド遊び

いい汗キラリ！

１０月１０日（金）～１０月２３日（木）［大和清掃］高・上中地区（ＪＲ和歌山線の東側で、西名阪より南側の区域）

１０月２３日（木）～１０月３１日（金）［大和清掃］上中・下寺地区（ＪＲ和歌山線の東側で、西名阪より北側の区域）

１０月１４日（火）～１０月３１日（金）［香芝清掃］狐井地区

■日時　１０月１９日（日）
　　　　午後１時３０分～３時３０分

■場所　総合福祉センター
　　　　２階・多目的室

◆対象　市内在住・在職の父親または祖父

と子ども

＊子どもは１歳から就学前までが対象です。

◆定員　先着１２組

◆内容　身近な素材、新聞紙やペットボト

ルでおもちゃを作り、ワイルドに遊ぼう。

子どもが楽しんで後片付けできる方法も

伝授します！

◆講師　木下栄一氏（ＮＰＯ法人ファザーリ

ング・ジャパン関西理事）　

◆参加費　１組１００円（当日徴収します）

◆持参物　タオル、飲み物

◆申込方法　電話で申し込みください。

◆申込期限　１０月１４日（火）

◆申込・問合先　市役所市民協働課

　　　　　　　　☎内線１７３
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