
＊レシピ協力：食のサポーターかしば
食のサポーターかしばは、より良い食生活を自ら実践し、住民に広めていくために

活動しているボランティア団体です。

パパッと簡単

クッキング！ No. １23

オレンジジュースの寒天ゼリー
ヨーグルト添え

ジュースを使って
簡単おやつ

1人分

23kcal・塩分0ｇ

香芝検定の答え
③��良福寺地区南西にある「千股池」
あたり

　『日本書紀』の第１１代垂仁（すい
にん）天皇の御前で行われた力くらべ
の記述が最古の相撲の記録とされ、「腰
折田」が相撲発祥の地として語り継が
れています。

【作り方】

①��鍋に粉寒天とオレンジジュースを入れて火にかけ、かき混ぜながら�
弱火で１～２分沸騰させる。

②�①を器に入れ、粗熱をとり、冷蔵庫で１時間程度冷やし、固める。
③�②を器に盛り、ヨーグルトを添えで出来上がり☆
＊お好みの果物を足して、彩り鮮やかに！
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【材料（4人分）】

粉寒天…４ｇ
オレンジジュース…５００ｍｌ
ヨーグルト…２００ｇ

☆編集後記☆

　梅雨に入ったと思えば、もう七夕

の季節。年齢を重ねるごとに１年が

あっという間に感じます。

　この季節、梅シロップを作って、

ジュースやかき氷にすることが毎年

の楽しみになっています。

　シロップ作りは途中で発酵してし

まわないかと毎回ドキドキしますが、

その分出来上がったものは特に美味

しく感じるものですね。
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