


１．鮭（澱粉付き）



２．鮭ボール



３．さといも（1/4カット）



４．さば塩焼き



５．さやいんげん



６．さわら切り身



７．さんま切り身



８．さんま開き（澱粉付き）



９．塩麹



１０．ししゃもフライ



１１．白身魚フライ



１２．すいとん



１３．スパゲッティ



１４．すりごま



１５．そうめん


