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○３つのお約束○ 

①よく噛んで食べよう 

②おやつは 1日１回 

③食べたら歯を磨こう 

大好きなキャラクターの大型
紙芝居やお話を聞き、みんな
集中して見ていました。 

奥までしっかり 

磨くよ～ 

年中・年長さんは・・・ 

みんなで歯を 
みがいてみよう！ 

「自分の歯は大切に守ろうね」と約束し、 

食後も教えてもらったように磨いていました。 

歯科衛生士さんから虫歯予防のお話を聞きました 

 

ハブラシでこんにちは 

さようなら 

持ち方も丁寧に教えてくれていました。 

 

クイズ形式の質問にも 

しっかりと答えていました。 

「みんなの歯は２０本だよ」 

と教えてもらいました。 


