
＊レシピ協力：食のサポーターかしば
食のサポーターかしばは、より良い食生活を自ら実践し、住民に広めていくために

活動しているボランティア団体です。

パパッと簡単

クッキング！ No. １24

ネバネバパワーで暑い夏を
乗り切ろう！

めかぶのとろろ汁
１人分

15kcal・塩分0.2ｇ

香芝検定の答え
③昭和３０年

　明治２４年に香芝（旧下田）駅が開業
し、昭和２年に近鉄下田駅、五位堂駅、
二上駅、関屋駅が開業しました。二上山
駅は昭和４年に、ＪＲ五位堂駅は平成
１６年に開業。志都美駅は昭和３０年に
王寺町の畠田駅と同時に開業しました。

【作り方】

①長いもは１ｃｍ角のさいの目切りにする。
②三つ葉は根元をとり、1.5ｃｍの長さに刻む。
③だし汁に①を入れ、２～３分煮る。
④しょうゆで味を調え、めかぶを加え、ひと煮立ちさせる。
⑤器に注ぎ、②を散らして出来上がり☆
＊お好みで七味唐辛子をふりかけてもおいしい！
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私
は
４
歳
の
と
き
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ら
香
芝
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す
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和
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。
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。
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あ
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ま
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。
名
産
品
の
サ
ヌ
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イ
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や
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ら
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野
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フ

ル
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あ
り
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狩
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。

　

最
近
で
は
１
０
５
号
線
に
コ
ー
ヒ
ー

シ
ョ
ッ
プ
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
場
所

に
あ
っ
た
産
婦
人
科
で
出
産
し
ま
し
た
。

今
は
も
う
な
い
で
す
が
、
あ
の
場
に
い

る
と
思
い
出
が
よ
み
が
え
っ
て
き
ま
す
。
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手
作
り
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く
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ら
れ
な
い
味
で
す
。

【材料（2人分）】

めかぶ…４０ｇ
長いも…４０ｇ
だし汁
（かつお）…３００ｍｌ
しょうゆ…小さじ１／３
三つ葉…２本

☆編集後記☆

　先日、法事があり、祖母の家に帰
ることがありました。
　祖母の家は五條市の山奥にあるの
ですが、日中でも香芝より断然涼し
いことに驚きました。
　それでも私が小学生の頃、祖母の
家によく通っていた時は、冷房なし
でも平気だったように記憶していま
す。
「明らかに暑くなっている…！」
　地球環境に思いを馳せながら、
久々に田舎の夏をゆっくり過ごすこ
とができました。� ＜菫＞
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は
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ぐ
６
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年

小
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。
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よ
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と
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郷
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、
自
分
が
育
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自
分
の
子
ど
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と
家
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と
香
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過
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す
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と
が
こ
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な
に
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く
て
幸

せ
な
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と
な
の
か
と
日
々
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じ
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。

　

子
ど
も
が
育
つ
環
境
が
よ
り
良
く
な

れ
ば
い
い
な
と
関
心
が
あ
る
の
で
、
議

会
の
傍
聴
に
い
っ
て
み
た
り
、
香
芝
の

こ
と
を
も
っ
と
勉
強
し
た
い
と
思
い
、

博
物
館
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
に

挑
戦
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
香
芝
の
歴
史
を
知
っ
て
、

香
芝
で
育
っ
た
お
野
菜
を
食
べ
て
、
香

芝
の
お
店
で
買
い
物
を
し
て
、
地
産
地

消
を
し
て
香
芝
の
魅
力
を
堪
能
し
な
が

ら
子
育
て
を
楽
し
め
た
ら
と
思
い
ま
す
。
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