
 

避難訓練ナラシェイクアウト 

 

 毎月避難訓練をしています。４月は避難訓練について話をし、５月は、給食室から火災が起
こったという想定で、避難しました。６月は職員室で漏電が起こり火災が発生という想定で避
訓練をしました。子どもたちはハンカチで口を押さえ友達や先生と共に行動しました。 
 ７月には、『ナラシェイクアウト』（奈良県一斉地震行動訓練）を行いました。地震が発生し
た設定で、子どもたちは身を守る行動をとり、揺れが収まり、素早く防災頭巾をかぶって避難
する訓練をしました。年少組さんは始めてだったので、防災頭巾のかぶり方も練習しました。 
 

ここからかぶるの？ 
これで合ってる？ 

口を押えてね 
押さないで逃げましょう 

姿勢を低くして 
体や頭を守るよ 

地震の時は机の
下に入って 

頭を押さえるよ 

避難訓練 「おかしも」 

災害時に落ち着いて避難
するためのルール 

お （押さない） 

か （駆けない） 

し （喋らない） 

も （戻らない） 
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あわてずに、落ち着いて

避難することができま

した(#^.^#) 


