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 夏休みが終わり、２学期がスタートしました。 

今年の夏は、例年より３週間も早い梅雨明けから記録的な猛暑日が続きました。

まだまだ残暑は厳しいですが、『暑さ寒さも彼岸まで』と言います。まずは、暑 

さ対策を万全に体調管理を最優先し、生活リズムを整えましょう。 

※彼岸・・・春分の日と秋分の日を中日とし、その前後 3 日間の計 7 日間を 

指す仏教行事。秋分の日を境に昼の時間より夜の時間が長くなっ 

ていき、少しずつ秋の訪れを感じるようになります。 

<９月の豆知識：秋の風景> 

『秋の夜長』・・・夜が長くなってくる秋は、空気が澄み、月がきれいに見え 

るようになります。 

今年は、１０月６日（月）が中秋の名月になります。日本人にとって、太古の

昔から、月は単なる天体としてではなく、農耕や漁業のほか、人々の生活に深く

関わってきた存在であったようです。古事記に月読命（つくよみのみこと）とい

う月の神様が登場していますし、百人一首には『月』を詠んだ歌が１２首ありま

す。また、日本最古の物語といわれる『竹取物語』のかぐや姫の話も有名です。 

月は、月齢によっていろいろな呼び方があります。その一部を紹介します。 

※月齢・・・新月（しんげつ・月が見えない日）を『0』、新月の翌日の月を 

『１』として、月の満ち欠けを数字で表します。 

月の満ち欠けのサイクルは、およそ「29.5 日」です。 
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☆星月夜・・・秋の夜空を指す言葉で、月は出ていないが、まるで月が輝いて 

いるかと思うほど星の輝きが眩しく明るく見える夜空のこと。 
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※秋の七草の名前を言えるでしょうか。『おすきなふくは』がヒントです。 
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月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ ５ 

第２学期始業式 

 

読書タイム 

〈防災の日〉 

ゲストティーチャー 

（防災グッズ作り） 

集団ゲーム 

（ターゲットプレイゲーム） 

 

体育活動 

（卓球） 

習 字 

８ ９ １０ １１ １２ 

そうじ・HM 

 

読書タイム 

ゲストティーチャー 

（小物作り） 

栽培 

 

すみれトーーク 

 

体育活動 

（卓球・ストレッチ） 

 

 

工作・実験 

1５ 1６ 1７ １８ １９ 

敬老の日 ゲストティーチャー 

（切手ボランティア） 

 

 

すみれゴール ゲストティーチャー 

（似顔絵教室） 

ゲストティーチャー 

（花を使った制作） 

２２ ２３ 2４ ２５ 2６ 

そうじ・HM 

 

読書タイム 

 

秋分の日 集団ゲーム 

（ターゲットプレイゲーム） 

 

体育活動 

（総合体育館） 

 

制 作 

１０月の掲示物 

２９ ３０ １０／１ ２ ３ 

そうじ・HM 

 

読書タイム 

 

ゲストティーチャー 

（プログラミング体験） 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月の予定 


