
 

ゲートキーパー養成講座 

参加費無料 

 ゲートキーパーとは、悩みを抱える人の「変化に気づき」、話に「じっくりと耳

を傾け」、相談機関等へ「つなぎ」、「温かく見守る」人のことをいいます。 

 本講座では、ゲートキーパーの役割や心構え、大切な人や身近な人の心のサイン

に気づく方法、声のかけ方や話の聴き方、適切な支援先につなぐ方法を学びます。

ゲートキーパーに特別な資格は必要ありません。誰でもゲートキーパーになること

ができます。あなたもゲートキーパーになってみませんか？ 

変化に気づく 

声をかける 

話を傾聴する 

支援先に 
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日 時：令和７年１１月１９日（水）  

14 時 00 分～15 時 30 分（開場 13 時 30 分） 

場 所：香芝市総合福祉センター 3階会議室 2（逢坂 1-374-1） 

対 象：香芝市民 

定 員：２０名 

 講 師：いこまカウンセリングルームこころ  

代表 神澤 創 氏（臨床心理士/公認心理師） 

 申 込：電話または窓口で受付 

問合先：香芝市保健センター 健康衛生課 

     電話 0745-77-3965 FAX 0745-77-0939 
 

※感染症予防や気象警報など状況によっては中止、変更、延期することがあります。 

  市ホームページをご確認いただくか、健康衛生課までお問合せください。 

 ※託児はありません。 


