
例
た と

えば、冬
ふゆ

が旬
しゅん

のほうれん

そうは、寒
さむ

さにあたることで甘
あま

味
み

や栄
えい

養
よ う

が増
ま

し、夏
なつ

にとれる

ものよりも、ビタミンＣ
シー

が約
や く

３

倍
ばい

多
おお

くなります。 

                            

                                                            香芝市 

                                                                          おうちの人と読みましょう 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

みが終わり
お    

、二
に

学期
が っ き

が始まり
はじ     

ました。長
なが

い休
やす

みの後
あと

は、なんとなくだるい、イライラする、やる気
き

が

起
お

きないなど、体
からだ

や心
こころ

に不
ふ

調
ちょう

を感
かん

じる人
ひと

が多
おお

くなります。連
れん

日
じつ

の猛
もう

暑
しょ

に夏
なつ

の疲
つか

れも出
で

てくる時
じ

期
き

です。学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を元
げん

気
き

に送
おく

るために、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きの規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて登
とう

校
こう

しま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 
            

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

   

 

 

 

 

 

 

 

 食育
しょくいく

の日
ひ

には日本
に ほ ん

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

を紹介
しょうかい

します。                                             

                     今月
こんげつ

は 愛知県
あ い ち け ん

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

 です。 

・「黄
き

いないおこわ」は、黒豆
くろまめ

入り
い   

の黄色い
き い ろ    

おこわです。愛知県
あ い ち け ん

では、五月
ご が つ

の端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に

子ども
こ   

の健やか
すこ      

な成長
せいちょう

を願って
ね が    

食べる
た     

そうです。かつて、お祝い
 い わ   

の席
せき

で振る舞われる
ふ  ま    

赤飯
せきはん

は

非常
ひじょう

に高級
こうきゅう

なものだったため、身近
み ぢ か

で手
て

に入る
はい   

くちなしの実
み

で黄色く
き い ろ   

色付
い ろ づ

けしたごはんを、

赤飯
せきはん

の代わり
か    

に食べた
た    

のが、「黄
き

いないおこわ」の始ま
はじ   

りだといわれています。 

・名古屋
な ご や

といえば、八丁
はっちょう

味噌
み そ

と呼ばれる
よ    

赤
あか

味噌
み そ

が有名
ゆうめい

です。徳川
とくがわ

家康
いえやす

生誕
せいたん

の岡崎
おかざき

城
じょう

より西
にし

へ八丁
はっちょう

(約
やく

9００メートル)離れた
はな      

八丁村
はっちょうむら

で作られた
つ く      

のが始まり
はじ     

だそうです。名古屋
な ご や

をはじめ、

愛知県
あ い ち け ん

では、この味噌
み そ

を使った
つか        

おでんやうどん等
など

がとても有名
ゆうめい

です。今日
き ょ う

はおでんと和え物
あ   も の

にこの味噌
み そ

を使いました
つ か         

。 

・【奈良県
な ら け ん

で収穫
しゅうかく

されたものや加工品
かこうひん

】 米
こめ

、赤もち米
あ か    ご め

、黒もち米
く ろ     ごめ

、ふしそうめん、米
こめ

粉
こ

マカロニ、青
あお

ねぎ        

奈良
な ら

の里芋
さといも

コロッケ、ブルーベリージャム、奈良
な ら

のソテーオニオン、塩こうじ、しょうゆ 

・【香芝市
か し ば し

で収穫
しゅうかく

されたものや加工品
かこうひん

】 米
こめ

粉
こ

 

9 月 給食だより 

9月
がつ

１８日
にち

の給食
きゅうしょく

 

・きいないおこわ 

・ぎゅうにゅう
 

 

・みそにこみおでん 

・十六
じゅうろく

ささげのごま

みそあえ 

・れいとうみかん 

夜
よ る

は早
はや

めに寝
ね

る 朝
あ さ

ごはんをよくか

んで食
た

べる 

 

朝
あ さ

起
お

きたときに

日
に っ

光
こ う

を浴
あ

びる 

朝
あさ

日
ひ

を浴
あ

びると「セロト

ニン」という脳
のう

内
ない

物
ぶっ

質
しつ

が分
ぶん

泌
ぴつ

されて、日
にっ

中
ちゅう

の

活
かつ

動
どう

を支
ささ

えるとともに、

心
こころ

のバランスを整
ととの

えて

くれます。 

  スーパーマーケットなどの店
てん

頭
と う

には、１年
ねん

を通
と お

して豊
ほ う

富
ふ

な種
し ゅ

類
るい

の野
や

菜
さい

が並
なら

んでいますが、もともと野
や

菜
さい

には、

たくさん収
しゅう

穫
か く

できて、一
いち

番
ばん

おいしくなる「旬
しゅん

」の時
じ

期
き

があります。旬
しゅん

の野
や

菜
さい

には、その時
じ

期
き

に私
わたし

たちの体
からだ

に必
ひつ

要
よ う

な成
せい

分
ぶん

が豊
ほ う

富
ふ

に含
ふ く

まれている上
う え

に、価
か

格
か く

が安
やす

く、環
かん

境
きょう

にも優
やさ

しいなど、たくさんの魅
み

力
りょく

が詰
つ

まっています。 

◆おいしく、 

栄
え い

養
よ う

価
か

が高
たか

い！ 

◆体
からだ

によい効
こ う

果
か

がある！ ◆価格
か か く

が安く
やす  

、 

環境
かんきょう

に優しい
や さ     

！ 

夏
なつ

野
や

菜
さい

は体
からだ

を冷
ひ

やし、疲
ひ

労
ろ う

回
かい

復
ふ く

や食
しょく

欲
よ く

増
ぞ う

進
し ん

などの作
さ

用
よ う

がある一
い っ

方
ぽう

、冬
ふゆ

野
や

菜
さい

は体
からだ

を温
あたた

め、冷
ひ

え性
しょう

や風邪
か ぜ

を予
よ

防
ぼう

する

など、季
き

節
せつ

に合
あ

った働
はたら

きをして

くれます。 

その土
と

地
ち

の気
き

候
こ う

に合
あ

わ

せて栽
さい

培
ばい

することで、栽
さい

培
ばい

にかかる費
ひ

用
よ う

やエネルギー

が少
す く

なく済
す

みます。また、た

くさん収
しゅう

穫
か く

できるので、価
か

格
か く

が安
やす

くなります。 

給食
きゅうしょく

では、旬
しゅん

の野菜
や さ い

(食材
しょくざい

)を使い
つか   

様々
さまざま

なメニューを実施
じ っ し

しています。 

 ※産地
さ ん ち

やその年
とし

の気候
き こ う

などによって、旬
しゅん

の時期
じ き

はすこし変わる
か   

場合
ば あ い

があります。 

※給食ではす。 

 


