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ひとの動き
―6月末日現在―

 人口 　78,732人（前月比＋12人）

　男　　37,746人（前月比＋5人）

　女　　40,986人（前月比＋7人）

世帯数　30,235世帯（前月比＋21世帯）

　災害が身近で起こった
とき「こうしよう」とい
う心構えや日ごろからの
備えはできていますか。
　表紙の写真は、真美ヶ
丘東幼稚園の防災訓練
の様子です。 園児たち
は、先生の指示をしっか
り聞いて行動し、 災害
時にはどうしたらいいか
ということを学びまし
た。

今月の表紙

次回発行は、おしらせ版 ８月５日（金）広報かしば ８月22日（月）

　本市では、地震災害をはじめ、あら
ゆる災害時における情報伝達手段のひ
とつとして、平成２７年４月に携帯型
デジタル防災行政無線の運用を開始し
ましたが、市内に無線局は何局設置さ
れているでしょう。

　①　８７局
　
　②　９７局

　③　１０７局
　　　　　
　④　１１７局

（答えは１１ページにあります）
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６
月
14
日
に
開
か
れ
た
市
議
会
に
お

い
て
、
鎌
田
裕
康
氏
を
副
市
長
に
選
任

す
る
議
案
が
同
意
さ
れ
、
６
月
26
日
、

副
市
長
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
24

年
６
月
の
就
任
に
続
き
、
２
期
目
と
な

り
ま
す
。

　

再
び
副
市
長
と
い
う
重
責
を
担
当
さ

せ
て
い
た
だ
く
に
あ
た
り
、
改
め
て
身

が
引
き
締
ま
る
思
い
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

吉
田
市
長
が
掲
げ
ら
れ
ま
し
た
、「
誰

も
が
あ
こ
が
れ
る
住
み
良
い
美
し
い
ま

ち　

香
芝
」
を
目
指
し
、
微
力
で
は
ご

ざ
い
ま
す
が
、
持
て
る
能
力
を
最
大
限

発
揮
い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、
こ
の
ふ

る
さ
と
香
芝
を
さ
ら
に
元
気
に
す
る
た

め
の
課
題
に
全
力
を
挙
げ
て
取
り
組
む

所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
今
後
と
も

ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

副
市
長　

鎌
田　

裕
康

　平成２７年１０月より建設を進めてい
た給食センターが、７月２０日（水）に
完成しました。内部には、香芝市と広陵
町の中学校を併せて約４，０００食を調
理できる厨房機器などが設置されていま
す。
　中学校での給食は、９月から開始され
る予定です。

　

広
陵
町
・
香
芝
市
共
同
中
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
協
議
会
は
、
香
芝
市
立

４
中
学
校
と
広
陵
町
立
２
中
学
校
の

生
徒
に
対
し
、
給
食
セ
ン
タ
ー
の
愛

称
を
募
集
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
新

た
に
始
ま
る
広
陵
町
・
香
芝
市
共
同

中
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
よ
り
親
し

ん
で
も
ら
お
う
と
募
っ
た
も
の
で
す
。

　

給
食
セ
ン
タ
ー
協
議
会
の
選
考
会

議
で
、
香
芝
中
学
校
３
年
生
の
嶋
田

早
穂
さ
ん
が
考
え
た
「
い
た
だ
き
ス

マ
イ
ル
セ
ン
タ
ー
」
と
、
香
芝
東
中

学
校
２
年
生
の
尾
上
梓
さ
ん
が
考
え

た「
ハ
ッ
ピ
ー
ス
マ
イ
ル
セ
ン
タ
ー
」

が
優
秀
賞
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

各
中
学
校
で
は
表
彰
式
が
行
わ
れ
、

受
賞
者
に
賞
状
と
「
カ
ッ
シ
ー
」
や

広
陵
町
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
「
か
ぐ
や

ち
ゃ
ん
」
の
グ
ッ
ズ
が
入
っ
た
副
賞

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
廣
瀨
教
育
長
か

ら
ど
う
し
て
こ
の
名
前
に
し
た
の
か

と
聞
か
れ
る
と
、
嶋
田
さ
ん
は
「
姉

と
相
談
し
て
決
め
ま
し
た
。
給
食
と

言
え
ば
、『
食
べ
る
』
と
『
笑
顔
』

と
思
い
、
応
募
し
ま
し
た
」
と
笑
顔

で
答
え
ま
し
た
。

　

愛
称
は
、
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た

広
陵
中
学
校
の
生
徒
が
考
え
た
「
ス

マ
イ
ル
（
Ｓ
ｍ
ｉ
ｌ
ｅ
）」
に
決
定

し
ま
し
た
。

鎌か
ま

田だ

裕ひ
ろ
や
す康
氏
が

副
市
長
に
再
任

外観 内部

香芝東中学校２年　尾上梓さん

香芝中学校３年　嶋田早穂さん

市政トピックス①

市政トピックス②

中学校給食センターが完成しました！

中学校給食Ｖｏｌ．５

◆問合先　教育部学校教育課　☎内線４１１
　　　　　広陵町・香芝市共同中学校給食センター協議会　	
　　　　　　　　　　　　　　☎５５－４９５１

中学校給食センターの愛称が

　「スマイル」に決定！！
ランチでみんなを「スマイル」に☆

広報かしば　No.5893



平成２８年熊本地震による家屋倒壊の様子　提供：奈良県

災
害
は
私
た
ち
を
突
然
襲
う

　

平
成
27
年
度
、
香
芝
市
で
は
人
命
に
影
響

が
あ
る
よ
う
な
大
き
な
災
害
は
起
き
て
い
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
本
市
の
付
近
に
は
、
活
断

層
が
い
く
つ
も
存
在
し
、
内
陸
型
地
震
が
発

生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、 「
中
央

構
造
線
断
層
帯
地
震
」
が
本
市
に
最
も
大
き

い
被
害
を
も
た
ら
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

平
野
部
で
は
、
震
度
７
の
大
き
な
揺
れ
が
想

定
さ
れ
、
民
家
全
壊
は
約
４
，０
０
０
棟
、

避
難
者
数
は
約
２
３
，０
０
０
人
に
も
上
る

と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
巨
大
地
震
と
し
て
「
南
海
ト
ラ
フ

巨
大
地
震
」
が
今
後
30
年
以
内
に
約
70
％
の

確
率
で
発
生
す
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
県
内

で
も
大
き
な
被
害
が
出
る
と
想
定
さ
れ
て
い

ま
す
。	 震度７	 �耐震性の低い鉄筋コンクリート建物は、

倒れるものが多くなる。
	震度６強	 はわないと動くことができない。
	 	 �固定していない家具が移動し、倒れる

ものが多くなる。
	震度６弱	 立っていることが困難になる。
	震度５強	 �物につかまらないと歩くことが難しい。
	 	 �棚の食器類や本など落ちるものが多く

なる。

特　集

地震に備える
　平成２８年４月１４日、熊本県を中心とする最大震度７の地震が発生しました。この地震で多くの建物が崩壊
し、甚大な被害をもたらしました。（上記写真参照）いつ来るか分からない災害に対し、私たちができること。
それは、日ごろから「備える」ことです。

◆問合先　市役所生活安全課　☎内線１２３

震度と揺れなどの状況

平成28年7月21日 4



日
々
の
備
え
が
防
災
の
カ
ギ

　
「
天
災
は
忘
れ
た
こ
ろ
に
や
っ
て
く
る
」。
こ
の
言
葉
に
あ
る
よ
う
に
、
災
害
は
い
つ
起
こ
る

か
分
か
り
ま
せ
ん
。
身
近
で
大
規
模
な
地
震
災
害
が
発
生
し
て
い
な
い
こ
と
か
ら
、
つ
い
「
地

震
災
害
に
備
え
る
」
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
。
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
、
も
し

災
害
が
起
こ
っ
た
ら
こ
う
し
よ
う
と
い
う
日
々
の
備
え
が
防
災
に
つ
な
が
り
ま
す
。

近
く
の
避
難
所
の
確
認

　

市
内
の
小
・
中
学
校
は
災
害
が
発
生
し
た

際
の
避
難
所
で
す
。
ま
た
、
高
齢
者
や
身
体

障
が
い
者
な
ど
避
難
生
活
に
特
別
の
配
慮
を

要
す
る
か
た
の
た
め
に
、
10
か
所
の
福
祉
避

難
所
も
設
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
「
香
芝

市
総
合
防
災
マ
ッ
プ
」
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
家
の
近
く
の
避
難
所
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。ま
た
、実
際
に
避
難
所
や
避
難
ル
ー

ト
を
下
見
に
行
く
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

　

各
指
定
避
難
所
な
ど
の
対
象
地
域
は
、「
小

学
校
区
」を
基
本
と
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

住
ん
で
い
る
場
所
か
ら
の
避
難
の
し
や
す
さ

や
災
害
状
況
に
よ
っ
て
は
、
そ
の
他
の
指
定

避
難
所
な
ど
に
避
難
す
る
方
が
望
ま
し
い
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
状
況
に
応
じ
て
判
断
し

て
く
だ
さ
い
。

＊
小
・
中
学
校
な
ど
の
指
定
避
難
所
に
避
難

せ
ず
、
在
宅
避
難
な
ど
避
難
所
以
外
の
場
所

で
生
活
す
る
か
た
は
、
最
寄
り
の
避
難
所
ま

で
所
在
地
の
届
出
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

所
在
地
の
届
出
登
録
に
よ
り
、
市
が
そ
の
地

域
で
避
難
生
活
を
し
て
い
る
か
た
の
総
数
を

把
握
し
、
食
料
な
ど
の
物
資
を
漏
れ
な
く
配

布
で
き
ま
す
。

災
害
時
の
安
否
確
認

　

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
や
災
害
用
伝
言
板

な
ど
、
災
害
時
の
連
絡
方
法
を
あ
ら
か
じ
め

家
族
な
ど
で
相
談
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
「
１
７
１
」

　

�　

災
害
発
生
時
に
音
声
発
信
が
つ
な
が
り

に
く
い
と
き
、伝
言
の
録
音
が
可
能
で
す
。

ま
た
、
被
災
地
の
か
た
が
録
音
し
た
安
否

情
報
を
、
そ
の
他
の
地
域
の
親
戚
や
友
人

な
ど
が
「
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
セ
ン

タ
ー
」
を
通
じ
て
再
生
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

○
災
害
用
伝
言
板
（
Ｗ
ｅ
ｂ
１
７
１
）

　

�　

災
害
時
に
音
声
発
信
が
つ
な
が
ら
な
い

と
き
、
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
安
否

情
報
を
発
信
で
き
ま
す
。

備えて安心、防災アイテム

 ＣＨＥＣＫ
　いざというときに各家庭で備える非常食や救急医療品
などの「非常持出品」。体力にあった大きさや重さを用
意し、玄関など持ち出しやすい場所に置いておきましょ
う。準備物は赤ちゃんのいる世帯、高齢者世帯などで必
要なものが異なります。自分の家庭に合った備えをして
ください。非常持出品は、準備するだけでなく使用方法
を確認し、実際に使ってみてください。また、使用期限・
賞味期限があるものは定期的に入れ替えましょう。　　
　また、大規模災害の発生後、公的な支援が行き届くまでには時間を要します。災害復旧までの数日間、自活で
きるよう備蓄品を準備しましょう。家族が１週間程度過ごすために必要な量が目安です。

非常用品チェックリスト
□懐中電灯　□携帯ラジオ、予備乾電池
□食品（カップめん、缶詰、ビスケットなど）
□飲料水（1人1日3リットル程度）
□貴重品（預金通帳、印鑑、現金、保険証など）
□雨具、ローブ　□タオル、毛布
□救急用品（ばんそうこう、包帯、常備薬など）
□マッチ、ロウソク、ライター

◆必要に応じて準備しましょう
□トイレットペーパー、ティッシュペーパーなど
＊�生活水を確保するため、風呂の水をためておくなどの
備えをしておきましょう。
□ミルク、哺乳瓶、紙おむつ、生理用品
□ヘルメット、防災ずきん
□軍手、手袋　　□せっけん、使い捨て食器

香芝市総合防災マップを
チェックしよう！

広報かしば　No.5895



家
屋
の
危
険
箇
所
を
チ
ェ
ッ
ク

　

今
年
の
４
月
14
日
に
発
生
し
た
熊
本
地

方
を
震
源
と
す
る
巨
大
地
震
や
平
成
７
年

に
発
生
し
た
阪
神
・
淡
路
大
震
災
な
ど
で

は
、
建
物
の
倒
壊
や
家
具
の
転
倒
に
よ
り

尊
い
命
が
奪
わ
れ
大
き
な
被
害
が
発
生
し

ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
防
ぐ
た
め
に
、
Ｌ

字
金
具
や
突
っ
張
り
器
具
な
ど
を
用
い
た

家
具
の
固
定
、
重
い
も
の
や
大
き
な
も
の

は
棚
の
下
に
置
く
な
ど
の
置
き
方
の
工
夫

が
大
切
で
す
。
窓
ガ
ラ
ス
や
食
器
類
の
破

片
で
ケ
ガ
を
し
な
い
た
め
に
、
飛
散
防
止

フ
ィ
ル
ム
や
ス
リ
ッ
パ
を
各
部
屋
に
準
備

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　　

家
の
内
外
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
危
険
箇
所

を
確
認
し
、
必
要
で
あ
れ
ば
修
理
や
補
修

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市
で
は
、

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
の
木
造
住
宅
を

対
象
に
耐
震
診
断
や
耐
震
改
修
工
事
の
補

助
を
行
っ
て
い
ま
す
。（
左
参
照
）

平成２８年熊本地震
義援金にご協力ありがとうございます
　

　４月１８日から、香芝市では公共施設６か所に
募金箱の設置や街頭募金など、平成２８年熊本地
震災害への義援金を募って参りました。皆さまの
温かいご支援によりお寄せいただきました義援金
は６月３０日までで総額 ２, ４０７, １４７円とな
りました。
　今後も、市役所、総合福祉センターでは引き続
き募金箱を設置していますので、ご協力お願いい
たします。

互いに「守り合う」地域に
　

市
町
村
、
県
、
国
な
ど
公
の
機
関
に
よ

る
災
害
時
の
援
助
を
「
公
助
」
と
い
い
ま

す
。災
害
時
の
際
は
当
然
出
動
し
ま
す
が
、

大
災
害
で
被
害
が
同
時
多
発
す
る
状
況
下

で
は
、
発
生
直
後
の
公
的
な
防
災
関
係
機

関
の
活
動
は
著
し
く
制
限
さ
れ
ま
す
。
そ

の
た
め
、
防
災
は
自
分
自
身
の
身
は
自
分

で
守
る
と
い
う
「
自
助
」
が
基
本
と
な
り

ま
す
。
そ
し
て
、
地
域
や
近
所
、
身
近
に

い
る
人
同
士
が
助
け
合
う
「
共
助
」
が
大

き
な
力
と
な
り
ま
す
。
隣
近
所
な
ど
と
、

普
段
か
ら
声
を
か
け
合
っ
た
り
、
地
域
活

動
に
積
極
的
に
参
加
す
る
な
ど
、
地
域
の

絆
を
深
め
る
こ
と
が
防
災
や
減
災
へ
と
つ

な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

災
害
に
よ
る
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る

た
め
「
自
分
で
で
き
る
こ
と
」「
家
族
で

で
き
る
こ
と
」「
地
域
で
力
を
合
わ
せ
て

で
き
る
こ
と
」
に
つ
い
て
考
え
、
い
つ
起

こ
る
か
分
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
自
分
や
家
族
の
身
を
守
り

な
が
ら
地
域
も
守
る
こ
と
で
、
災
害
に
負

け
な
い
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

あなたの家は大丈夫ですか？
昭和５６年５月３１日以前の木造住宅対象
補助金制度を使って耐震工事を
　建築基準法における耐震基準は昭和５６年６月
に大幅な改正がありました。阪神・淡路大震災で
旧耐震基準の建築物に大きな被害が見られたこと
からも、昭和５６年以前の建築物の耐震性は十分
でない可能性があります。
① 耐震診断　０円
　建築物が地震に対して、どの程度耐えることが
できるか、その建築物の図面や実地調査で、柱、梁、
壁などの形状、材料などから地震に対する強さを
把握し、地震に対する安全性を無料で調べます。
② 耐震改修工事の補助
　耐震診断の結果に基づき、建物の地震に耐える力
を高めるための工事にかかる費用を市が補助します。
【補助金の額】
・50万円以上87万円以下の工事費…20万円
・�87万円超の工事費…工事費に23％を乗じた額
（上限額）500,000円
＊千円未満の端数は切り捨て

　詳しくは都市計画課まで問い合わせください。

◆問合先　市役所都市計画課　☎内線２０５

避
難
情
報
の
収
集

　

市
で
は
、
災
害
発
生
時
に
そ
の
緊
急
度

に
よ
っ
て
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど
避

難
行
動
に
時
間
を
要
す
る
か
た
が
避
難
行

動
を
開
始
す
る
段
階
で
あ
る
「
避
難
準
備

情
報
」、
通
常
の
避
難
が
で
き
る
か
た
が

避
難
行
動
を
開
始
す
る
段
階
で
あ
る
「
避

難
勧
告
」、
人
的
被
害
の
発
生
す
る
危
険

性
が
非
常
に
高
い
段
階
を
表
す
「
避
難
指

示
」
を
防
災
行
政
無
線
な
ど
を
通
じ
て
呼

び
か
け
ま
す
。「
避
難
指
示
」
が
発
動
さ

れ
た
場
合
は
、
直
ち
に
避
難
を
開
始
し
て

く
だ
さ
い
。
違
い
を
よ
く
理
解
し
、
自
身

の
身
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。
危
険
を
感
じ

る
場
合
は
、
自
ら
の
判
断
で
早
め
に
避
難

し
て
く
だ
さ
い
。

みんなで
協力しよう☆
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　５月に市内で発生した建物火災に
おいて、早期発見と的確な判断に基
づく初期消火活動により被害軽減に
貢献されたとして、竹林奈々子さん、
吉岡佳代さん、甲良知巳さん、土屋
雅禎さん、岡大介さん、樋口卓也さ
んに奈良県広域消防組合香芝消防署
から感謝状が贈られました。
　感謝状を受け取られた皆さんは
「自分だけではできなかった」「日ご
ろの防災への心がまえや近所とコ
ミュニケーションをとることが大
切」などと、話されました。

　絵画を通じて異文化交流を図ろう
と、旭ケ丘幼稚園にアグネス・ムパ
タさんが訪れました。ムパタさんは
「ティンガティンガ」と呼ばれる独
特の画法で表現する東アフリカ・タ
ンザニア出身のモダンアートの画家
です。
　園児たちは段ボールにオイルパス
テルを使って動物の絵を描き、ムパ
タさんに色を塗るのを手伝ってもら
うなどして交流しました。「色を塗
るのが楽しい」と、言葉の壁を越え、
一緒に楽しみました。

　本市と公益社団法人奈良県公共嘱
託登記土地家屋調査士協会は、県内
の市としては初めて「災害時におけ
る緊急対応活動及び登記相談業務に
関する基本協定」を締結しました。
市で災害が発生したとき、罹災証明
の発行に必要となる家屋調査、土地
の境界や登記の相談窓口の設置、市
が管理する公共施設が被災した場合
の応急対策などを市と連携して行い
ます。災害時の復旧活動を円滑に行
うことなどを確認し合いました。

　「あつまれ　かしばっこ　手と手
をつないで」をテーマに９つの市立
幼稚園５歳児や市内に住む未就園児
と保護者が集まり、「第１回園児の
つどい」が開催されました。
　第１部では、園児たちがかわいら
しい演技を披露し、会場を盛り上げ
ました。第２部では、園児と未就園
児、保護者が一緒に踊ったり、触れ
合ったりして、楽しみました。また、
香芝西中学校の生徒も参加し、園児
たちの演技を手伝うなど、交流しま
した。

　６月２３日～２９日は「男女共同
参画週間」です。
　２３日は、近鉄五位堂駅・二上駅
前でかしば女性会議の皆さんと人権
擁護委員の皆さんが中心となって、
男女共同参画を呼びかけるティッ
シュ配りが行われました。
　また、市民図書館では男女共同参
画に関する図書や刊行物・資料など
の展示や啓発パネル、ＤＶＤ上映な
どの特設コーナーを設置し、男女共
同参画社会の実現に向けた取り組み
を実施しました。

　県内各所で行われた「ムジーク
フェストなら２０１６」。本市では
４月にオープンした尼寺廃寺跡史跡
公園で開催されました。入口付近で
は、「カッシー」と王寺町のゆるキャ
ラ「雪丸」が現れ、会場を盛り上げ
ました。
　市職員による尼寺廃寺跡の説明の
あと、土舞台ユーラシアアンサンブ
ルにより、アラブの筝や葦笛など珍
しい楽器を使ったアジアの音楽が演
奏され、参加者は心地よい音楽に耳
を傾けました。

異文化交流会
５月２４日（火）　旭ケ丘幼稚園

初期消火に対する感謝状の贈呈
６月８日（水）　香芝消防署

災害時における連携協力を
６月１０日（金）　市役所

ムジークフェストなら２０１６
６月１１日（土）　尼寺廃寺跡史跡公園

園児のつどい
６月１８日（土）　総合体育館

男女共同参画週間
６月２３日（木）～２９日（水）

広報かしば　No.5897



ジカ熱流行地域（５月２７日現在）＊厚生労働省検疫所ポスターより抜粋

　

こ
の
季
節
、蚊
に
悩
ま
さ
れ
る
か
た
も
多
い
は
ず
。
た
か
が
蚊
と
あ
な
ど
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

蚊
は
さ
ま
ざ
ま
な
ウ
イ
ル
ス
を
媒
介
し
、
世
界
中
で
感
染
症
を
引
き
起
こ
し
て
い
ま
す
。
刺
さ

れ
た
ら
か
ゆ
い
思
い
を
す
る
だ
け
で
は
済
ま
な
い
の
で
す
。

海
外
渡
航
は
要
注
意
！

　

日
本
で
も
２
年
前
に
デ
ン
グ
熱
が
流
行

し
、
ニ
ュ
ー
ス
に
な
っ
た
こ
と
は
記
憶
に
新

し
い
か
と
思
い
ま
す
。
旅
行
者
が
海
外
で
感

染
し
、
そ
の
感
染
者
の
行
動
範
囲
に
応
じ
て

各
所
で
消
毒
剤
や
殺
虫
剤
が
ま
か
れ
た
り
、

公
園
へ
の
立
ち
入
り
が
制
限
さ
れ
る
な
ど
、

そ
の
地
域
の
居
住
者
へ
の
影
響
が
大
き
く
あ

り
ま
し
た
。

　

今
年
は
ブ
ラ
ジ
ル
の
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ

で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開

催
予
定
で
す
が
、
開
催
国
の
ブ
ラ
ジ
ル
は
ジ

カ
熱
の
流
行
地
域
で
す
。（
上
図
参
照
）
夏

休
み
に
入
り
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
観
戦
な
ど
で

渡
航
す
る
旅
行
者
も
増
え
、
日
本
国
内
で
も

感
染
者
が
出
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
海
外
で
は
日
本
で
発
生
し
て

い
な
い
感
染
症
が
多
く
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
海
外
に
出
か
け
る
か
た
は
、
楽
し
い
海
外

旅
行
と
な
る
よ
う
に
出
発
前
に
渡
航
国
の
感

染
症
情
報
を
し
っ
か
り
調
べ
て
、
適
切
な
感

染
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

蚊
を
増
や
さ
な
い

　

蚊
は
水
面
や
水
際
な
ど
を
好
み
、
産
卵
し

ま
す
。
虫
除
け
剤
な
ど
を
使
用
し
て
、
蚊
に

刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
も
大
切
で
す

が
、
蚊
の
産
卵
場
所
を
な
く
し
、
蚊
の
発
生

を
防
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

蚊
の
成
虫
の
寿
命
は
１
か
月
程
で
、
雌
の

み
が
そ
の
間
に
吸
血
と
産
卵
を
繰
り
返
し
ま

す
。
こ
れ
ら
の
卵
は
水
た
ま
り
な
ど
に
産
み

付
け
ら
れ
、
10
～
14
日
間
程
で
成
虫
に
な
り

ま
す
。

不
要
な
水
た
ま
り
を
な
く
そ
う

　

屋
外
に
放
置
さ
れ
た
空
き
缶
、
空
き
瓶
、

古
タ
イ
ヤ
な
ど
を
撤
去
し
ま
し
ょ
う
。
雨
よ

け
シ
ー
ト
は
く
ぼ
み
に
水
が
た
ま
ら
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

こ
ま
め
な
清
掃
、
水
の
交
換
を

　

植
木
鉢
の
受
け
皿
、
水
生
植
物
の
鉢
、
散

水
用
の
く
み
置
き
水
な
ど
は
こ
ま
め
に
水
を

入
れ
換
え
ま
し
ょ
う
。
雨
ど
い
や
排
水
溝
は

落
ち
葉
な
ど
が
詰
ま
ら
な
い
よ
う
に
掃
除
し

ま
し
ょ
う
。
な
お
、
田
ん
ぼ
や
用
水
路
の
よ

う
な
水
の
流
れ
が
あ
る
場
所
で
は
、
蚊
（
ヒ

ト
ス
ジ
シ
マ
カ
）
は
発
生
し
ま
せ
ん
。

住まう香芝 vol.38

渡航前にチェック！の巻	 ◆問合先　保健センター　☎７７－３９６５

かゆいだけじゃない。

このコーナーでは知って役立つ
生活情報をお届けします。

と 染蚊 感 症

身
仕
度
の

仕
上
げ
に
虫
除
け

ジ
カ
予
防

＊「
夏
の
蚊
対
策
広
報
強
化
月
間
」標
語
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感染症にかからないためには？
　特に蚊や動物由来の感染症が多いため、
虫除け剤を使用したり、屋外では長袖の
シャツやズボンなどで肌を露出しないよ
うにして防蚊対策を心がけましょう。日
焼け止めを使う場合は、先に日焼け止め
をつけてから、虫除け剤を使用してくだ
さい。
　また、むやみに動物に近づいたり、触っ
たりしないようにしましょう。

蚊に刺されちゃった！
急に高熱が出た場合は？
　医療機関に行く前に、まず、電話など
で相談し、指示を仰いだ上で医療機関を
受診してください。
　医療機関受診の際は、医師に感染症流
行地域への渡航歴の有無、家族や身近な
人の海外旅行からの帰国者の有無、最近
蚊に刺された記憶の有無を自ら伝えてく
ださい。

海外から帰国したら、
熱が出てきた…
　海外から帰国途中に発熱などの症状が
あれば、空港内の検疫所に申し出、相談
してください。
　帰国後２週間以内に症状が出たら、速
やかに保健所や医療機関に相談し、指示
を仰いだ上で医療機関を受診してくださ
い。医療機関受診の際は医師に渡航先や
渡航機関、渡航先での活動などについて
詳しく伝えてください。

渡航前に詳しい情報は
必ずチェック！
•厚生労働省検疫所ホームページ
　http://www.forth.go.jp/
•外務省　海外安全ホームページ
　http://www.anzen.mofa.go.jp/
•奈良県立医科大学海外渡航者外来
　ホームページ
　http://www.geocities.jp/tara0729/
•中和保健所保健予防課感染症係
　☎０７４４－４８－３０３７

蚊が媒介する主な感染症

デング熱

　症状は通常３～７日の潜伏期後、高熱や激しい頭痛、目の
痛み、関節痛などが現れます。肺炎などの呼吸器症状が顕著
に現れる感染症ではないため、通常、死に至る危険は少ない
ですが、関節などの激しい痛みが特徴です。
　通常、３～５日で解熱し、解熱とともに治りかけたときに
発疹が現れます。人から人へ直接の感染報告はありません。
　血小板が減少し、出血を起こしやすくなるので、通常使用
される鎮痛・解熱剤は控えるべきです。
　流行地域と流行時期があります。自覚症状が現れない人も
多いので、流行地域に入国したときには蚊に刺されないよう
に注意しましょう。

ジカウイルス感染症（ジカ熱）

　症状は通常２～１２日の潜伏期後、発
熱、発疹、結膜炎、筋肉痛、関節痛、倦
怠感、頭痛などが起こります。通常これ
らの症状は軽く、２～７日続いて治まり
ます。ウイルスに感染した蚊に刺された
り、性交渉により人に感染します。
　ジカウイルス感染症自体は軽度です
が、妊婦が感染することにより、胎児が
小頭症になる可能性や神経障害（ギラン・
バレー症候群）の発症が増加しているこ
とが報告されています。現在、日本での
流行はありませんが、流行地域で感染し
た人からウイルスが国内に持ち込まれる
危険があります。

日本脳炎

　通常７～１０日の潜伏期後、高熱、頭痛、嘔吐、意識障害、
けいれんなどの症状を示す急性脳炎になります。感染者のう
ち１００～１，０００人に１人が脳炎などを発症しますが、
髄膜炎や夏風邪のような症状で終わる人もいます。脳炎にか
かったときの死亡率は約２０～４０％ですが、神経の後遺症
を残す人も多くいます。
　人から人への感染はありません。日本国内の流行地域は西
日本が中心ですが、最近は一部を除き、日本全体にウイルス
が分布しています。特に予防接種を受けていない高齢者を中
心に患者が発生しています。
　３歳～７歳６か月未満児で３回、９歳
～１３歳未満で１回の小児定期予防接種
を受けることができます。母子健康手帳
を確認し、対象年齢のかたは接種してく
ださい。

広報かしば　No.5899



　
　
　

月
16
日
（
木
）、
下
田
小
学
校
の
２

年
生
は
、
ま
ち
探
検
へ
出
発
し
ま
し
た
。
こ

の
日
は
あ
い
に
く
の
雨
で
し
た
が
、
児
童
た

ち
は
カ
ラ
フ
ル
な
傘
を
差
し
「
こ
の
道
知
っ

て
る
よ
」
な
ど
と
楽
し
そ
う
に
話
し
な
が
ら

ど
ん
ど
ん
歩
い
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
ま
ち
探
検
で
は
、
地
域
に
あ
る
お
店

な
ど
の
こ
と
を
知
り
、
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な

人
た
ち
と
交
流
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
児
童
た
ち
は
、市
内
の
神
社
や
商
店
、

幼
稚
園
、
保
育
所
な
ど
22
か
所
の
中
か
ら

行
っ
て
み
た
い
と
こ
ろ
を
選
び
ま
し
た
。

　

大
坂
山
口
神
社
を
訪
れ
た
児
童
た
ち
は
、

神
主
さ
ん
か
ら
拝
礼
の
仕
方
な
ど
を
教
わ
り

ま
し
た
。「
神
社
の
中
に
入
る
の
は
初
め
て
」

な
ど
と
少
し
緊
張
ぎ
み
で
し
た
が
、「
こ
こ

で
は
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
ん
で
す
か
」

「
い
つ
か
ら
こ
の
神
社
は
あ
る
ん
で
す
か
」

な
ど
と
事
前
に
考
え
て
き
た
質
問
を
た
く
さ

ん
し
、一
生
懸
命
メ
モ
を
取
っ
て
い
ま
し
た
。

市
内
の
商
店
や
工
場
を
探
検
し
た
児
童
た
ち

は
、「
こ
ん
な
風
に
で
き
て
い
る
ん
だ
」
な

ど
と
言
い
な
が
ら
実
際
に
も
の
を
作
っ
て
い

る
と
こ
ろ
を
興
味
深
く
見
て
い
ま
し
た
。

小
学
校
よ
り

　

ま
ち
探
検
で
は
、
各
班
ご
と
に
保
護
者
の

か
た
に
引
率
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
児

童
た
ち
は
、
こ
の
探
検
を
通
し
て
地
域
の
こ

と
を
再
発
見
し
、
地
域
の
人
び
と
、
そ
し
て
、

児
童
た
ち
同
士
の
絆
を
深
め
ま
し
た
。

　

後
日
、
見
学
先
に
は
、
お
手
紙
を
送
り
、

探
検
で
学
ん
だ
こ
と
を
も
と
に
、
更
に
地
域

の
良
さ
を
調
べ
て
ま
と
め
て
い
き
ま
す
。

６

イキイキ！香芝っ子
下田

小学校

出発！
私たちのまち探検☆
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超簡単☆
手作りおやつ！

豆乳のくずもち風

（１人分１５８ｋｃａ l）

【材料（２人分）】

豆乳…２００cc	 きなこ…大さじ１

さとう…大さじ２	 黒蜜…大さじ１

片栗粉…大さじ２

【作り方】

①鍋に豆乳、片栗粉、さとうを入れよく混ぜる。

②�中火にかけ、木べらで絶えず混ぜながら加熱し、とろみが

出てきたら弱火にして、全体がふつふつとなるまで煮る。

③流し缶に入れてあら熱を取り、冷蔵庫で冷ます。

④�③をスプーンですくって器に盛り付け、きなこ、黒蜜をか

ければできあがり☆

香芝検定のこたえ　③
　本市のデジタル防災行政無線は、
自治会、消防団、指定避難所、公共
施設などに１０７局が設置されてい
ます。今年５月には自治会での無線
発信訓練が行われました。

　
　
　
今
、
思
う
こ
と

竹
本　
季
世
さ
ん

☆編集後記☆
　今回の特集をするにあたり、平成
２３年に起きた東日本大震災のことを
思い出しました。当時、東北に住んで
いる友人がいました。災害後、全く連
絡が取れなくなり、とても心配しまし
たが、数日後ようやくメールが返信さ
れてきたときは、ホッと胸をなでおろ
しました。
　災害はいつ起こるか分からないもの
です。防災・減災には、日ごろの備え
が大切です。この機会に皆さんも見直
してみてください。

＜誠＞　

　

香
芝
で
生
ま
れ
、
現
在
も
香
芝
に
住
ん

で
い
ま
す
。
中
学
ま
で
地
元
の
学
校
に
通

い
、
通
学
時
間
も
数
分
と
い
う
便
利
さ
で

し
た
。
小
学
校
に
入
学
し
た
当
時
は
確
か

も
っ
と
空
き
地
が
あ
り
、
庭
先
に
キ
ジ
が

飛
ん
で
き
て
兄
弟
で
追
い
か
け
た
り
、
ど

ん
づ
る
峯
や
二
上
山
に
も
よ
く
登
り
ま
し

た
。

　

現
在
、
私
は
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
子
ど

も
と
接
す
る
機
会
が
あ
り
、
皆
、
一
生
懸

命
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
最
近
い
ろ
ん
な

分
野
で
日
本
人
の
活
躍
が
目
に
留
ま
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
世
界
に
誇
れ
る

も
の
が
あ
る
の
は
と
て
も
う
れ
し
い
で

す
。
今
だ
か
ら
気
付
き
、
今
で
し
か
気
付

か
な
い
こ
と
っ
て
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い

ま
す
。
今
に
な
っ
て
、
奈
良
の
良
さ
や
香

芝
の
住
み
や
す
い
環
境
に
改
め
て
感
謝
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
想
像

力
を
養
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
大
海
を
知
る

こ
と
も
大
切
だ
け
ど
、
慌
て
な
く
て
も
大

丈
夫
。
目
の
前
の
目
標
に
向
か
っ
て
ゆ
っ

く
り
進
み
、
ゆ
っ
く
り
大
人
に
な
っ
て
ほ

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
い
ろ
ん
な
か

た
と
出
会
い
、
い
ろ
ん
な
経
験
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
私
の
宝
物
で

す
。

　

次
回
は
宮
澤
さ
ん
に
リ
レ
ー
し
ま
す
。

パパッと簡単
クッキング！

No. 16

市
民
ペ
ン
リ
レ
ー　
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時
代
の
流
れ
と
と
も
に
移
り
変
わ
る
ま
ち
並
み
や
、
時
を
超
え
て
受
け
継
が
れ

て
き
た
変
わ
ら
ぬ
風
景
な
ど
、
古
い
写
真
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の

ご
提
供
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
役
所
秘
書
広
報
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

現在の様子

７
月
号

2016.7.21
N
o.589

瓦口・別所境界の道路より
北方を望む
昭和３２年
（１９５７年）

堀田さん（広陵町）提供


	表紙
	もくじ
	市政トピックス
	地震に備える
	ひと◇まち◇かしば
	住まう香芝 vol.38
	出発！私たちのまち探検☆
	市民ペンリレー/ パパッと簡単クッキング
	裏表紙

