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ひとの動き
―１０月末日現在―

 人口 　78,972人（前月比＋40人）

　男　　37,862人（前月比＋10人）

　女　　41,110人（前月比＋30人）

世帯数　30,392世帯（前月比＋48世帯）

　表紙は、香芝・旭ケ
丘ニュータウン自治会
館で行われた健康キャ
ラバンの様子です。
　当日は、多くのかた
が参加され自身の健康
のチェックを行いまし
た。また、香芝市食生
活改善推進員協議会に
よる試食会も行われて
いました。

今月の表紙

次回発行は、お知らせ版 １２月５日（月）広報かしば １２月21日（水）

　現在の保健センターは平成２５年１月
に総合福祉センターの西側に移転しまし
たが、地域保健の拠点施設として香芝に
初めて保健センターがオープンしたのは
何年だったでしょう。

① 昭和５６年　　

② 昭和５７年

③ 昭和５８年

④ 昭和５９年
　　　　

　（答えは１５ページにあります）
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　１１月３日（木・祝）、香芝市表彰条例に基づく功労者表彰式を市役所大会議室で執り

行いました。これは本市のまちづくりにそれぞれの分野で、長年尽力されたかたや市民

の模範となるべき行為があったかた、スポーツの分野で活躍し、成績優良であったかた

に対し、その功績をたたえるとともに、今後ますますの活躍を願い表彰するものです。

　今年度は、次の１５名と１団体が表彰されました。（敬称略）

特
別
功
労
者
表
彰

防
災
功
労

○
消
防
団
員
と
し
て
25
年
以
上

　

尽
力
さ
れ
た
功
績

　
松
本
　
喜
裕

　
三
輪
　
雅
也

　
吉
田
　
太
一

　

髙
　
準

　
森
本
　
利
巳

　
勝
本
　
泰
徳

功
労
者
表
彰

自
治
功
労

○
自
治
会
長
と
し
て
８
年
以
上

　

尽
力
さ
れ
た
功
績

　
竹
位
　
義
晴

○�

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護

審
査
会
委
員
と
し
て
15
年
以

上
尽
力
さ
れ
た
功
績

　

金
谷
　
重
樹

　
宮
﨑
　
定
美

○�

都
市
計
画
審
議
会
委
員
と
し

て
15
年
以
上
尽
力
さ
れ
た
功

績
　
船
木
　
利
郎

社
会
福
祉
功
労

○�

保
護
司
と
し
て
12
年
以
上
尽

力
さ
れ
た
功
績

　
上
田
　
常
彦

保
健
衛
生
功
労

○�

学
校
医
と
し
て
15
年
以
上
尽

力
さ
れ
た
功
績

　
池
原
　
成
和

社
会
体
育
功
労

○�

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し
て

15
年
以
上
尽
力
さ
れ
た
功
績

　
薩
摩
　
六
典

善
行
者
表
彰

○�

市
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

多
額
の
寄
附
を
さ
れ
た
功
績　

　
吉
井
　
忠
男

○�

地
域
福
祉
向
上
の
た
め
長
年

に
わ
た
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
さ
れ
た
功
績

　
磯
壁
み
つ
わ
会

一
般
表
彰

ス
ポ
ー
ツ
功
労

○�

第
71
回
国
民
体
育
大
会
ボ
ク

シ
ン
グ
競
技
少
年
男
子
ラ
イ

ト
ウ
ェ
ル
タ
ー
級
優
勝　

　
荒
本
　
一
成

平成２８年度

香芝市功労者表彰式

広報かしば　No.5933



自
分
の
体
の
こ
と

今
一
度
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

　

現
在
、
日
本
は
世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
長

寿
国
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も
食
べ
物
を
お
い

し
く
食
べ
た
い
、
趣
味
を
思
う
存
分
楽
し
み

た
い
と
い
う
気
持
ち
は
、誰
も
が
願
う
こ
と
。

そ
の
た
め
に
は
、
日
常
的
に
介
護
を
必
要
と

し
な
い
で
自
立
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
期
間
で
あ
る
「
健
康
寿
命
」
を
延
ば
す

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

健
康
な
と
き
は
「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
思

い
込
み
、
病
気
の
話
を
聞
い
て
も
ど
こ
か
他

人
ご
と
の
よ
う
に
感
じ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
病
気
に
な
ら
な
い

万
全
な
人
間
は
一
人
も
い
ま
せ
ん
。
健
康
な

と
き
に
で
き
る
こ
と
―
そ
れ
は
、
病
気
を
未

然
に
防
ぐ
こ
と
。
そ
し
て
、
未
知
の
病
気
を

早
期
に
発
見
す
る
こ
と
。
今
一
度
、
体
と
向

き
合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

後
悔
し
な
い
た
め
に
、
健
診
を

　

ま
だ
健
診
を
受
け
た
こ
と
の
な
い
人
は
、

「
忙
し
い
か
ら
」「
こ
れ
ぐ
ら
い
大
丈
夫
」「
健

診
を
受
け
に
行
く
勇
気
が
な
く
て
」な
ど
と
、

健
診
を
受
け
る
こ
と
に
た
め
ら
い
が
ち
に

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
本
市
で
は
、
皆
さ
ん

の
健
康
を
支
え
る
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
健
診

を
行
っ
て
い
ま
す
。
早
く
危
険
因
子
が
見
つ

か
れ
ば
そ
の
分
、
治
療
が
早
く
で
き
、
病
気

の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。「
発
見
が
遅
れ

て
も
よ
い
」
と
い
う
病
気
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
や
は
り
あ
の
と
き
健
診
を
受
け
て
お
け
ば

…
」
と
後
悔
し
な
い
た
め
に
も
、
ま
ず
は
、

一
度
健
診
を
受
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

自
覚
症
状
が
無
い
う
ち
か
ら
受
け
、
病
気

を
予
防
、
も
し
く
は
早
期
発
見
す
る
の
が
健

診
。
受
診
は
早
け
れ
ば
早
い
方
が
よ
い
の
で

す
。

　
「
健
康
」
は
、
健
康
な
と
き
に
は
そ
の
あ
り
が
た
さ
に
気
づ
き
に
く
い
も
の
。
私
た
ち
は
つ
い
自
分
の
健
康
か
ら
目
を
そ
ら
し
て
し
ま
い
が
ち

で
す
。
し
か
し
、
自
分
の
身
体
と
向
き
合
う
こ
と
を
せ
ず
、
い
つ
か
大
切
な
健
康
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
ら
…
。

　

健
康
で
い
る
た
め
に
、
そ
し
て
後
悔
し
な
い
た
め
に
、
こ
の
機
会
に
自
身
の
健
康
を
見
つ
め
直
し
ま
し
ょ
う
。

◆
問
合
先　

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
77
︱
３
９
６
５

特　集

健
診
に
行
こ
う
！

指先の脈波でストレ
スチェックまたは酸
素量のチェック。

採血をせずに貧血
傾向をチェック。

血管老化度や血管
年齢をチェック。

健康キャラバン

  地域で検診を受けよう☆
さまざまな測定器で普段測定できない体内チェック！

費用
無料

ストレスチェックまたは

血中酸素飽和時計

血管年齢計

貧血検査計

体成分計

体脂肪量はもちろん、
部分別の筋肉量や体
脂肪量、内臓脂肪を
測定。

検査結果シートをお渡しします。

平成28年11月21日 4



香
芝
市
の
健
康
状
況

　

本
市
の
平
均
寿
命
は
、
男
性
が
80
．２
歳
、

女
性
が
87
．７
歳
。
健
康
寿
命
は
、
男
性
が

65
．７
歳
、
女
性
が
67
．４
歳
で
す
。
平
均
寿

命
と
健
康
寿
命
の
差
は
男
性
で
約
14
年
、
女

性
は
約
20
年
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
年
数

が
自
立
し
た
生
活
が
で
き
な
い
期
間
な
の
で

す
。（
左
グ
ラ
フ
参
照
）

　

少
子
高
齢
化
に
よ
り
国
内
の
人
口
減
少
が

続
く
中
、本
市
の
人
口
は
増
加
見
込
み
で
す
。

し
か
し
、
平
成
47
年
に
は
４
人
に
１
人
が
高

齢
者
と
な
り
、
そ
の
後
徐
々
に
人
口
減
少
が

始
ま
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
の

増
加
に
伴
い
、
要
支
援
・
要
介
護
認
定
者
数

も
増
加
し
て
い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

心
豊
か
に
健
康
に

暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し

　

今
後
、
急
激
な
高
齢
化
を
迎
え
る
と
予
測

さ
れ
る
本
市
で
は
、「
心
豊
か
に
健
康
に
暮

ら
せ
る
ま
ち
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。「
い

つ
で
も
、
い
つ
ま
で
で
も
」
安
心
し
て
住
み

慣
れ
た
地
で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

市
民
の
健
康
づ
く
り
と
疾
病
予
防
の
充
実
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
身
近
な
と
こ
ろ
で
健
診
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
「
健
康
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
は
、

各
地
域
の
公
民
館
な
ど
を
巡
回
し
、
注
射
器

な
ど
を
使
わ
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
測
定
器
を
用

い
て
気
軽
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
え
ま
す
。

さ
ら
に
、一
人
ひ
と
り
に
結
果
説
明
を
行
い
、

個
人
に
合
っ
た
生
活
習
慣
改
善
の
ア
ド
バ
イ

ス
や
疾
病
予
防
も
行
っ
て
い
ま
す
。（
下
記

参
照
）
平
成
27
年
度
は
、下
田
地
区
公
民
館
、

北
今
市
地
区
公
民
館
で
開
催
し
、
計
２
２
４

名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
28
年
度
は
、

白
鳳
台
集
会
所
、
上
中
南
集
会
所
な
ど
全
６

か
所
で
実
施
し
ま
す
。

　

健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
平
均
寿
命
と
の
差

を
小
さ
く
す
る
こ
と
で
、
生
き
が
い
や
喜
び

の
あ
る
生
活
を
長
く
送
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

＊
健
康
キ
ャ
ラ
バ
ン
の
地
域
巡
回
は
、
各
自

治
会
単
位
で
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

保健センターを活用☆
ストレッチをマスターしよう！
◆日時　
①１２月６日（火）午後２時～３時
②１２月２０日（火）午前１０時～１１時　
◆場所　保健センター
◆対象　２０歳以上のかた
◆定員　各日２０名
◆内容　ストレッチリーダー
　と一緒に①椅子を使って
　行うストレッチ、②床に
　座って行います。
◆申込方法　保健センターに電話で申し込みください。

健康キャラバンに興味のあるかた、参加したいかたへ　　　　
健康キャラバン
◆日程　１２月１９日（月）
◆時間　①午後１時～　②午後２時～　③午後３時～
◆場所　保健センター
◆対象　２０歳以上のかた
◆定員　各回３０名（合計９０名）
◆費用　無料
◆申込方法　保健センターに電話で申し込みください。

生活改善が必要と
判断されたら・・・

結果が目に

見えて分かりやすい！

受診後、結果説明。

個別にアドバイスが

受けられます！

検査結果シートをお渡しします。

申込
受付中

87.7 

67.4 

80.2 

65.7 

60 65 70 75 80 85 90

平均寿命 

健康寿命 

平均寿命 

健康寿命 

 
 

14.5歳 

20.3歳 

（歳） 
 

 

平均寿命と健康寿命の差

男
性

女
性

（参考）ＫＤＢ国保保険者データ　
　　　　　　　　　　　地域の全体像把握　平成２６年度

自
立
し
た
生
活
が

で
き
な
い
期
間

広報かしば　No.5935



特
定
健
診
の
ス
ス
メ

　

特
定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）
は
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
メ
タ
ボ
）
に
着

目
し
た
健
康
診
査
で
す
。
食
べ
過
ぎ
、
飲
み

過
ぎ
で
体
内
に
入
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
過
剰
に

な
っ
た
り
、
運
動
不
足
な
ど
で
消
費
さ
れ
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
少
な
く
な
っ
た
り
す
る
と
、

余
剰
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
内
臓
脂
肪
と
し
て
蓄

積
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
肥
満
や

血
糖
、
血
圧
、
中
性
脂
肪
が
上
昇
し
、
Ｈ
Ｄ

Ｌ
（
善
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
減
少
す
る

な
ど
の
連
鎖
的
な
異
常
が
生
じ
た
状
態
が
メ

タ
ボ
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
で
す
。
こ
の
状

態
が
続
く
と
動
脈
硬
化
が
進
み
、「
心
臓
病
」

や
「
脳
卒
中
」
な
ど
、
命
に
か
か
わ
る
病
気

の
引
き
金
と
な
り
ま
す
。

　

特
定
健
診
は
、
病
気
に
な
る
前
の
段
階
で

体
の
異
常
を
発
見
し
、
生
活
改
善
な
ど
に

よ
っ
て
病
気
を
予
防
す
る
こ
と
が
目
的
で

す
。
自
身
の
健
康
の
状
態
を
知
る
た
め
に
、

対
象
の
か
た
は
年
に
１
回
必
ず
特
定
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
健
診
の
結
果
、
生
活

習
慣
の
改
善
の
必
要
性
が
高
い
人
は
、医
師
・

保
健
師
・
栄
養
士
・
運
動
指
導
士
な
ど
の
専

門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
指
導（
特
定
保
健
指
導
）

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

本
市
の
受
診
率

　

本
市
に
お
け
る
特
定
健
診
の
受
診
率
は
、

31
．８
％
（
平
成
27
年
度
）
で
、
39
市
町
村

中
25
番
目
で
す
。

　

健
診
を
受
診
す
る
人
が
少
な
い
と
病
気
の

早
期
発
見
が
で
き
ず
、
重
症
に
な
り
長
期
の

治
療
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
特
定
健
診
受
診

者
で
あ
っ
て
も
要
治
療
と
判
定
さ
れ
た
か
た

の
31
％
が
未
治
療
者
で
あ
り
、
さ
ら
に
状
態

の
悪
化
を
招
き
重
症
化
に
つ
な
が
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

皆さんは大丈夫？メタボ Check ！
次に該当したら要注意！
□ 腹囲（おへその高さで測る）
 　男性：８５ｃｍ　女性：９０ｃｍ
２つ以上に該当したら要注意！
□ 空腹時血糖値：１１０mg/dl 以上
□ 収縮期血圧：１３０mmHg 以上
 　または拡張期血圧：８５mmHg 以上
□ 中性脂肪値：１５０mg/dl 以上
　 またはＨＤＬコレステロール値：
　 ４０mg/dl 未満

＊
ま
だ
、
受
診
さ
れ
て
い
な
い
か
た
は
、
早

め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

～香芝市国保の皆さんへ～
個別特定健診　 平成２９年１月３１日（火）まで
県内指定医療機関で実施中です。直接自身で医療機関に予約し、受診してください。
◆対象者
　�満４０歳以上７４歳以下（受

診日現在）のかたで、平成
２８年６月以降未受診のかた

◆費用　１，０００円
＊詳しくは、６月に送付した案
　内通知をご覧ください。

～その他の健康保険証をお持ちのかたへ～
　保険者に確認し受診してください。詳しくは、自身の加入している保険者に問い合わせください。

特定健診の内容

・問診　　・診察　　・血圧測定
・尿検査　　・血液検査　
・身体計測（身長、体重、ＢＭＩ、腹囲）
・心電図検査

＊�眼底検査については、一定の基準下にて実施とな
ります。

早
期
発
見
、
早
期
治
療
で

　
　
　
イ
キ
イ
キ
　と
し
た
生
活
を
送
ろ
う
！
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が
ん
検
診
の
ス
ス
メ

　

が
ん
（
悪
性
新
生
物
）
は
、
日
本
人
の
死

亡
原
因
の
第
１
位
で
、
日
本
人
の
２
人
に
１

人
が
が
ん
に
な
り
、
３
人
に
１
人
が
が
ん
で

亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
市
内
に
お
い
て
も
、

死
亡
者
全
体
の
約
３
割
が
が
ん
で
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。（
葛
城
保
健
所
事
業
概
要
平
成

25
年
度
～
26
年
度
参
照
）

　

が
ん
は
、早
期
発
見
し
て
治
療
を
行
え
ば
、

完
治
す
る
確
率
が
高
い
病
気
だ
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
市
で
は
、毎
年
集
団
検
診
と
し
て
、

が
ん
（
胃
が
ん
、
結
核
・
肺
が
ん
、
乳
が
ん
、

子
宮
が
ん
）
検
診
を
実
施
し
、
個
別
検
診
で

は
、
胃
・
大
腸
・
乳
・
子
宮
が
ん
検
診
を
指

定
医
療
機
関
で
行
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

市
の
が
ん
検
診
の
受
診
率
は
、
約
15
％
と
決

し
て
高
い
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　

検
診
が
き
っ
か
け
で
が
ん
や
そ
の
他
の
病

気
を
発
見
で
き
、
命
が
助
か
る
人
が
い
る
一

方
で
、
検
診
を
受
診
し
て
い
な
い
か
た
は
、

潜
ん
で
い
る
病
気
の
存
在
に
気
づ
か
ず
、
治

療
す
る
チ
ャ
ン
ス
を
逃
し
て
い
る
可
能
性
が

…
。

　

が
ん
検
診
を
受
け
、
結
果
を
無
駄
に
せ
ず

「
精
密
検
査
」
が
必
要
と
判
定
さ
れ
た
場
合

は
必
ず
医
療
機
関
を
受
診
し
、
早
期
治
療
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

平成２９年１月～３月実施の集団がん検診
◆場所：保健センター　　◆申込方法：随時、保健センターで電話受付中

項目 日時 対象者・内容・費用

胃がん検診 ２／２３（木）午前
対象者　３５歳以上
内容　問診、バリウムによる胃造影検査
費用　１，０００円 ＊

結核・
肺がん検診

１／３１（火）午後
２／２２（水）午後
２／２３（木）午前
３／７（火）午後

対象者　２０歳以上
内容　問診、胸部レントゲン撮影（必要なかたには喀痰検査）
費用　３００円 ＊（喀痰検査は別途５００円 ＊ ）

乳がん検診
１／３１（火）午後
２／２２（水）午後
３／７（火）午後
３／１７（金）午後

対象者　４０歳以上の女性
内容　問診、マンモグラフィ検査
費用　４０～４９歳（２，５００円 ＊ ）、５０歳以上（２，０００円 ＊ ）

子宮がん検診
１／３１（火）午後
２／２２（水）午後
３／７（火）午後
３／１７（金）午後

対象者　２０歳以上
内容　問診、子宮頚部のみの検査
費用　７００円 ＊

＊７０歳以上・生活保護世帯・非課税世帯は無料。生活保護世帯・非課税世帯は保健センターで事前
　に手続きが必要です。

個別がん検診 　　平成２９年２月２８日（火）まで
指定医療機関で実施中です。胃・大腸がん検診は直接自身で医療機関に予約し、受診してください。
乳・子宮がん検診は保健センターに問い合わせください。

い
つ
ま
で
も
元
気
で

楽
し
い
生
活
を

　

病
気
は
、
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
治
り
や

す
い
で
す
。
病
気
を
早
く
見
つ
け
る
た
め

に
は
、健
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
健
診
を
受
け
て
、
も
し
異
常
が
見

つ
か
っ
て
も
早
い
対
応
が
で
き
、
ど
の
よ

う
に
す
れ
ば
治
る
か
と
い
う
こ
と
を
教
え

て
も
ら
え
ま
す
。

　

市
や
医
療
機
関
で
は
、
各
種
が
ん
検
診

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
香
芝
市
国
保

加
入
の
対
象
者
に
は
、
特
定
健
診
を
行
っ

て
い
ま
す
。
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
で

健
診
を
受
け
れ
ば
、
か
か
り
つ
け
医
は
皆

さ
ん
の
健
康
状
態
を
把
握
し
て
い
る
た

め
、
そ
の
人
に
合
っ
た
治
療
の
方
法
や
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
、
健
康

管
理
に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
健
康
寿
命
を
長
く
し
、
元
気

で
楽
し
い
生
活
を
送
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

「
病
気
は
怖
い
か
ら
早
く
治
そ
う
」
と
い

う
気
持
ち
に
な
っ
て
、
ぜ
ひ
健
診
を
受
け

て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

香芝市医師会長　
澤田健史医師

早
期
発
見
、
早
期
治
療
で

　
　
　
イ
キ
イ
キ
　と
し
た
生
活
を
送
ろ
う
！

広報かしば　No.5937



　秋晴れの１０月、市内各地で秋祭りが開催されました。
　あちらこちらで鐘と太鼓の音が響き渡り、だんじりやみこしが行き交いました。はっぴ姿の子どもたちは先頭に
立ち、大きな掛け声とともに笑顔で練り歩きました。
　今回掲載の自治会以外でも、各地域の人たちが結集して祭りを盛り上げ、にぎやかな秋のひとときとなりました。

①北今市自治会
②穴虫二上自治会
③関屋自治会
④磯壁自治会
⑤穴虫西自治会
⑥白鳳台自治会
⑦畑自治会

①

⑥

②

⑤

④③

⑦

秋祭り
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　市内に残された歴史を物語るさま
ざまな文化財、自然を訪ねる香芝
ウォーク。今年は、「～謎を解いて
ゴールを目指せ！ in 香芝～」と題
し、３３１名が近鉄関屋駅を出発し
ました。参加者は、籏尾池やたんだ
の椿など市内各所で出題されるクイ
ズをボランティアガイドの説明をヒ
ントに答えを導き出しながら、約５．
２ｋｍのコースを歩きました。
　ゴールの尼寺廃寺跡史跡公園にた
どり着いた参加者の表情は、達成感
にあふれていました。

　毎月、総合福祉センターでは、お
うちのこうえん行事として「ベビー
マッサージ」を開催しています。こ
の教室は、オイルを使って、赤ちゃ
んの体を優しくなでるようにマッ
サージをして、赤ちゃんとのコミュ
ニケーションを楽しむ「ふれあい」
です。
　この日は、１１組の親子が集まり
ました。お母さんたちが、「クルク
ルクル」などと赤ちゃんに声をかけ
ながらマッサージを行うと、赤ちゃ
んはうれしそうに笑っていました。

　映画「天使のいる図書館」がクラ
ンクアップしました。映画は、葛城
地域にある図書館を舞台に、主人公
が地域の歴史や地元の良さを再発見
すると同時に地域の人びととのかか
わりを通じて成長していく物語で
す。
　クランクアップ後、主人公の吉井
さくらを演じた小芝風花さんは「奈
良にもこんな素敵な場所が、まだ
いっぱいあったんだなって絶対に
思ってもらえる映画です」と作品へ
の手応えを話しました。

　「香芝ふれあいフェスタ」・「子どもフェスティバル」が開催されました。
当日、ステージ上では参加チームによる迫力あるダンスやよさこい音頭が
披露されました。
　また商工会による「商工まつり」が同時開催され、香芝の食を競い合う
グルメ総選挙や豪華な景品が当たる大ビンゴ大会が行われました。大人も
子どもも一緒になって盛り上がり、さまざまな催しものを楽しみました。

ベビーマッサージ
１０月１４日（金）　総合福祉センター

香芝ウォーク２０１６
１０月２３日（日）　市内各所

シネマプロジェクトクランクアップ
１０月２４日（月）　広陵町立図書館

第２１回香芝ふれあいフェスタ２０１６＆第２５回子どもフェスティバル
１１月６日（日）　市役所周辺

広報かしば　No.5939



消
費
生
活
ト
ラ
ブ
ル
の
傾
向

　

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
が

め
ざ
ま
し
い
昨
今
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
日

常
生
活
に
お
い
て
欠
か
せ
な
い
ツ
ー
ル
と

な
っ
て
い
ま
す
。
香
芝
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
購
入

に
関
す
る
消
費
生
活
相
談
件
数
は
、
今
年
10

月
末
時
点
で
17
件
と
前
年
度
同
時
期
の
13
件

と
比
べ
る
と
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

相
談
に
寄
せ
ら
れ
る
ト
ラ
ブ
ル

定
期
購
入
の
落
と
し
穴

　

香
芝
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ

る
ト
ラ
ブ
ル
の
中
で
も
特
に
増
え
て
い
る
の

は
、
業
者
の
分
か
り
づ
ら
い
販
売
方
法
に

引
っ
か
か
る
ケ
ー
ス
で
す
。「
激
安
価
格
で

買
え
る
」「
お
試
し
商
品
だ
け
」
と
思
い
、

申
し
込
ん
だ
つ
も
り
が
、
実
は
定
期
購
入
が

条
件
だ
っ
た
と
い
う
事
例
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

初
回
は
大
幅
な
値
引
き
価
格
で
、
２
回
目

以
降
も
お
得
な
価
格
で
販
売
さ
れ
ま
す
が
、

最
低
購
入
回
数
前
に
解
約
す
る
と
、
自
分
が

支
払
っ
た
回
数
分
を
通
常
価
格
で
精
算
す
る

こ
と
に
な
る
と
い
う
も
の
で
す
。
気
づ
い
た

と
き
に
精
算
し
よ
う
と
し
て
も
、
結
局
最
後

ま
で
購
入
す
る
費
用
と
そ
れ
ほ
ど
大
差
の
な

い
料
金
を
支
払
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

特
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
小
さ
な
画
面

で
ス
ク
ロ
ー
ル
し
な
が
ら
注
文
を
進
め
る

と
、
購
入
条
件
を
読
み
飛
ば
し
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

さ
ら
に
巧
妙
な
手
口
で
高
額
な

被
害
が

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
飲
料
が
初
回
大
幅
値
引
き
の

定
期
購
入
コ
ー
ス
で
売
ら
れ
て
お
り
、
注
文

確
認
の
画
面
で
別
商
品
も
勧
め
て
く
る
と
い

う
手
法
の
被
害
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
巧

み
に
誘
導
さ
れ
、
あ
ま
り
よ
く
確
認
せ
ず
に

ク
リ
ッ
ク
し
な
が
ら
進
ん
だ
結
果
、
気
づ
か

な
い
う
ち
に
必
要
の
な
い
も
の
ま
で
定
期
購

入
と
な
り
、
驚
く
よ
う
な
多
額
の
請
求
が
届

い
た
と
い
う
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

最
終
確
認
画
面
を
必
ず
確
認

し
ま
し
ょ
う

　

お
試
し
価
格
か
ら
定
期
購
入
に
つ
な
げ
る

商
法
は
多
く
の
企
業
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

消
費
者
被
害
防
止
団
体
な
ど
は
、
多
く
の

人
が
細
か
な
条
件
に
気
づ
か
な
い
よ
う
な
サ

イ
ト
表
示
に
対
し
、
表
示
改
正
を
業
者
に
要

請
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
少
し
ず
つ
改

善
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
購
入
を
申
し
込

む
消
費
者
一
人
ひ
と
り
が
そ
の
都
度
し
っ
か

り
確
認
し
な
け
れ
ば
、
被
害
を
絶
つ
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

　

返
品
・
解
約
不
可
の
商
品
に
注
意
し
て
、

注
文
す
る
前
に
購
入
条
件
を
再
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
自
分
の
意
思
で
注
文
す
る
テ
レ
ビ

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
や
ネ
ッ
ト
購
入
な
ど
に
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　初回は８０％オフ！！

ぜひお試しください。

ダイエットに最適！
送料無料

＊解約不可。最低４
回以上の継続購入が
条件。解約する場合、
通常価格で精算。

イメージ

今だけ特別価格

19 
26 

17 

0

10

20

30

H26年度 H27年度 
（10月末時点：13件） 

H28年度

（10月末時点）

 

インターネット購入に関する消費生活相談件数 
（香芝市消費生活センターでの新規受付件数） （件）

住まう香芝 vol.40

安易なネット購入にご注意！！の巻	 ◆問合先　市役所商工振興課　☎４４－３３１２

便利なツール

このコーナーでは知って役立つ
生活情報をお届けします。

イ タ ネ トン ー ッ
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イメージ

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
広
告
に
注
意

　

探
し
た
い
情
報
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検

索
し
た
と
き
、
そ
の
検
索
し
た
キ
ー
ワ
ー
ド

に
ヒ
ッ
ト
し
て
、
関
連
し
た
広
告
が
表
示
さ

れ
ま
す
。さ
ら
に
、意
図
し
な
い
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ア
ド
レ
ス
な
ど
も
一
緒
に
現
れ
ま
す
。

相
談
し
た
は
ず
が
被
害
に

　

ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
た
事
案
を
相
談
ま
た
は

解
決
し
よ
う
と
、
相
談
先
を
ネ
ッ
ト
で
検
索

し
、
そ
の
結
果
表
示
さ
れ
た
画
面
の
一
番
上

に
あ
る
広
告
の
サ
イ
ト
を
選
ん
で
い
ま
せ
ん

か
。

　

こ
の
業
者
に
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
に
乗
っ
て

も
ら
い
、
解
決
の
た
め
に
金
銭
を
要
求
さ
れ

て
支
払
っ
て
し
ま
っ
た
、
い
わ
ゆ
る
ダ
ブ
ル

被
害
に
遭
っ
た
事
例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

検
索
エ
ン
ジ
ン
に
よ
っ
て
違
い
が
あ
り
ま

す
が
、よ
く
見
る
と
、背
景
の
色
が
他
と
違
っ

て
い
た
り
、
線
が
引
か
れ
て
い
た
り
、
小
さ

い
文
字
で
「
広
告
」「
Ｐ
Ｒ
」
な
ど
と
書
か

れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
１
８
８
（
い
や
や
）
へ

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
て
出
て
く
る

情
報
は
す
べ
て
正
し
い
と
思
い
込
ん
で
い
ま

せ
ん
か
。
決
し
て
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
は
、
相
談

は
無
料
で
あ
り
、
金
銭
を
要
求
す
る
こ
と
は

一
切
あ
り
ま
せ
ん
。
悪
質
業
者
は
消
費
者
を

だ
ま
そ
う
と
、
紛
ら
わ
し
い
名
称
に
す
る
な

ど
手
口
が
巧
妙
で
す
。
お
か
し
い
と
思
っ
た

ら
、
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
「
１
８
８
」
に

電
話
し
ま
し
ょ
う
。

契
約
前
に
相
談
を

　

携
帯
電
話
に
メ
ー
ル
な
ど
を
通
じ
て
届
く

架
空
請
求
も
非
常
に
増
加
し
て
い
ま
す
。
身

に
覚
え
が
あ
っ
て
も
無
く
て
も
、
相
手
業
者

に
は
決
し
て
連
絡
を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
最
寄
り
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。
下
記
の
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
の
電
話
番
号
を
携
帯
電
話
に
登
録
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

講座

一人で悩まず相談しましょう
　消費生活相談員による消費者トラブルの相談、解決のためのアドバイス、情報提供などを行っ
ています。
　市内在住のかたであれば、次のどちらの窓口も利用できます。
＊相談は無料（相談内容やプライバシーに関わる一切の秘密は厳守します）

香芝消費生活相談サポーター
出前講座

香芝市消費生活センター
◆時間　毎週月・火・水・金曜日
　　　　午前１０時～正午、午後１時～３時
◆場所　市役所商工振興課（市役所１階）
◆電話　☎４４－３３１３

広陵町消費生活相談窓口
◆時間　毎週木曜日　午後１時～４時
◆場所　広陵町さわやかホール
　　　　（広陵町大字笠１６１－２）
◆電話　☎５５－１００１

　消費者トラブルに関する出前講座を行って
います。開催日時・場所などは相談のうえ、決
定しますので、まずはお電話ください。
◆�申込・問合先　香芝くらしの安全安心サポー

ター会（代表：常光）☎７６－５４７５　　

電話相談　　 　消費者庁「消費者ホットライン」
　　　	 電話　☎１８８
　開設している最寄りの窓口へつながります。
＊土・日・祝日でもつながります。
　（年末年始を除く）
＊相談窓口へつながった時点から、
　通話料が発生します。（相談は無料です。）

少しでもヘンだな

と思ったときは…

トラブル　相談 検索

相談　に関連した広告
　PR/ 相談ならこちら
　http://soudan/

国民生活センター
www.kokusen.go.jp/map

相談・トラブル
http://sodan.trouble/

相談してください。解決します！
http://soudan.kaiketsu/

広報かしば　No.59311



認定こども園とは
　平成２９年４月より、本市では下田幼稚園、鎌田幼
稚園、せいか幼稚園、あけぼの・保育学院が幼保連携
型認定こども園になります。認定こども園とは、幼稚
園と保育所の良いところを生かしながら、その両方の
役割を果たすことができる新しい施設です。
　これまで幼稚園は幼児教育を行う施設、保育所は保
育を行う施設として区別されてきましたが、現在の枠
組みを超えた新しい仕組みとして、認定こども園が制
度化されました。選択肢が増えたことにより、保護者
はライフスタイルに合わせて、施設を利用することが
できます。
　さらに、認定こども園に通っていない子どもの家庭
に対しても、子育て相談や親子の集いの場の提供など
の子育ての支援を行います。
　私立については各園によって異なりますので、詳し
くは各園に問い合わせください。

幼稚園、保育所との違い
　幼稚園は小学校以降の教育の基礎をつくるための幼
児期の教育を行う学校です。３～５歳児対象でどの家
庭でも利用できます。
　保育所は就労などのため、家庭で保育のできない保
護者に代わって保育する施設です。そのため、保育を
必要とする事由が必要です。
　認定こども園は、幼稚園と保育所の機能を併せ持ち、
地域の子育て支援も行う施設です。３～５歳児は幼稚
園のように就学前教育を受けることができ、保育所の
ように長時間保育を受けることができます。

 認定こども園  保育所  幼稚園

対　象

 3～5歳
＊�認定こども園

鎌田幼稚園
　�は平成２９年

度２～５歳

 0～5歳
＊�保育を必要と　

する事由に当
てはまる子ど
もが対象

 3～5歳

預かり時間
（最長）

午前７時３０分
～午後７時

午前７時３０分
～午後７時

午前８時３０分
～午後４時３０分

	保育料
　１号認定と２号・３号認定とで保育料が異なります。
１号認定は市立幼稚園と同じ保育料、２号・３号認定
は保育所と同じ保育料です。

市政トピックス①

始まります！認定こども園
◆問合先　教育部学校教育課　☎内線４１６
　　　　　総合福祉センター子ども支援課　☎７９－７５２２

認定こども園のタイプ
　認定こども園には、地域の実
情や保護者のニーズに応じて選
択が可能となるよう多様なタイ
プがあります。なお、認定こど
も園の認定を受けても、幼稚園
や保育所などはその位置づけを
失いません。

・幼保連携型
　幼稚園的機能と保育所
的機能の両方の機能を併
せ持つ単一の施設とし
て、認定こども園として
の機能を果たすタイプ

・保育所型
　認可保育所が、保育が
必要な子ども以外の子ど
もも受け入れるなど、幼
稚園的な機能を備えるこ
とで認定こども園として
の機能を果たすタイプ

・幼稚園型
　認可幼稚園が、保育
が必要な子どものため
の保育時間を確保する
など、保育所的な機能
を備えて認定こども園
としての機能を果たす
タイプ

・地方裁量型
　幼稚園・保育所いず
れの認可もない地域の
教育・保育施設が、認
定こども園として必要
な機能を果たすタイプ

平成28年11月21日 12



あなたの子どもの認定区分は？

＊「子ども・子育て支援新制度　なるほど BOOK」より抜粋

１号・２号・３号認定子どもとは
　施設を利用する場合は、市から認定を受けることが
必要です。
　１号認定子どもは、教育標準時間の認定を受けた満
３歳以上の子どもで、認定こども園か幼稚園に入るこ
とができます。２号認定子どもは、保育認定を受けた
満３歳以上の子どもで、認定こども園か保育所に入る
ことができます。３号認定子どもは、保育認定を受け
た満３歳未満の子どもで、認定こども園、保育所、地
域型保育のいずれかに入ることができます。
　また、保護者が仕事を始めた場合など、１号認定か
ら２号・３号認定に変更することが可能です。ただし、
１号認定から２号認定への変更する際には、保育の必
要性の審査が必要となり、月途中からの変更ではなく、
原則翌月１日からの変更となります。変更を希望する
場合は、事前に各園に相談してください。

幼稚園として認定こども園の利用を　
希望する場合
　幼稚園利用は１号認定子どもが対象です。１年保育

（５歳児）・２年保育（４歳児）・３年保育（３歳児）
があります。入園対象年齢は満３歳以上で、平日午前
８時３０分～午後２時まで利用できます。
　また、市立は事前に申し込むと、月・火・木曜日の
午後２時～４時３０分まで１回３００円で預かり保育
を利用することもできます。

保育所として認定こども園の利用を　
希望する場合
　保育所利用は２号・３号認定子どもが対象です。入
園対象年齢は、認定子ども園下田幼稚園、認定こども
園鎌田幼稚園は３～５歳児です。（認定こども園鎌田
幼稚園は平成２９年度は２～５歳児が対象）私立のせ
いか幼稚園、あけぼの・幼保学院は生後３か月以上の
０～５歳児が対象です。なお、２号・３号認定子ども
として保育認定されるには、保育を必要とする事由や
保育の必要量が考慮されます。
　市立と私立で異なりますが、市立の場合、保育短時
間利用は平日午前８時３０分～午後４時３０分、土曜
日午前８時３０分～正午の利用となり、保育標準時間
利用の場合、基本時間外保育を利用すれば、平日午前
７時３０分～午後６時３０分、土曜日は午前７時３０
分～午後２時の利用で、平日は午後６時３０分～７時
に延長保育を利用できます。

「おはようございます」
認定こども園では午前７時
３０分から子どもを預かりま
す。幼稚園時間利用の園児は
午前８時３０分に来て、一緒
に活動します。

共通の時間では子どもたちが
一緒に学び、遊ぶカリキュラ
ムを組みます。

皆で昼食を食べます。
手と手を合わせて「いただき
ます」。

幼稚園利用の園児は午後２時
で帰宅。預かり保育は午後４
時３０分、保育所利用の園児
は延長保育で最長午後７時ま
で利用できます。

スタート

子どもの年齢は？

３～５歳

「保育を必要とする事
由」に該当しますか？

はい

１号認定

幼稚園

いいえ

２号認定

認定
こども園

０～２歳

「保育を必要とする事
由」に該当しますか？

はい

３号認定

保育所

いいえ

認定の
必要なし

地域型
保育

認定
こども園

＊�必要に応じ
て一時預か
りなどの支
援利用可

認定こども園の一日（イメージ）

広報かしば　No.59313



保育を必要とする事由
　２号・３号に認定される場合には、下記の保育を必
要とする事由が必要です。
・�就労（外勤・内職など月に１００時間以上の就労が

あるかた＊１）
・妊娠・出産（出産前後各３か月以内）
・保護者の疾病・障がい
・同居または長期入院などをしている親族の介護・看護
・災害復旧＊２　
・求職活動＊２
・就学＊２　など
＊１�就労時間により、保育必要量が保育短時間となる

場合があります。
＊２その状況がなくなるまでの期間の利用となります。

◆問合先　市役所管財課　☎４４－３３３８

改良点

駐車スペースの幅が
広がり、ゆったりと
乗り降りができる様
になりました。

排水溝の格子のガタ
つきが無くなりまし
た。

出入口がコンパクト
になり、逆行などが
起きにくくなりまし
た。

舗装のでこぼこが無
くなり、通行がしや
すくなりました。

豊かな感性をもち、
自分の思いをのび
のびと表現する子
ども

身近な自然に親し
み、生命の尊さに
気付き大切にする
子ども

友だちと仲良く遊
び、やさしさと思
いやりの心をもっ
た子ども

いろいろな遊びに
親しみ、自ら進ん
で工夫する子ども

心 身 共 に 健 康 で、
明るく生き生きと
活動する子ども

子どものクラス分けやカリキュラム
　どの子どもも一緒のクラスで生活し、利用形態にかかわ
らずクラス編成を行います。
　午前９時～午後２時は共通の時間で、認定こども園教育・
保育要領を基にして、子どもたちが適切な集団規模の中で
学び合い、育ち合える教育・保育環境を確保します。
　預かり保育は日ごとに一緒に保育する子どもが異なるこ
とから、前日との連続性などを必要としないカリキュラム
を実施します。長時間保育も同様に、園での生活時間を考
慮したカリキュラムを実施します。

香芝市立認定こども園の目指す子ども像

ぜひご利用
ください☆

市政トピックス②市役所南側駐車場を整備しました

　市役所南側の駐車場をより利用し
やすいように整備しました。従来、
車同士の距離が近く、乗り降りが困
難な場合もありましたが、十分にス
ペースを取りました。また、出入口
をコンパクトにして入口と出口を明
確に示したことにより、逆行などが
起きにくくなりました。

平成28年11月21日 14



火を使わずに手軽に
できます☆

きゅうりの辛味あえ
（１人分３３ｋｃａ l）

【材料（２人分）】
きゅうり…１本	 （Ａ）　薄口しょうゆ…小さじ２
土生姜…１０ｇ	 　　　さとう…小さじ１／２
　	 　　　ごま油…小さじ１
　	 　　　一味…少々

【作り方】
①�きゅうりは縦に４つ割にして３ｃｍの長さに切る。生姜は

千切りにする。
②�ポリ袋に①を入れ、（Ａ）を加えて袋の上からよくもみ混

ぜる。
③�袋の空気を抜いて材料のギリギリのところで結び２０分ほ

ど上下を返しながら味をなじませれば、できあがり☆

香芝検定のこたえ　①
　対人サービスを基本とした健康づくり
の場として、昭和５５年度事業で建設さ
れ、昭和５６年４月１日にオープンしま
した。当時の住民向け事業は１１種でし
たが、現在の保健センターでは健 ( 検 ) 診
や予防接種など４０以上の事業が行われ
ています。

　
小
さ
な
幸
せ
を
見
つ
け
て

岡
本　
友
美
さ
ん

　

結
婚
を
機
に
京
都
か
ら
香
芝
市
へ
転
居

し
て
20
年
以
上
経
ち
ま
し
た
。
初
め
て
香

芝
市
を
訪
れ
た
と
き
は
、
緑
が
多
く
て
の

ど
か
な
ま
ち
だ
な
と
い
う
印
象
で
し
た
。

当
時
住
ん
で
い
た
マ
ン
シ
ョ
ン
の
ベ
ラ
ン

ダ
か
ら
二
上
山
が
見
え
、
そ
の
堂
々
と
し

た
美
し
さ
に
感
動
し
ま
し
た
。

　

私
は
好
奇
心
が
旺
盛
な
性
格
で
、
若
い

こ
ろ
は
海
外
へ
の
興
味
が
尽
き
ず
、
よ
く

海
外
へ
飛
び
立
っ
て
い
ま
し
た
。
２
年
ほ

ど
海
外
に
住
ん
で
働
い
て
い
た
時
期
も
あ

り
ま
す
。
思
い
返
せ
ば
と
て
も
貴
重
な
経

験
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
海
外
に
い

た
か
ら
こ
そ
日
本
の
良
さ
も
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

私
の
趣
味
の
一
つ
は
映
画
鑑
賞
な
の
で

す
が
、
最
近
は
「
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー
」
に
行

く
の
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
だ
わ
り
を

感
じ
る
個
性
的
な
劇
場
で
観
る
映
画
は
、

シ
ネ
コ
ン
で
観
る
そ
れ
と
ま
た
違
っ
た
魅

力
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
は
初
め
て

映
画
に
エ
キ
ス
ト
ラ
と
し
て
出
演
す
る
こ

と
が
か
な
い
ま
し
た
。
い
つ
も
観
る
だ
け

の
映
画
で
す
が
、
撮
影
現
場
で
は
１
シ
ー

ン
を
撮
る
だ
け
で
も
、
ど
ん
な
に
大
変
な

の
か
が
分
か
り
ま
し
た
。
ほ
ん
の
少
し
だ

け
で
す
が
、
大
好
き
な
映
画
の
製
作
に
か

か
わ
れ
た
こ
と
を
と
て
も
う
れ
し
く
思
い

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
人
生
、
ど
ん
な
こ
と
が
あ

る
の
か
な
。「
幸
せ
は
自
分
の
心
が
決
め

る
」
と
い
う
言
葉
が
好
き
で
す
。
毎
日
小

さ
な
幸
せ
を
見
つ
け
な
が
ら
、
な
る
べ
く

笑
っ
て
生
き
て
い
き
た
い
で
す
。

　
次
回
は
西
本
さ
ん
に
リ
レ
ー
し
ま
す
。

☆編集後記☆
　先日、血管年齢計や体成分計などを初めて
経験してきました。時間もかからず、すぐに
結果が出て驚きました。結果を見ると血管年
齢が少し高かったので、食事や運動、生活習
慣を改善しないといけないなという気づきの
機会になりました。
　秋も深まり、肌寒い季節となりました。体
調管理に気をつけてください。そして、自身
の健康チェックのためにもぜひ身近な健診に
足を運んでみてください。

＜誠＞

パパッと簡単
クッキング！

No. 20

市
民
ペ
ン
リ
レ
ー　

　
　
　
　
　

 

◆
３
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時
代
の
流
れ
と
と
も
に
移
り
変
わ
る
ま
ち
並
み
や
、
時
を
超
え
て
受
け
継
が
れ

て
き
た
変
わ
ら
ぬ
風
景
な
ど
、
古
い
写
真
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の

ご
提
供
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
役
所
秘
書
広
報
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

現在の様子

1
1
月
号

2016.11.21
N
o.593

近鉄五位堂駅

昭和６２年ごろ
（１９８７年ごろ）

岩橋さん（良福寺）提供写真
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