
パパッと簡単

クッキング！ No. １26
栄養満点大豆のサラダ

豆苗と大豆のゆかり和え
1人分

73kcal・塩分0.6ｇ

香芝検定の答え
①ぶっくる号

　「本が来る」という楽しいイメージから

名付けられた移動図書館車「ぶっくる号」

は、絵本を約５００冊積んで、市内の

保育所、認定こども園、幼稚園、学童

保育所などを巡回しています。

【作り方】

①豆苗は2ｃｍの長さに切る。
②カニカマはほぐしておく。
③お皿などに①②を入れ、大豆とゆかりを加えて混ぜ合わせる。
④水分が出るので、食べる直前にマヨネーズと酢を加えて出来上がり☆
＊豆苗の代わりにカイワレ大根を使ってもよい。
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＊レシピ協力：食のサポーターかしば
食のサポーターかしばは、より良い食生活を自ら実践し、住民に

広めていくために活動しているボランティア団体です。

☆編集後記☆

　春夏の一大イベント、大阪・関西

万博も、気付けば今月で閉幕ですね。

　暑かった夏も終わりを迎え、「○

○の秋」の季節がやってきました。

香芝市でも、これからスポーツ、芸

術、フェスタなどさまざまな秋のイ

ベントが予定されています。

　季節の変わり目となりますので、

体調には気をつけていただき、皆さ

んそれぞれの「秋」を楽しんでくだ

さいね。� ＜柴＞
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【材料（2人分）】
水煮大豆…50ｇ
豆苗…20ｇ
カニカマ…2本
ゆかり…小さじ１／2
マヨネーズ…大さじ1／2
酢…大さじ１／2
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