
広報かしば

2025ASHIBAK 11.4
No.700

11

TOPICS
02：特集『暮らしと命を守る』

03：知っていますか？病児保育について

04：自覚症状が出る前にがん検診を受けよう！

06：お知らせ版

17：市民図書館つうしん

18：市長コラム/ひと・まち・かしば

19：市民ペンリレー/簡単クッキング

20：魅力発掘！みつばのかしば



奈良県広域消防組合　香芝消防署

近隣消防署との合同訓練

全国消防救助技術大会 はしご登はん種目 全国3位

競技の映像

▲火災現場を想定した訓練の様子

芝﨑消防士長から
市民の皆さまへのメッセージ

▲三橋市長を表敬訪問されました

特　 集

奈良県広域消防組合の香芝消防署では、365日、昼夜を問わず火災や救急に出
動し、また、その予防に努めている消防隊員の姿があります。
「人々が暮らす町を守る」消防隊員はその使命を胸に、いつ、何が起こっても助け

に向かえるよう、日々厳しい訓練を重ねています。

－暮らしと命を守る－

香芝消防署の屋外訓練場において、
広陵消防署、高田消防署、西和消防署
と合同訓練を実施しました。
災害対応時における連携強化を図り、

協力体制を確立することを目的として
実施したものです。
訓練では、災害対応時における連携

活動、安全管理について共有することが
できました。

令和7年8月30日に開催された「第53回全国消防救助技術大会」
のはしご登はん種目において、香芝消防署の芝﨑大樹消防士長が全国
3位の好成績を収めました。
「はしご登はん」は、自己確保の命綱を結索した後、

垂直はしごを15メートル登る種目です。災害建物への
進入など、消防活動には欠かせない技術とされています。

消防救助技術大会を通して培った精神
力、技術力、体力を現場活動で発揮でき
るように、今後も自己研鑽を重ねて、市民
の皆さまの安全と安心の確保に努めてま
いります！
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https://youtu.be/ION-Eu4UpNM


病 保 育児 に つ い て
◆問合先　総合福祉センター保育幼稚園課　☎0745－４４－３３36

病児保育とは？

利用の流れ

事前
登録

予約

利用

診察

感染症対策

詳しくは、市ホームページをご覧ください。

知っていますか？知っていますか？

住まう香芝 Vol.９5
このコーナーでは知って役立つ
生活情報をお届けします。

児童が病気のとき、または病気の回復期に、仕事などで家庭
での保育が困難な場合、保護者に代わって児童の保育や看護
を行うことを病児保育と言います。
保護者の子育てと就労などの両立を支援するため、保育士と
看護師が連携して、児童の病状に応じて安心して過ごせる環境
を提供しています。

旭ケ丘にある「かわしま内科・外科・こどもクリニック併設病児保育室ぽっぽ」は、平成３１年４月に開室し、
令和６年度末までに延べ約６,０００人に保育看護を実施しました。定員は９名で、生後６か月から小学６年生
までの児童で病気の急性期から回復期までの入院を必要としない程度の児童を受け入れています。
児童それぞれの病状に合わせて、急性期にはゆっくりとした保育看護を、回復期には少し活動的な保育看護
を行い、また、担当医師が回診し、病状の変化を確認しています。受け入れる児童の年齢が幅広いことから、発
達に合わせた保育を行っています。

事前に登録が必要です。（登録は無料）
＊急な利用の場合は、当日でも登録でき
ますが、預ける時に時間がかかります。

前日の9：00～当日の8：00までは、
インターネットから予約できます。
＊前日の8：30～開室時間中は、電話で
も予約できます。

当日の8：30～8：50までに「かわしま
内科・外科・こどもクリニック」で入室前
の診察を受けます。
＊病状や部屋の利用状況などにより、入
室をお断りする場合があります。

月曜日から金曜日の8：30～17：30まで
ご利用いただけます。
＊利用にあたり必要な持ち物があります
ので、ご準備をお願いします。

入室前に担当医師が診察を行い、病状に合わ
せて保育室を分けています。また、各部屋に備え
られた空調管理システムやこまめな消毒により、
感染症対策をしっかり行っています。
そのため、病児保育室を利用しても、他の利用

児童が罹患している病気に感染することはありま
せん。
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https://www.city.kashiba.lg.jp/site/kosodate/4462.html


◆問合先　保健センター健康衛生課   ☎0745－７7－3965

住まう香芝 Vol.９６
このコーナーでは知って役立つ
生活情報をお届けします。

自分が受けられる「がん検診」はどれ？1

乳がん子宮がん大腸がん胃がん（カメラ）＊２胃がん
（バリウム）

＊２

肺がん

-個別・集団---集団20～24歳

-個別・集団---集団25～34歳

-個別・集団--個別・集団集団35～39歳

個別・集団個別・集団個別-個別・集団個別・集団40～49歳

個別・集団個別・集団個別個別個別・集団個別・集団50歳以上

約1,000円～
5,000円＊6

頸部 2,000円
頸・体部 3,500円

＊5
700円5,000円3,000円1,500円

40歳～49歳 2,500円
50歳以上 2,000円700円--1,000円300円

マンモグラフィで乳房を
撮影する検査

大きめの綿棒で子宮の
入り口の細胞を軽くこすり
とる検査

便を取る検査先端にカメラがついた
チューブで胃内部を
観察する検査

レントゲンで胃
の小さな病変も
映し出す検査

胸のレントゲン
により肺を撮
影する検査

検査内容

個別検診 （令和８年２月２８日（土）まで）

市内医療機関にてがん検診を受けられます。
＊子宮がん、乳がんは香芝市以外の指定医療機関
でも受診可能です。

集団検診 （令和８年２月２５日（水）まで）

保健センターにて検診車による
がん検診を受けられます。

web予約２１

数年～数十年

がん
細胞 1ｃｍ

症状がない

男性 ６3．3％
女性 50．8％

日本人が一生のうちに
がんと診断される確率

職場などでがん検診を受ける機会のないかたが受診することができます。＊1

２年に１度 ２年に１度

検診により早期発見！

予約枠残りわずか！

市HP

２年に１度

大切なのは早期発見・早期治療2

■ステージⅠにおける５年相対生存率

全国がんセンター協議会の生存率協同調査
（２０１1～２０１3年診断症例）による

■定期的にがん検診を受けると・・・

■症状がある場合

がん検診のながれ3

◆期限 対象となる補整具を購入した日の翌日
から起算して１年以内

市HP

＊医療機関一覧など詳しくはこちら

受診する
がん検診を決める

□肺がん □子宮がん
□胃がん □乳がん
□大腸がん

決
受診方法を選ぶ

□個別検診
□集団検診

選
医療機関を選ぶ

＊子宮がん、乳がんを市外で
受けられるかたは、事前に健康
衛生課で手続きが必要です。

選

検診を予約する

「香芝市のがん検診を受け
たいです」とお伝えください。
＊集団検診の場合はweb
予約も可能。

予
受診する

受診日メモ

月 日

受

アピアランスケア支援事業を実施しています！

集団検診
web予約
は こ ち ら

胃

９8.7%

子宮

肺・気管

８5.6%

乳房

１００%

大腸

９8.8%

結果をチェック

結

「精密検査が必要」

と判定された場合

■がん検診の目的

２人に１人

「がん統計」２０２1による）

１～２年

２ｃｍ

症状が出てくる

がん細胞が
急激に増殖

早期がん

自覚症状が出る前に

を受けよう！ん 検 診が

がんは私たちにとって、とても身近な病気です。
しかし、医療の進歩により、がんは進行する前の初期段階で

発見できれば治る可能性が高い病気になってきています。
早期のがんは自覚症状が出にくく、発見のためには自覚症状が

ないうちから定期的に検診を受けることが大切です。

自己負担
（個別） ＊4

自己負担
（集団） ＊4

＊ 1　検診部位の治療中、手術歴のあるかたや自覚症状のあるかたは検診ではなく、医療機関を受診してください。
＊ ２　令和６年度に胃カメラ検診を受診したかたは受診できません。
＊ ３　先着順のため、お問い合わせ時に受付を終了している場合があります。
＊ 4　70歳以上、生活保護世帯、住民税非課税世帯は無料です。生活保護世帯、住民税非課税世帯は事前手続が必要です。
＊ 5　体部は問診の結果により対象が決まります。
＊ 6　医療機関によって金額が異なります。詳しくは市ホームページ（上表中二次元コード）をご覧いただくか、お問い合わせください。

受
診
方
法

がんにはさまざまな種類がありますが、国ががん
検診を推奨する①肺がん、②胃がん、③大腸がん、
④子宮がん、⑤乳がんの５つのがんは、ステージⅠ
のような初期段階の治療が特に効果的です。ステー
ジⅠにおける５年相対生存率は下図のとおりで、早
期発見・早期治療が重要です。

がん検診の目的は無症状のうちにがんを早期
発見し、早期に適切な治療を行うことで、がんに
よる死亡を減らすことです。

自覚症状がすでにあるかたは、なるべく早く
医療機関を受診し、診断のための適切な検査を
受けてください。

・がんになる前の病変を見つけて、がんにかかる
ことを防ぐことができます。
・症状が出る前にがんを見つけて、治療にかかる
負担を少なくすることができます。

がんの疑いがありますので、精密
検査を受けましょう。がんは放ってお
くと進行して、症状が出てからでは
手遅れになる場合があります。早期
の発見、治療を行えば、怖い病気では
ありません。精密検査を受けましょう。

香芝市では、がん治療に伴う外見の変化に対応
するために医療用ウィッグや乳房補整具の購入費
用の一部補助を行っています。

（国立がん研究センター がん情報サービス

＊3

９3.6%
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https://www.city.kashiba.lg.jp/soshiki/21/7212.html
https://www.aitel-reservation.jp/kashibacity-nara/
https://www.city.kashiba.lg.jp/soshiki/21/49161.html


◆問合先　保健センター健康衛生課   ☎0745－７7－3965

住まう香芝 Vol.９６
このコーナーでは知って役立つ
生活情報をお届けします。

自分が受けられる「がん検診」はどれ？1

乳がん子宮がん大腸がん胃がん（カメラ）＊２胃がん
（バリウム）

＊２

肺がん

-個別・集団---集団20～24歳

-個別・集団---集団25～34歳

-個別・集団--個別・集団集団35～39歳

個別・集団個別・集団個別-個別・集団個別・集団40～49歳

個別・集団個別・集団個別個別個別・集団個別・集団50歳以上

約1,000円～
5,000円＊6

頸部 2,000円
頸・体部 3,500円

＊5
700円5,000円3,000円1,500円

40歳～49歳 2,500円
50歳以上 2,000円700円--1,000円300円

マンモグラフィで乳房を
撮影する検査

大きめの綿棒で子宮の
入り口の細胞を軽くこすり
とる検査

便を取る検査先端にカメラがついた
チューブで胃内部を
観察する検査

レントゲンで胃
の小さな病変も
映し出す検査

胸のレントゲン
により肺を撮
影する検査

検査内容

個別検診 （令和８年２月２８日（土）まで）

市内医療機関にてがん検診を受けられます。
＊子宮がん、乳がんは香芝市以外の指定医療機関
でも受診可能です。

集団検診 （令和８年２月２５日（水）まで）

保健センターにて検診車による
がん検診を受けられます。

web予約２１

数年～数十年

がん
細胞 1ｃｍ

症状がない

男性 ６3．3％
女性 50．8％

日本人が一生のうちに
がんと診断される確率

職場などでがん検診を受ける機会のないかたが受診することができます。＊1

２年に１度 ２年に１度

検診により早期発見！

予約枠残りわずか！

市HP

２年に１度

大切なのは早期発見・早期治療2

■ステージⅠにおける５年相対生存率

全国がんセンター協議会の生存率協同調査
（２０１1～２０１3年診断症例）による

■定期的にがん検診を受けると・・・

■症状がある場合

がん検診のながれ3

◆期限 対象となる補整具を購入した日の翌日
から起算して１年以内

市HP

＊医療機関一覧など詳しくはこちら

受診する
がん検診を決める

□肺がん □子宮がん
□胃がん □乳がん
□大腸がん

決
受診方法を選ぶ

□個別検診
□集団検診

選
医療機関を選ぶ

＊子宮がん、乳がんを市外で
受けられるかたは、事前に健康
衛生課で手続きが必要です。

選

検診を予約する

「香芝市のがん検診を受け
たいです」とお伝えください。
＊集団検診の場合はweb
予約も可能。

予
受診する

受診日メモ

月 日

受

アピアランスケア支援事業を実施しています！

集団検診
web予約
は こ ち ら

胃

９8.7%

子宮

肺・気管

８5.6%

乳房

１００%

大腸

９8.8%

結果をチェック

結

「精密検査が必要」

と判定された場合

■がん検診の目的

２人に１人

「がん統計」２０２1による）

１～２年

２ｃｍ

症状が出てくる

がん細胞が
急激に増殖

早期がん

自覚症状が出る前に

を受けよう！ん 検 診が

がんは私たちにとって、とても身近な病気です。
しかし、医療の進歩により、がんは進行する前の初期段階で

発見できれば治る可能性が高い病気になってきています。
早期のがんは自覚症状が出にくく、発見のためには自覚症状が

ないうちから定期的に検診を受けることが大切です。

自己負担
（個別） ＊4

自己負担
（集団） ＊4

＊ 1　検診部位の治療中、手術歴のあるかたや自覚症状のあるかたは検診ではなく、医療機関を受診してください。
＊ ２　令和６年度に胃カメラ検診を受診したかたは受診できません。
＊ ３　先着順のため、お問い合わせ時に受付を終了している場合があります。
＊ 4　70歳以上、生活保護世帯、住民税非課税世帯は無料です。生活保護世帯、住民税非課税世帯は事前手続が必要です。
＊ 5　体部は問診の結果により対象が決まります。
＊ 6　医療機関によって金額が異なります。詳しくは市ホームページ（上表中二次元コード）をご覧いただくか、お問い合わせください。

受
診
方
法

がんにはさまざまな種類がありますが、国ががん
検診を推奨する①肺がん、②胃がん、③大腸がん、
④子宮がん、⑤乳がんの５つのがんは、ステージⅠ
のような初期段階の治療が特に効果的です。ステー
ジⅠにおける５年相対生存率は下図のとおりで、早
期発見・早期治療が重要です。

がん検診の目的は無症状のうちにがんを早期
発見し、早期に適切な治療を行うことで、がんに
よる死亡を減らすことです。

自覚症状がすでにあるかたは、なるべく早く
医療機関を受診し、診断のための適切な検査を
受けてください。

・がんになる前の病変を見つけて、がんにかかる
ことを防ぐことができます。
・症状が出る前にがんを見つけて、治療にかかる
負担を少なくすることができます。

がんの疑いがありますので、精密
検査を受けましょう。がんは放ってお
くと進行して、症状が出てからでは
手遅れになる場合があります。早期
の発見、治療を行えば、怖い病気では
ありません。精密検査を受けましょう。

香芝市では、がん治療に伴う外見の変化に対応
するために医療用ウィッグや乳房補整具の購入費
用の一部補助を行っています。

（国立がん研究センター がん情報サービス

＊3

９3.6%
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https://www.city.kashiba.lg.jp/uploaded/attachment/26533.pdf
https://www.aitel-reservation.jp/kashibacity-nara/


アイコンの説明 日 日時　期 期間　場 場所　対 対象　持 持参物
定 定員　費 費用　申 申込　他 その他　問 問合先 イベント・講座

令和７年度　香芝市青少年健全育成

市民集会「少年の主張」

小、中学生が、日ごろ抱いている思いや社会に対して
の提言など、多くの人に聞いてもらいたいことを発表します。
日 １１月３０日（日）１３：３０～１６：００
場 ふたかみ文化センター１階　市民ホール
＊当日は駐車場の混雑が予想されますので、なるべく
公共交通機関でお越しください。
◆内容
・市内小、中学生による「少年の主張」作文発表会
・香芝中学校、香芝東中学校吹奏楽部による演奏
問 市役所生涯学習課　☎０７４５－４４－３３３９

子どもゆめ基金助成事業
「昔の絵本でタイムスリップ 戦時期の絵本を親子で分析！」
戦後８０年の節目に絵本で平和について考えてみませんか

畿央大学の森岡伸枝准教授による、昔の絵本を使っ
た研究をお子さまと一緒に体験します。
今はほとんど残っていない当時の貴重な絵本を観察

して触って、五感を使った研究体験をしてみませんか。
日 １１月３０日（日）１３：００～１６：００
場 畿央大学Ｐ棟３階　Ｐ３０１講義室（北葛城郡広陵町
馬見中４－２－２）＊駐車場はありません。
対 小学４年生～６年生の児童とその保護者２人１組
定 ２０組（先着）
＊費用など、詳しくは申込フォームをご覧ください。
申 １１月２０日（木）までに申込フォームにて申込
＊定員に達した時点で募集を締め切ります。
＊参加の可否はメールでお知らせします。
問 ガールスカウト奈良県連盟
☎０７４４－２９－４６２０

第４回　くらしを考える講座

子どもの自殺予防　～SOSの受け止め方～

日 １２月６日（土）１３：３０～１５：１０（３０分前受付開始）
場 総合福祉センター２階　多目的室
定 ５０名（先着）
◆講師　神澤創氏（いこまカウンセリングルームこころ
代表）
他 手話通訳、要約筆記あり
問 市役所市民協働課　☎０７４５－４４－３３１４

第２回日本語サポートボランティア養成講座

「やさしい日本語：実践編」

日常生活で使う「やさしい日本語」の実践的な活用
方法を、さまざまな事例を通して、講演やワークショップ
形式で学びます。
日 １１月１６日（日）１３：３０～１５：３０
場 中央公民館２階　視聴覚室
◆講師　金子美優氏（NPO多言語・多文化サポート
ICHI所属　日本語講師）

費 ５００円（資料代）　申 メールにて申込
◆主催　グローバル香芝
問 グローバル香芝    gambarebaok71@gmail.com

ボーイスカウト香芝第２団

隊員募集　個別説明会

ボーイスカウトの活動内容について説明を行います。
日 １２月１４日（日）１０：００～１５：００＊１人３０分程度
場 香芝市中央公民館２階　第９研究室
対 カブスカウト（小学３年生～５年生）
ボーイスカウト（小学６年生～中学３年生）
＊いずれも志都美、下田、旭ケ丘、二上、関屋小学校に
在学のかたのみ
＊必ず保護者同伴でご参加ください。
申 １２月１３日（土）までにメールまたは電話にて申込
問 ボーイスカウト香芝第２団（担当：五十嵐）
☎０９０－１１４９－４０７３    kashiba2dan@gmail.com

NPO法人、市民団体のためのスキルアップセミナー

「明日からちょっと上手くなる
デザイナーが教えるスマホ写真のコツ」

スマートフォンでの撮影のコツを学び、写真で魅力を
伝えてみましょう。
日 １１月１７日（月）１４：００～１５：３０（３０分前受付開始）
場 市役所会議室棟　第６会議室
対 市内在住、在勤または市内で活動する団体
定 ２０名（先着）
◆講師　山中美知世氏（特定非営利活動法人やさしい
デザイン）
持 スマートフォン
申 １１月１３日（木）までに電話またはメールにて申込
問 市役所市民協働課　☎０７４５－４４－３３１４
kyoudou@city.kashiba.lg.jp

令和７年度

「犯罪被害者支援奈良県民のつどい」

１１月２５日から１２月１日は「犯罪被害者週間」です。
犯罪や事件、事故の被害に遭われたかたと家族、遺族
の置かれた状況やこれらのかたに対する支援の重要性
について、理解を深めていただくために開催されます。
【生命のメッセージ展】
日 １１月１０日（月）１１：００～１５：００
場 イオンモール高の原２階　平安コート
◆内容　「NPO法人いのちのミュージアム」による、事
件、事故などによって理不尽に生命を奪われた犠牲者
が主役のアート展です。
【式典・特別講演】
日 １１月２８日（金）１３：００～１５：３０（３０分前開場）
場 奈良公園バスターミナル　レクチャーホール
◆内容　奈良県警音楽隊によるウェルカムコンサート、
講演「性犯罪被害者の今～被害から２０年経って～」
（講師：性犯罪被害者Ａ子さん）
問 奈良県人権施策課　☎０７４２－２７－８７１６

申込フォーム
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費用の記載がないものは無料。申込方法の記載がないものは申込不要。
対象に記載のないものは市内在住、在学または在勤のかたが対象。
申込方法がQRのみのものは、リンク先に詳細を記載。

ひと足早いクリスマスコンサート！
香芝中学校吹奏楽部による演奏や、シンガーソングラ

イターによるピアノの弾き語りをお楽しみください。
＊出演者など、詳しくはホームページをご覧ください。
日 １２月７日（日）１３：３０～１５：００（３０分前開場）
場 中央公民館３階
＊当日は駐車場の混雑が予想されますので、なるべく
公共交通機関でお越しください。
問 中央公民館　☎０７４５－７７－４９８１

中央公民館

クリスマスコンサート

【わくわくサイエンス講座「こども調剤体験」】
白衣を着て薬剤師の仕事を体験しよう！
日 １２月２１日（日）１０：００～１２：００　場 中央公民館
対 市内在住または在学の小学生とその保護者
定 １２組　費 ５００円　持 筆記用具
◆講師　NPO香芝わくわくクラブ
◆協力　株式会社薬國堂 志都美薬局
【わくわくドローン＆プログラミング講座】
ドローン飛行レースやプログラミング飛行、ロボット

カー走行でゲームを楽しもう！
日 １２月２１日（日）１３：３０～１６：００　場 中央公民館
対 市内在住または在学の小学生（４年生以上）とその
保護者
定 ６組　費 ５００円　持 筆記用具
◆講師　NPO香芝わくわくクラブ
◆申込・問合先　１１月３０日（日）１７：００までに窓口
またはメール、申込フォームにて必要事項を明記し、申込
＊詳しくは中央公民館のホームページをご覧ください。
中央公民館　☎０７４５－７７－４９８１
kck_kouza@kashiba-mirai.com

中央公民館

市民講座募集

市内保育所、認定こども園、幼稚園に通う３歳～５歳
児が描いた絵を展示します。
日 １１月１０日（月）～２４日（月・振替休日）
９：００～２１：００
場 中央公民館１階　ロビー
問 総合福祉センター保育幼稚園課
☎０７４５－４４－３３３０

子どもたちの絵画展

安全装備体験やシートベルトの効果体験などを通し
て、幅広い世代が楽しみながら交通安全について学べ
るイベントです。パトカーや救急車などの展示もあります
ので、ぜひご来場ください。
＊キッチンカーの出店もあります。
日 １２月７日（日）１０：００～１５：００
場 香芝自動車学校（別所８８－１）
問 香芝自動車学校　☎０７４５－５２－０６６１

かしば交通安全フェスタ２０２５

in香芝自動車学校

精神障害者及び家族の支援をしている社会福祉法
人萌では、障害者週間に精神保健福祉士などの資格を
持つ相談員が電話による相談を受け付けます。
眠れない日や気分が落ち込む日が続く、やる気が出
ない、不安でしかたない、精神科への受診や薬への不安
など、困っていることやつらい気持ちに耳を傾け、支援機
関や制度の情報提供をします。お気軽にご相談ください。
日 １２月１日（月）～５日（金）９：００～２１：００
◆相談先　☎０７４３－８５－５６３９
費 無料＊通話料はかかります。
問 社会福祉法人萌   ☎０７４３－５４－０８２１（受付：平日）

萌こころの相談室

歌のおにいさんとフルート、ファゴット、マリンバ奏者に
よるコンサートです。ご家族一緒に楽しんでください。
日 １１月３０日（日）１３：３０～１４：３０（１０分前受付開始）
場 総合福祉センター２階　多目的室
対 市内在住の未就園児とその保護者
定 ２５組＊申込多数の場合は抽選となります。
申 １１月１８日（火）までに申込フォームにて申込
問 総合福祉センター児童福祉課   ☎０７４５－７９－７５２２

子育て・教育

０歳からの音楽会

～おひざで楽しむファーストコンサート～

アンパンマンやサンタさんと歌ったりダンスをして、楽
しい時間を過ごしましょう。
日 １２月１３日（土）１３：００～１４：００
場 ふたかみ文化センター１階　市民ホール
対 １～３歳児とその保護者
定 １２０組＊申込多数の場合は抽選となります。
申 １２月１日（月）１０：００までにハルナ幼稚園LINE公
式アカウント「ハルナ幼稚園ビギナーズ未就園児親子教
室」を友達追加し、送られてくるメッセージに沿って申込
問 ハルナ幼稚園　☎０７４５－７６－５５４２

ハルナ幼稚園

ビギナーズクリスマスパーティー

わらべうたベビーマッサージをテーマに、室内遊びや
テーマ遊び（約２０分程度）を行います。
日 １１月２６日（水）９：３０～１２：００
場 せいか幼稚園（逢坂４－９５８）
対 市内在住の生後３～８か月頃までの子とその保護者
（初めて参加されるかたに限ります。）
持 バスタオル　定 ５組
申 開催日前日までに申込フォームにて申込
問 せいか幼稚園　☎０７４５－７７－８９００

はじめまして！

「せいかマミールーム」で遊びませんか
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アイコンの説明 日 日時　期 期間　場 場所　対 対象　持 持参物
定 定員　費 費用　申 申込　他 その他　問 問合先

標準服無償化事業の指定販売店の公募

令和８年度香芝市立小中学校へ入学予定の児童及
び生徒を対象にした標準服無償化事業の実施にあたり、
標準服の指定販売店を募集します。
◆募集期間　１１月４日（火）から随時受付
◆対象物品　各校で定められている標準服など
◆上限金額　�新小学１年生：２０,０００円�  

新中学１年生：４０,０００円
＊指定販売店の指定を受けるには、年度ごとに申請が
必要です。
＊申込方法など、詳しくは市ホームページをご覧ください。
問 市役所学校教育課　☎０７４５－４４－３３３５

空き家相談会

個別に空き家に関するさまざまな悩みを空き家の専
門家にご相談いただけます。
日 １１月２２日（土）９：００～１２：００＊１人４０分程度
＊予約が１件もない場合、開催しません。
場 市役所会議室棟２階　第１会議室
対 市内に空き家をお持ちのかた　定 ４名（先着）
申 １１月１８日（火）までに窓口または電話、メールにて
申込
＊メールの場合は、①氏名（フリガナ）②電話番号③空
き家の住所④お持ちの空き家でお困りの内容を明記し
てください。
他 相談会以外でも、電話相談を受け付けています。
＊受付時間　平日８：３０～１７：１５まで
問 市役所都市政策交通課　☎０７４５ー４４－３３０４
anzen@city.kashiba.lg.jp

施設予約サービスのシステム移行のお知らせ

１２月１日（月）に香芝市で使用している施設予約
サービスが、「奈良スーパーアプリ」に移行されます。奈
良スーパーアプリから仮予約申請を行うには、事前に施
設利用者登録が必要です。１１月１７日（月）から各施
設の施設利用者登録申請が可能となります。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問 市役所総務情報課　☎０７４５－４４－３３２６

１１月が納期月の保険料

各保険料（普通徴収５期）：介護保険料、
国民健康保険料、後期高齢者医療保険料
＊納め忘れのないようお願いします。
＊納付は便利で確実な口座振替をご利用ください。
＊納付書にて市の窓口や金融機関に加え、全国のコン
ビニでも納付できます。スマホ決済もご利用ください。
問 �総合福祉センター国保医療課  ☎０７４５－４３－７１０９ 
総合福祉センター介護福祉課  ☎０７４５－７９－７５２１

新入学用品費の入学前支給

令和８年度に香芝市立小学校へ新入学するお子さま
がいる保護者で、一定の条件を満たすかたを対象に、
新入学用品の購入費用の一部を援助します。
今年に入って収入が大きく減ったかたも認定となる場

合があります。申込方法など詳しくは市ホームページを
ご覧ください。
◆申込期限　１２月２６日（金）消印有効
問 市役所学校教育課　☎０７４５－４４－３３３５

ベビーマッサージ

オイルを使って、赤ちゃんの体を優しくなでるように
マッサージをして、赤ちゃんとのコミュニケーションを楽し
む“ふれあい”です。
日 １２月１９日（金）１０：００～１１：３０（１０分前受付開始）
場 総合福祉センター２階　健康増進室
対 市内在住の生後２か月～６か月までの乳児とその保
護者　定 １０組
＊参加は原則１組１回、申込多数の場合は抽選となりま
す。予防接種後、２４時間以内の参加はお控えください。
申 １１月３０日（日）１７：００までに申込フォームにて申込
問 総合福祉センター児童福祉課
☎０７４５－７９－７５２２

香芝市小中学校等新入生の

標準服無償化事業

子どもたちの小中学校等への入学という輝かしい門
出を祝福するとともに、子育て世代の家計負担の軽減
に向けて力強く支援するという観点から、小中学校に入
学する児童生徒の標準服の購入費を補助します。
対 本市に住所を有し、小中学校または特別支援学校に
入学する児童及び生徒がいる世帯
＊香芝市立小中学校に入学予定の児童及び生徒がい
る世帯には１２月中に、必要書類を送付します。
＊香芝市立小中学校及び特別支援学校を除く学校へ
入学される児童及び生徒のいる世帯への給付金は、補
正予算が成立した場合に給付します。
＊詳しくは市ホームページ、ミマモルメまたは就学時健
康診断時にお知らせします。
問 市役所学校教育課　☎０７４５－４４－３３３５

お知らせ

かもきみの湯　臨時休館のお知らせ

各所定期メンテナンス及び清掃のため、下記期間に
臨時休館させていただきます。ご迷惑をおかけしますが、
ご理解いただきますようお願いします。
◆休館期間　１１月１９日（水）～２０日（木）まで
問 かもきみの湯　☎０７４５－６６－２６４１
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費用の記載がないものは無料。申込方法の記載がないものは申込不要。
対象に記載のないものは市内在住、在学または在勤のかたが対象。
申込方法がQRのみのものは、リンク先に詳細を記載。

奈良県最低賃金が改定されます

奈良県の最低賃金が、時間額１,０５１円に改定されま
す。奈良県最低賃金は正社員のみでなく、パート、アル
バイト、派遣労働者などすべての労働者に適用されます。
ただし、奈良県最低賃金と特定最低賃金の両方が適用
される場合は、金額の高いほうの最低賃金が適用されます。
なお、最低賃金には、精皆勤手当、通勤手当、家族手
当、時間外労働・休日労働・深夜労働の割増賃金、賞与、
臨時の賃金は算入されません。
問 奈良労働局賃金室　☎０７４２－３２－０２０６

香芝市地域ブランド

「カシバプラス」新規認定品を募集中！

香芝市商工会では、地域資源を“ブランド化”すること
で、香芝市への愛着を向上させ、全国に発信する地域
ブランド「カシバプラス」を運営しています。
「カシバプラス」は、モノ部門（食品、工業・工芸品な
ど）とコト部門（景観・伝統行事など）で構成されています。
皆さまの申請をお待ちしています。
◆募集期間
１２月３１日（水）までに申込フォームにて申請
◆認定・登録費用
無料
◆認定のメリット
・認定証及び認定ステッカーの交付
・�ホームページや広報紙への掲載、パンフレットなどによ
る情報発信
・市主催のイベントでのPR
問 香芝市商工会　☎０７４５－７７－４３２８

合理的配慮の提供に関する事業費の

補助金を交付します

障害のあるかたは社会におけるさまざまな「障壁」に
よって生活しづらい状況があり、それらを取り除くための
さまざまな工夫を「合理的配慮」といいます。本市では、
法人、事業者などが行う合理的配慮の提供について補
助金を交付します。
◆申請期限
令和８年１月３０日（金）までに窓口にて申込

対 市内に活動拠点があり、次のいずれかを満たす団体
①社会福祉法人
②特定非営利活動法人
③継続して社会福祉活動を実施している市民団体
④�飲食、物販、医療などの不特定多数の利用が見込ま
れる事業者
⑤自治会
＊令和８年３月３１日（火）までに完了する事業が対象です。
＊予算の範囲内で補助金を交付します。
＊補助対象経費など、詳しくは市ホームページをご覧く
ださい。
問 総合福祉センター社会福祉課   ☎０７４５－７９－７１５１

ご存じですか？

カンタン！便利！マイナ保険証

健康保険証の利用登録がなされたマイナンバーカー
ド（マイナ保険証）を利用することで、さまざまなメリット
があります。
【メリット①】データに基づくより良い医療が受けられる
受診時や調剤時にマイナ保険証を用いて受付し、情

報提供に同意することで、過去に処方されたお薬や特
定健診などの情報を医師や薬剤師にスムーズに共有す
ることができます。
【メリット②】�手続きなしで高額療養費の限度額を超え

る支払いが免除される
高額療養費制度とは、医療機関や薬局の窓口で支

払った額が、ひと月で上限額を超えた場合、その超えた
金額を支給する制度です。マイナ保険証を利用すれば、
「限度額適用認定証」がなくても、公的医療保険が適用
される診療に対しては、限度額を超える分を支払う必要
がありません。
【メリット③】突然の病気やケガでも安心できる
外出先での突然の病気やケガで、お薬手帳を持ってお

らず、薬の情報が分からないなど、ご自身で説明すること
が難しい状態でも、救急隊が通院やお薬の記録を確認で
き、適切な応急処置や医療機関への搬送につながります。
問 総合福祉センター国保医療課   ☎０７４５－７９－７５２８

障害者手帳などをお持ちのかたへ

６５歳以上７５歳未満のかたで、次の一定の障害があ
るかたは、申請により後期高齢者医療保険に加入する
ことができます。
○身体障害者手帳１級、２級、３級をお持ちのかた
○�身体障害者手帳４級をお持ちのかたで、次のいずれ
かに該当されるかた

・両下肢のすべての指を欠く
・１下肢を下腿の２分の１以上で欠く
・１下肢の機能の著しい障害
・音声、言語機能障害
○精神障害者保健福祉手帳１級、２級をお持ちのかた
○療育手帳Ａをお持ちのかた
○�国民年金法等による障害年金１級、２級を受けている
かた
問 総合福祉センター国保医療課   ☎０７４５－７９－７５２８

葛城税務署からのお知らせ

年末調整説明会を開催します

年末調整を正確に行っていただくため、説明会を開
催します。ぜひご参加ください。
日 �①１１月２５日（火）１０：００～１１：３０�  
②１１月２６日（水）１０：００～１１：３０

場 葛城税務署３階   大会議室（大和高田市西町１－１５）
対 源泉徴収義務者
定 各回４０名（先着）
申 １１月２１日（金）１７：００までに電話にて申込
問 葛城税務署法人課税第１部門   ☎０７４５－２２－２８４２
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アイコンの説明 日 日時　期 期間　場 場所　対 対象　持 持参物
定 定員　費 費用　申 申込　他 その他　問 問合先

金融機関のキャッシュカードを窓口の専用端末に通
すだけで即座に口座振替手続きができる「ペイジー口
座振替受付サービス」を実施しています。
納付書で支払いをされているかたは便利、安心、確実

な本サービスを、ぜひご利用ください。
◆申込に必要なもの
・振替を希望する普通預金口座のキャッシュカード
＊キャッシュカードは一部お取り扱いができないカード
があります。
＊暗証番号の入力が必要です。
＊クレジットカードは利用できません。
・本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカードなど）
◆利用可能な税金、料金
・市税（市県民税、固定資産税、軽自動車税）
・�保険料（国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、
介護保険料）
・保育料（保育所保育料）
◆申込期限　口座振替日の１０営業日前
【利用可能な金融機関】
南都銀行、三菱ＵＦＪ銀行、りそな銀行、三井住友銀行、
関西みらい銀行、三十三銀行、奈良中央信用金庫、大和
信用金庫、ゆうちょ銀行
＊農業協同組合はご利用いただけません。
＊保育料は一部の金融機関でお取り扱いができません
ので、お問い合わせください。
問 ・市税　市役所収税課　☎０７４５－４４－３３１０
・�国民健康保険料、後期高齢者医療保険料�  
総合福祉センター国保医療課　☎０７４５－４３－７１０９
・�介護保険料�  
総合福祉センター介護福祉課　☎０７４５－７９－７５２１
・�保育料�  
総合福祉センター保育幼稚園課�  
☎０７４５－４４－３３３６

ペイジー口座振替受付サービス

農業委員並びに農地利用最適化推進委員を

募集します

農業委員会等に関する法律改正により、「農地利用
の最適化の推進」に取り組む体制が強化されています。
また、平成２８年度より農業委員の選出方法が任命制に
改正され、農業者等からの推薦と募集により委員候補
者を求めることとなり、この度４期目を迎えます。
令和５年４月１日より活動いただいている農業委員及
び農地利用最適化推進委員の任期が、令和８年３月
３１日をもって満了となるため、次期委員候補者を募集
します。
本市の農地利用の最適化の推進に熱意のあるかた
の推薦や応募をお待ちしています。詳しくはお問い合わ
せください。
◆募集委員
①香芝市農業委員　１４名
②香芝市農地利用最適化推進委員　４名
◆委員任期　令和８年４月１日～令和１１年３月３１日
◆募集期間　１１月１４日（金）～１２月１１日（木）
＊推薦、応募状況は市ホームページにて１１月２７日（中
間）と１２月１２日（最終）の２回公表します。
問 農業委員会事務局　☎０７４５－４４－３３２２

１１月、１２月は市町村税、県税の一斉滞納整理

強化期間です

本市では税の公平、公正を確保し、納期内納税者の
信頼に応えるため、差押などをはじめとした滞納整理を
強化し、集中的に取り組んでいます。
特に、収入や財産などがあるのに納めない悪質な滞
納者には、預金などの差押、公売、捜索などの滞納処分
を実施しています。
【税金を滞納すると】
納期限までに納付がない場合は「督促状」を送付し
ます。それでも放置されると「滞納処分」を行います。
地方税法、国税徴収法に基づき、財産の調査を行い、
預貯金、給与、生命保険解約返戻金や不動産などの差
押処分を行い、本税以外に「督促手数料」や「延滞金」
をあわせて強制徴収します。
○延滞金とは　地方税法で、納期限を経過すると延滞
金を徴収しなければならないと定められています。納期
限の翌日から延滞金が加算されます。
＊納期内納付が困難な場合は、放置せず早めにご相談
ください。
問 市役所収税課　☎０７４５－４４－３３１０

市公式X・LINEを開設しています！
市の取組やイベント情報、魅力などを発信しています。
皆さまのフォロー・登録をお待ちしています。

◆問合先　市役所秘書広報課　☎0745－４４－３３２３

LINE

香芝市

＠kashiba.city

X

奈良県香芝市【公式】

＠kashiba1001

秋季全国火災予防運動

「急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし」

１１月９日（日）～１５日（土）の期間、全国一斉に秋の
火災予防運動を実施します。
【住宅用火災警報器の設置】
今年に入り、奈良県広域消防組合管内では住宅火

災により３名のかたが犠牲になっています。火災の発生
にいち早く気づくことができるよう、法令で設置が義務
づけられている住宅火災警報器を設置し、尊い
命と貴重な財産を守りましょう。
なお、設置後１０年を経過する住宅火災警報

器は本体ごとの交換を推奨しています。
【感震ブレーカーの設置】
地震による電気火災には、「地震発生直後の火災」と

停電から復旧後の「通電火災」の２種類があります。
感震ブレーカーは、大きな地震が発生した際、

自動でブレーカー及び漏電ブレーカーを遮断し、
通電火災を防ぎます。積極的に設置しましょう。
問 香芝消防署予防課　☎０７４５－７６－４１１９

住宅用
火災警報器

感震
ブレーカー
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費用の記載がないものは無料。申込方法の記載がないものは申込不要。
対象に記載のないものは市内在住、在学または在勤のかたが対象。
申込方法がQRのみのものは、リンク先に詳細を記載。

＊仕事中や通勤途中の事故、加害者から既に治療費を
受け取っている場合は、医療保険の適用はできません。
＊届出方法など詳しくは市ホームページをご覧ください。
問 総合福祉センター国保医療課   ☎０７４５－７９－７５２８

マイナンバーカード受取臨時窓口

＊原則、本人がお越しください。
日 １１月３０日（日）、１２月１４日（日）９：００～１２：００
場 市役所１階　市民課
問 市役所市民課　☎０７４５－４４－３３０２

ご存知ですか？

第三者行為（交通事故など）による届出

交通事故や食中毒、ケンカなど第三者（加害者）の
行為により受けたケガなどの治療費は、本来加害者が
負担すべきものですが、被保険者が保険者に届出をす
ることにより、保険証を使って医療機関を受診することが
できます。この届出は法律で義務づけられており、届出
をもとに、一時的に立て替えた治療費を保険者が加害
者に請求することになります。
この届出がないと加害者への請求ができません。医

療保険は、皆さまの保険料と公費などにより運営されて
います。健全な保険運営のため、ご理解をお願いします。

わたしたちができる３Rの取り組み ◆問合先　廃棄物対策課
☎０７４５－７７－４１８９

３Rは、日常でできる
身近な取り組みだね！
３Rを意識した生活で、
みんなでエコヒーローに
なろう！

ごみ減量の決め手は「３R活動」

３Rとは、ごみを減らすための３つのキーワードであるReduce（リデュース）、
Reuse（リユース）、Recycle（リサイクル）の３つのRの総称です。市民、事業者、
行政が一体となって、廃棄物の発生を抑制する（Reduce）とともに、使えるものは
再使用（Reuse）し、発生した廃棄物についてはできる限り資源として再生利用
（Recycle）を行っていく「３Ｒ活動」を推進していくことが必要です。

今日からできる！「３R活動」

Reduce リデュース ごみの発生を減らす 

①詰め替え用製品を選ぶ
②買い物にはマイバッグを持っていく
③生ごみ処理機を活用し、ごみの減量化に努める
＊家庭内で発生するごみの量を減らすため、電動式
生ごみ処理機を購入されるかたに補助金を交付して
います。（詳しくは廃棄物対策課へお問い合わせくだ 
さい。）
④食品ロスを意識する
＊必要な食材は、必要な分だけ購入し、調理をすると
きは、食べられる分だけ作りましょう。
⑤直接廃棄をなくす
＊買い物に行くときは、家にある食材を確認し、あらか
じめ買う物を決めて、買い過ぎないようにしましょう。
＊家にある食材の期限表示を確認しましょう。
＊すぐに消費する物は、商品棚の手前にある商品を 
選ぶ（てまえどり）など、賞味期限が近付いた商品を
購入しましょう。

Reuse リユース 再使用する 

①�不要となった物を捨てず、必要としているかた
へ譲る

②地域の情報サイトなどを活用する
＊株式会社ジモティーと「リユース活動の促進に 
向けた連携及び協力に関する協定」を締結してい 
ます。ジモティーなどの地域情報サイトを活用して、
必要としているかたに不要なものを譲りましょう。
＊まだまだ使える食器を無料で差し上げるリユース
イベントも開催しており、イベントを通して、リユースを
身近に感じていただけるよう、リユースの促進を図っ
ています。

Recycle リサイクル 再生利用 

①リサイクルを意識し分別する
＊再資源化を目的として、小型家電、ペットボトル、
紙パック、白色トレー、廃食油、インクカートリッジなど
の回収を行っているので正しく分別して収集に出し
ましょう。
②リサイクル製品を積極的に活用する
③リサイクル収集を利用する
＊本市では、小型家具、ベビー用品（電化製品は対
象外）を収集し、必要とするかたへ提供をするリサイ
クル収集を行っています。リクエストセンター（☎
０７４５－７７－１１９９）にお申し込みください。
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アイコンの説明 日 日時　期 期間　場 場所　対 対象　持 持参物　定 定員　費 費用　申 申込　他 その他　問 問合先

問 市役所危機管理課　☎0745－44－3305

河川等監視システムの運用を開始しました

本市では、市内の河川１０か所に監視カメラを設置し、水位などの状況を遠隔で確認できる体制を整えました。
監視カメラによるライブ映像は、令和７年１１月４日（火）よりYouTubeにて配信します。詳しくは市ホームページを

ご覧ください。

令和8年4月1日採用

市職員採用試験のお知らせ

＊受験資格、給与、勤務条件、
試験日程など詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。
問 香芝市職員任用試験委員会
（市役所人事課内）
☎０７４５－４４－３３２４

新規卒業者等・職務経験者

職種 採用予定人数

建築技術職
新規卒業者等

１名
職務経験者

土木技術職
新規卒業者等

１名
職務経験者

保健師
新規卒業者等

１名
職務経験者

任期付職員

職種 採用予定人数

保育士・幼稚園教諭
（３年任期付職員）

１０名

適応指導教室指導員
（３年任期付職員）

１名

育児休業代替任期付職員
育児休業を取得する職員の代替職員として、職員の育児休業の請求
期間を限度に任期を定めて採用する正規職員のことです。

職種 名簿登載期間 備考

一般事務職 ３年

職員の育児休業取得に合わせて採用するため、
育児休業の取得状況により、名簿に登載されて
いても採用されない場合があります。また、育児
休業を取得することはできません。

▲ライブ映像イメージ

●監視カメラ設置場所

⑥ 初田川カメラ（良福寺）

⑦ 山崎川カメラ（良福寺）

⑧ 熊谷川カメラ（鎌田）

⑨ 葛下川カメラ１（別所）

⑩ 葛下川カメラ２（別所）

① 平野川カメラ１（平野）

② 平野川カメラ２（上中）

③ 原川カメラ（関屋）

④ 竹田川カメラ（穴虫）

⑤ 鳥居川カメラ（磯壁２丁目）

12令和７年11月４日

https://www.city.kashiba.lg.jp/soshiki/17/60821.html
https://www.city.kashiba.lg.jp/life/4/26/


高齢者が安心して
地域で暮らすために

高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らせるように、緊急通報システム事業、
認知症高齢者等事前登録（おでかけ見守りシール配布）制度を実施しています。

緊急通報システム緊急通報システム おでかけ見守りシールおでかけ見守りシール
急病などの緊急時の連絡体制を整備するため、６５歳

以上の一人暮らしの高齢者に、２４時間３６５日の緊急
通報装置を貸与し、費用を助成しています。

「緊急」ボタン：第１次通報として相
談受診センターに繋がり、状況に応
じた適切な措置をとります。
「相談」ボタン：看護師などに、２４時
間体制で健康に関することなどを相
談することができます。

◆対象　　�市内在住の６５歳以上の 
原則一人暮らしのかた

◆�月額費用�
市民税課税世帯のかた　　　３００円 
市民税非課税世帯のかた　２００円 
生活保護世帯のかた　　　　　　　無料

◆対象	 �市内在住の６５歳以上の 
かたで、認知症などにより 
徘徊のおそれのあるかた

◆�費用	 無料
◆配布数　　１０枚

「おでかけ見守りシール」とは、行方不明になるおそ
れのある認知症高齢者などの衣服や持ち物などに貼る
シールです。外出して、道に迷ったり、行方不明になった
りした場合でも、「おでかけ見守りシール」に記載された
登録番号から身元確認することができます。

◆問合先　総合福祉センター介護福祉課　　☎０７４５－７９－０８０２

11月は「エコドライブ推進月間」11月は「エコドライブ推進月間」
～始めよう！地球と財布にやさしいエコドライブ～～始めよう！地球と財布にやさしいエコドライブ～

★★★エコドライブ１０のすすめ★★★

１  自分の燃費を把握しよう 

自分の車の燃費を把握することを習慣にしましょう。
日々の燃費を把握すると、自分のエコドライブ効果が実
感できます。

６  ムダなアイドリングはやめよう 

待ち合わせや荷物の積み降ろしなどによる駐停車の
際は、アイドリングをやめましょう。

２  ふんわりアクセル「ｅスタート」 

発進するときは、穏やかにアクセルを踏んで発進しま
しょう。（最初の５秒で、時速２０km程度が目安です。）
＊「ｅスタート」とは、燃費を向上させる「やさしい発進」の名称のことです。

７  渋滞を避け、余裕をもって出発しよう 

出かける前に、渋滞、交通規制などの道路交通情報な
どを確認するとともに、行き先やルートをあらかじめ確認
し、時間に余裕をもって出発しましょう。

３  車間距離にゆとりをもって、加速・減速の少ない運転 

走行中は、車間距離にゆとりをもつとともに、交通状況
に応じて速度変化の少ない運転を心がけましょう。

８  タイヤの空気圧から始める点検・整備 

タイヤの空気圧が適正値より不足すると燃費が悪化します。
空気圧チェックを習慣づけましょう。また、エンジンオイルやオイル
フィルタなどの定期的な交換によっても燃費が改善します。

４  減速時は早めにアクセルを離そう 

信号が変わるなど停止することが分かったら、早めに
アクセルから足を離しましょう。

９  不要な荷物は降ろそう 

車の燃費は、荷物の重さにも大きく影響されるので、 
運ぶ必要のない荷物は車から降ろしましょう。

５  エアコンの使用は適切に 

車のエアコン（A／C）は車内を冷却、除湿する機能 
です。暖房のみ必要なときは、エアコンスイッチをOFFに
しましょう。また、車内を冷やしすぎないようにしましょう。

１０  走行の妨げとなる駐車はやめよう 

迷惑駐車は、渋滞をもたらすこともあり、他の車の燃費
を悪化させるばかりか、交通事故の原因にもなります。

◆問合先　市役所環境政策課　☎０７４５－４４－３３０６

エコドライブとは、燃料消費量
やCO2排出量を減らし、地球温
暖化防止につなげる“運転技術”
や“心がけ”のことなんだ！

市HP
市HP

13 広報かしば　No.700

https://www.city.kashiba.lg.jp/soshiki/22/4692.html
https://www.city.kashiba.lg.jp/soshiki/22/5319.html


健康衛生課からのお知らせ
●�申込・問合先　保健センター健康衛生課 
〒６３９－０２５１　逢坂１－５０６－１ 
☎０７４５－７７－３９６５　 ０７４５－７７－０９３９

◆�感染症予防や気象警報など状況によっては行事を中止、変更、延期することがありますので、市ホームページにて�
ご確認いただくか、健康衛生課までお問い合わせください。

行事 日時 場所 対象・定員 内容など 申込方法

健康体操教室 １１月１７日（月）
１０：００～１１：３０

総合福祉センター
２階多目的室 香芝市民

手軽に始められる簡単な体操
主催：香芝市健康運動普及推進員
協議会

申込不要
（直接お越しください）

マップ
ウォーキング

１１月１８日（火）
９：３０～１１：３０

（集合場所）
保健センター１階 定員１８名 志都美神社方面（雨天中止）

主催：ストレッチリーダー 電話または窓口（先着順）

ゲートキーパー
養成講座

１１月１９日（水）
１４：００～１５：３０

総合福祉センター
３階会議室２ 定員２０名

ゲートキーパーの役割などを学ぶ
講師：神澤創氏（いこまカウンセリ
ングルームこころ代表）

電話または窓口（先着順）

こころの
健康講演会

１１月２８日（金）
１３：３０～１５：３０

保健センター
３階会議室 定員３０名

子どもの生活を整える睡眠を学ぶ
講師：葛川春菜氏（一般社団法人
こども睡眠カウンセラー協会）

電話または窓口（先着順）

ストレッチを
楽しもう！

１２月１２日（金）
１０：００～１１：００

保健センター
３階会議室 定員１８名

エアロビクスの要素を取り入れ、 
音楽に合わせて速いテンポで行う
ストレッチ
主催：ストレッチリーダー

電話または窓口（先着順）
１１月１７日（月）以降の申込
＊１１月参加者は１２月５日
（金）から申込可能

◆日時　①１２月３日（水）②１９日（金）③２４日（水）９：３０～１１：３０
◆場所　�①③保健センター３階　会議室 

②総合福祉センター３階　調理実習室
◆内容　�①糖尿病について、糖尿病予防の食事（講義） 

②おいしく食べるヘルシーメニュー（調理実習） 
③糖尿病予防の運動について（実践）

◆講師　小林浩子氏（管理栄養士）／山田めぐみ氏（健康運動指導士）
◆定員　１８名（先着順）　◆申込　電話または窓口

糖尿病予防教室 ～食事と運動について実践的な内容をお届け！～

行事 日時 場所 対象・定員 内容など

プレママ教室
１１月１３日（木）
１１月２１日（金）
９：３０～１２：００

保健センター
３階

妊娠５か月（妊娠１６
週）以降の妊婦とその
家族
６組（１組２名まで）

【助産師による講話】
・妊娠期から育児期までのお話
・�沐浴体験／お着替え体験／抱っこ体験／パパの 
妊婦体験
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具

離乳食教室
①１１月１３日（木）
②１１月２７日（木）
１０：００～１１：００

総合福祉
センター３階
調理実習室

乳幼児と保護者
①４か月児以降
②７か月児以降
各日１５組

①離乳食をはじめよう（１回食～２回食）
②レパートリーをふやそう（２回食～３回食）
いずれも作り方の見学（試食は希望される保護者のみ）
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具（抱っこひもを 
お持ちのかたはご持参ください。）

乳幼児相談

１１月７日（金）
１１月２０日（木）
①９：００～②９：３０～
③１０：００～

保健センター
２階

乳幼児と保護者
①４組
②③９組

・保健師による育児相談
・栄養士による栄養相談
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

歯ぴか教室

１１月２０日（木）
①９：１５～９：４５
②１０：００～１０：３０
③１０：４５～（各１５分）

保健センター
２階

乳幼児と保護者
①１歳６か月児未満
②１歳６か月児以降
①②各時間帯８組
③４組

①むし歯予防、歯みがきのお話
②仕上げみがき、定期受診のお話
③歯科衛生士との個別相談
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具、②は歯ブラシ
（子どもがみがく用と保護者が仕上げする用の２本）

児童福祉課からのお知らせ
●�申込・問合先　総合福祉センター児童福祉課 
〒６３９－０２５１　逢坂１－３７４－１ 
☎０７４５－７９－７５２２　 ０７４５－７９－７５３２

この教室では、保護者のかたが離乳食を試食したり、実際の固さを触って知ることができます。離乳食を始めてから
の困り事や悩みを直接、栄養士に相談できる機会ですので、ぜひ参加してみてください！
【離乳食をはじめよう（１回食～２回食）】
◆対象　４か月児以降（離乳食をはじめるかた）　＊毎月１回開催
【レパートリーをふやそう(２回食～３回食)】
◆対象　７か月児以降（離乳食を開始してレパートリーをふやそうと思っているかた）　＊毎月１回開催

離乳食教室に参加しませんか？

香芝で健幸
骨密度測定の申込受付中！

市HP

◆日時　�１２月１０日（水） 
９：００～１２：００

◆場所　総合福祉センター２階
◆定員　１００名（先着順）
◆内容　骨密度測定
＊健康相談や減塩紹介もあります。
◆申込　電話または窓口、申込フォームにて申込

申込フォーム

市HP

市HP
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鹿島神社の祭礼のひとつ、結鎮座による渡御行事（市指定文化
財）や秋祭りに奉納されている地車（だんじり）について紹介します。
◆期間　１２月２７日（土）まで
◆場所　二上山博物館　特別展示室
◆�費用　一般３５０円（３００円）、高校・大学生２００円（１５０円）、 
小・中学生１５０円（１００円）
＊（　）内は２０名以上の団体割引料金

地域包括支援センターからのお知らせ　＜4月から南地域包括支援センターを設置しました＞
地域 地域包括支援センター 問合先（緊急時のみ２４時間相談受付）

香芝北中学校区／北今市のかた
（志都美・旭ケ丘小学校区及び北今市）

中央地域包括支援センター
逢坂１－３７４－１（総合福祉センター内）

☎０７４５－７９－０８０２＊夜間は在宅介護支援センター
かしの木（☎０７４５－５１－１５６０）で相談受付

香芝西中学校区のかた
（二上・関屋小学校区）

西地域包括支援センター
畑３－８１７－１　ロイヤルビュー香芝１０１号室

☎０７４５－７１－３２０１

香芝東中学校区のかた
（五位堂・真美ヶ丘西・真美ヶ丘東小学校区）

東地域包括支援センター
下田西２－７－６１（通所リハビリぬくもり２階）

☎０７４５－７１－３１２０

香芝中学校区（北今市を除く）のかた
（下田・三和・鎌田小学校区）

南地域包括支援センター
良福寺６６８－４３

☎０７４５－５１－１５６０

＊相談窓口が分からない場合は、総合福祉センター介護福祉課（☎０７４５－７９－７５２１）までお問合わせください。

＊相談受付時間は、平日の９：００～１７：００です。

＊午前の教室は８：００時点、午後の教室は１２：００時点で、香芝市に気象警報が発表されている場合は開催を中止します。

＊★は介護予防・ボランティアポイント対象事業です。ポイントカードをお持ちのかたはご持参ください。

◆申込・問合先　�ふたかみ文化センター（☎０７４５－７７－１０００）・二上山博物館（☎０７４５－７７－１７００）　〒６３９－０２４３　藤山１－１７－１７ 
 info@kashiba-mirai.com　＊申込受付　９：００～２０：００（毎月第１月曜日の休館日及び臨時休館日を除く）

◆�日時　１２月７日（日） 
①１０：３０～②１３：３０～　（３０分前開場）
◆場所　ふたかみ文化センター２階　小ホール
◆定員　各回４０名（先着）＊要整理券
◆費用　無料
◆�申込・問合先　ふたかみ文化センタ―窓口または 
電話にて申込

＊都合により内容が一部変更になる場合がありますのでご了承ください。

ふたかみ文化センターからのお知らせ
令和7年　企画展　「鹿島神社の祭礼」

◆日時　11月24日（月・振替休日）14：00～15：30（30分前開場）　　◆定員　300名（先着）＊要整理券
◆場所　ふたかみ文化センター1階　市民ホール	 ◆費用　無料
◆講師　森井順之氏（奈良県世界遺産室　室長）

世界遺産登録特別講演会

朗読劇グループ　遊夢　『日曜日・物語を』

ホーム

ページ

LINE公式アカウント

【アカウントID】＠987aygpi

わくわく楽
ら

くうる（脳と身体の運動教室）
◆日時　１１月２５日（火）１３：３０～１４：３０
◆場所　総合福祉センター２階　多目的室
◆対象　市内在住の６５歳以上のかた　◆定員　３５名（先着）
◆�申込・問合先　１１月１８日（火）９：００以降、電話にて申込 
西地域包括支援センター　☎０７４５－７１－３２０１

もっと！誤嚥にナラん！体操教室
奈良県のオリジナル体操「誤嚥にナラん！体操」を行います。
◆日時　�１２月２２日（月） 

①１０：００～１１：３０　　②１３：３０～１５：００
◆内容　�①誤嚥にナラん！体操、膝痛予防 

②誤嚥にナラん！体操、ウォーキング
◆場所　総合福祉センター３階　会議室１
◆対象　市内在住の６５歳以上のかた
◆定員　各回２０名（先着）
◆�申込・問合先　１１月１０日（月）１３：００以降、電話にて申込 
中央地域包括支援センター　☎０７４５－７９－０８０２

認知症サポーター養成講座

認知症サポーターとは認知症について理解し、認知症の人

やその家族を温かい目で見守る応援者のことです。受講者

にはサポーターの証である『オレンジリング』を配布します。

◆日時　�①１１月１４日（金）１０：００～１１：３０ 
②１１月２８日（金）１０：００～１１：３０ 

③１２月１２日（金）１３：３０～１５：００

◆場所　総合福祉センター３階　会議室２
◆対象　認知症について学びたいかた
◆定員　各回２０名（先着）
◆�申込・問合先　①、③随時電話にて申込 
②１１月１８日（火）９：００～２５日（火）１７：００までに 

電話にて申込 

①③中央地域包括支援センター　☎０７４５－７９－０８０２�
②東地域包括支援センター　☎０７４５－７１－３１２０

★２ポイント

お元気！香芝健康教室
フレイルに関する座学と運動や体操を行います。

◆日時　１２月１日（月）１０：００～１１：３０
◆場所　ぬくもり香芝３号館２階
◆対象　市内在住の６５歳以上のかた　◆定員　１５名（先着）
◆�申込・問合先　１１月１７日（月）９：００～２５日（火） 
１７：００までに電話にて申込 

東地域包括支援センター　☎０７４５－７１－３１２０

家族介護教室（ここリラくらぶ）
自分らしく過ごせるよう楽しく体操し、健康について学びま
しょう！
◆日時　１１月２８日（金）１３：３０～１５：００
◆場所　総合福祉センター３階　会議室２ ◆定員　１５名（先着）
◆対象　市内在住で介護しているかたや介護に関心のあるかた
◆�申込・問合先　１１月１４日（金）９：００以降、電話にて申込 
西地域包括支援センター　☎０７４５－７１－３２０１

★２ポイント

詳しくはこちら
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月 日 香 芝 清 掃 大 和 清 掃

８（月）

五位堂

逢坂・穴虫・畑

９（火） 関屋・穴虫・田尻

１０（水）

　１１（木） 畑・磯壁・本町

１２（金） 下田（西・東）・五ヶ所

くみ取り便槽（非水洗）収集日程　令和７年12月分 ◆問合先  市役所環境政策課  ☎０７４５－４４－３３０６
月 日 香 芝 清 掃 大 和 清 掃

１２／１（月）
狐井
（磯壁の一部を含む）

　

３（水） 東良福寺・良福寺・鎌田 上中・今泉・尼寺・平野

４（木） 東良福寺 今泉・上中・下田（西・東）

５（金） 別所・瓦口
北今市・藤山・穴虫
下田（西・東）・高

浄化槽清掃日程　令和７年12月分　＊日曜日・祝日・清掃業者の休日は休み
１２月１０日（水）～１６日（火） ［大和清掃］ さくら坂・穴虫西の一部

１２月１６日（火）～２５日（木） ［大和清掃］ 関屋北４丁目

●コミュニティバス運休日：�毎週木曜日、１１月３日（月・祝）、１１月２４日（月・振替休日）
＊１１月２３日（日・祝）は通常ダイヤで運行します。
＊運行状況は市ホームページにてご確認ください。

市HP →

○作業に伺う時間の目安は、月～金曜日が８：００～１５：００、土曜日が香芝清掃は８：００～１２：００、大和清掃は８：００～１５：００です。

○�浄化槽清掃について、１２月にくみもれた世帯は１月に予備日を設けますので、１月５日（月）～９日（金）の８：３０～１７：１５までに環境政策課へ電話でお申し

込みください。（注意：予備日の受付件数には限りがあります。料金は一斉清掃時と同じですが、前年に清掃をされていない場合はこの限りではありません。）

○各日程については、作業の状況により２～３日前後することがあります。
○浄化槽は、浄化槽法第１０条で年１回以上の清掃が義務付けられています。

○転入・転居・浄化槽を新設されたときで浄化槽一斉清掃をご利用される場合は、登録が必要です。環境政策課の窓口でお申し込みください。

○転入・転出されるとき、また公共下水道に切り替えられたときは、環境政策課までご連絡ください。

○清掃には水道・ホースが必要です。作業内容などについては清掃業者へお問い合わせください。

◆香芝清掃　☎０７４５－７６－６１０８　　◆大和清掃　☎０７４５－５２－３３７２

年末・年始のごみの収集について

粗大・不燃ごみ　◆問合先　電話リクエスト受付センター　☎０７４５－７７－１１９９

自己搬入　◆問合先　廃棄物対策課　☎０７４５－７７－４１８９

粗大、不燃ごみの収集は、リクエストセンターへ電話でお申し込みください。
年内リクエスト収集申込の受付締切は１２月１７日（水）です。
年始は令和８年１月５日（月）から受付を開始します。
◆受付　９：００～１６：００（土・日・祝日・年末年始を除く）
◆収集回数、個数　１世帯につき月１回、６点以内
＊収集日が申込月の翌月になる場合は、翌月分のカウントとなります。
＊申込後、内容の追加、変更がある場合、土・日・祝日を除く２日前までにご連絡ください。

搬入時に使用する車のナンバーを控えて、廃棄物対策課簡易窓口（市役所１階）にて
申請してください。年内の申請締切は１２月２６日（金）です。
◆受付　平日８：３０～１７：１５
＊電話での申請はできません。
＊申請当日の搬入も可能です。（１２月２９（月）、３０日（火）を除く）
◆搬入可能日時　平日１３：３０～１６：３０（１２月３１日（水）～１月４日（日）を除く）

ごみが多量に出る場合�などは、 

美濃園への自己搬入が可能です。

電話リクエスト収集の概要につい
ては、ごみカレンダー７ページをご覧
ください。

年末は１２月３０日（火）まで、
年始は令和8年１月５日（月）
から搬入できます。

スマホ講座
スマホをもっと便利に活用してみませんか？この機会にぜひご参加ください。
【基本編：アプリを入れてみよう／地図アプリを使おう】
◆日時　１２月１１日（木）９：３０～１１：４５（３０分前受付開始）
【応用編：オンライン診療を体験／生成AIを使ってみよう】
◆日時　１２月１２日（金）９：３０～１１：４５（３０分前受付開始）　　◆場所　シルバー人材センター
◆定員　各回１０名（先着）　　◆申込・問合先　香芝市シルバー人材センター　☎０７４５－７９－６６０１
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◆�問合先　市民図書館（ふたかみ文化センター３階） 
☎０７４５－７７－１６００

【開館時間】

9:30～17:00
9:30～19:00
休館日

11月

月 火 水 木 金 土 日
　 　 　 　 　 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

【のびのびたいむ】１４日（金）、
２８日（金）１０：００～１２：００
【貸出２倍Day！】３０日（日）

＊月末最後の開館日は、いつもの倍の２０冊借りられます。
� （電子書籍は１０冊、CDやDVDは対象外です。）

図書館からのお願い
☞返却期限をお守りください。
☞ブックポストには返却する本だけ入れてください。
☞お引っ越しの際は、住所変更手続きをお忘れなく。

人権４コマまんが ホームページやSNSで市の情報を発信して
います。

○�市公式ホームページ�

https://www.city.kashiba.lg.jp/

○�市公式Ｆａｃｅｂｏｏｋ�

https://www.facebook.com/ 

香芝市役所-329720634057435/

○�市LINE公式アカウント�

アカウント名　香芝市 

アカウントＩＤ　＠kashiba.city

○�市公式X�

表示名　奈良県香芝市【公式】 

ユーザー名　＠kashiba1001

☆�広報かしばは市ホームページでご覧にな
れます。

「録音ボランティア山びこ」による音訳広報
があります。

詳しくは地域コミュニティセンターへ。  
☎０７４５－７６－７１７９

ひとの動き ―９月末日現在―

人口 78,049人 （前月比人＋45人）

男 37,212人 （前月比人＋21人）

女 40,837人 （前月比人＋24人）

世帯数 33,498世帯（前月比＋49世帯）

香芝市の花は「スミレ」ですが、スミレの

花言葉の見出し語となっているのはどれで

しょうか。

①　青春

②　勇気

③　誠実

④　美徳

� （答えは１９ページにあります）

市民図書館市民図書館
つうしんつうしん

今月のピックアップMonthly Pick Up

かしば電子図書館

市民図書館
HP

新着図書の紹介

恐竜の絶滅後、ほ乳類だが水中で
活動し始めたパキケタス。最大のほ乳
類誕生までの5300万年をたどります。

定　例

行　事

＊�開催場所は
おはなし室

イベント名 日程 時間 対象

えほんたいむ 11月14日（金）
11月28日（金）

【１回目】１０：３０～１０：５０
【２回目】１１：１５～１１：３５
＊１５分前から開室

０～２歳児と
その保護者

おはなし会 11月22日（土） １０：３０～１１：００
＊５分前から開室 ３歳以上

市民図書館LINE

『海でつばさを手に入れる』
中村　玄　作
箕輪　義隆　絵

理論社
＜児童　E4知識絵本＞

かしば読書フェス

読書の秋、図書館では
「読書deビンゴ」と「電子
書籍貸出２倍」の２つの
企画を実施し、皆さまの読
書を応援します。ぜひご参
加ください。
【�実施期間】 
１２月７日（日）まで

親御さんはスマホを諦めていません
か？家族が円滑にサポートする方法を
実例付きで紹介していきます。

『親にスマホをもっと
　　　　　　使ってもらう本』

増田　由紀　著
日経BP

＜一般　694.6＞

香芝検定HP
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ひと・まち・かしばひと・まち・かしば

香芝市長

三橋 和史

市長コラム

市長の動きは
市HPや
公式YouTube
などで公開しています

　秋の恒例行事「香芝ウォーク」に５２０
名のかたが参加され、約８ｋｍの道のり
を歩きました。今池親水公園をスタート
した参加者は、地図を片手に福應寺や阿
日寺、春日神社などを巡り、初秋の香芝
を楽しむ様子が見受けられました。

　日米姉妹都市協会（JUSSCA）主催の
レセプションに三橋市長が招待され、ア
メリカ合衆国の政治家の皆さまと国際交
流に関する意見交換を行い、本市の魅力
もお伝えしました。

姉妹都市というと、奈良県内では天理市と瑞山市（大韓民国）、橿原市と洛陽市（中
華人民共和国）、大和高田市とリズモー市（オーストラリア）などが挙げられますが、本市
には提携している姉妹都市や友好都市はありません。
自治体における取組を見ると、子どもたちの短期交換留学やオンラインを含む学校間
の共同授業による青少年交流、祭事などの行事への相互参加による文化交流、地元特
産品の販路開拓による経済交流、そして観光プロモーションの相互支援による観光交流
などが行われています。
本市の人口は約７万８０００人であり、子どもの人口も多く、文化活動や経済活動が活
発に行われている現状を踏まえると、提携都市と国際交流を深め、教育、文化や経済活
動などのさらなる発展につなげていくという夢のある取組をしてもおかしくはありません。
特に子どもたちが相互に訪問する取組は、次代を担う青少年の育成だけでなく、地域振
興の観点からもとても素晴らしいと思います。
ただ、いずれの都市と交流を深めていくべきかという点についてはさまざまな意見が
出てくることが予想され、判断が難しいところです。これまで日米姉妹都市協会を通じて
アメリカ合衆国のいくつかの都市の市長や在オーストラリアの総領事ともお会いする機
会をいただき、国際交流に関する意見交換を行いました。外務省を始めとする関係機関
の助言もいただきながら、引き続き模索してみます。

香芝市の未来に香芝市の未来に
夢のある取組を夢のある取組を国 際 交 流

9／28
（日）

か
し
ば
ウ
ォ
ー
ク
２
０
２
５

香
芝
市
内

10／6
（月）

日
米
姉
妹
都
市
協
会

レ
セ
プ
シ
ョ
ン

　手話が言語であることを知ってもらう
ため、ふたかみ文化センターを国連や世
界ろう連盟のロゴの色であり、世界平和
を表す青色でライトアップしました。

　１１月１５日から開催される「第２５
回夏季デフリンピック競技大会 東京２
０２５」の全国キャラバンカーが総合福
祉センターにやってきました。
　本市からも応援メッセージを贈りまし
た。

9／23
（火・祝）

手
話
言
語
の
国
際
デ
ー

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

10／3
（金）

第
25
回
夏
季
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク

競
技
大
会 

東
京
２
０
２
５

全
国
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
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パパッと簡単

クッキング！ No. １27
韓国風のデザート

梨のシロップ煮
１人分

49kcal・塩分０ｇ

香芝検定の答え
③誠実

　「春の野に すみれ摘みにと 来し我れぞ 

野をなつかしみ 一夜寝にける」（山部赤

人）。万葉歌にも、その可憐に精一杯生き

ようとする姿が歌われており、香芝の花

としてふさわしいとして指定されました。

【作り方】

①梨は皮をむき、芯を取って12等分になるように切る。
②耐熱皿に①を並べ、はちみつとレモン汁をかける。
③�ラップをして500Wの電子レンジで３分加熱し、上下を返してさらに３分 
加熱する。
④冷まして盛り付けて出来上がり☆
＊お好みでアイス、ヨーグルトなどを添えても美味しい♪

�
我
が
家
と
ト
ラ　
　

川
西　

章
雄
さ
ん

前
回
執
筆
者

　

小
泉　

匡
さ
ん

市
民
ペ
ン
リ
レ
ー

◆
５
０
５

　

５
年
前
の
春
先
、
僕
た
ち
は
結
婚
を

機
に
引
っ
越
し
先
を
探
し
て
い
ま
し
た
。

土
地
勘
も
無
い
し
便
利
に
通
勤
出
来
た

ら
充
分
だ
っ
た
の
で
何
と
な
く
香
芝
市

近
辺
の
物
件
を
見
て
回
る
こ
と
に
。

　

ち
ょ
っ
と
し
た
庭
が
あ
る
の
が
気
に

な
っ
て
こ
の
家
に
内
見
に
来
て
み
た
ら
、

猫
が
縁
側
で
と
て
も
気
持
ち
よ
さ
そ
う

に
寝
て
い
る
で
は
な
い
か
。
ほ
か
の
家

も
見
て
回
り
ま
し
た
が
、
あ
の
満
足
そ

う
な
寝
顔
が
頭
か
ら
離
れ
ず
転
居
先
が

決
定
し
ま
し
た
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ご
近
所
さ
ん
の
飼
い
猫
だ
っ
た
そ
の

猫
は
「
ト
ラ
」
と
い
う
名
前
で
、
地
域

の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
し
た
り
で
皆
に
可
愛

が
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

我
が
家
の
庭
に
も
引
っ
越
し
当
初
は

来
な
く
な
り
ま
し
た
が
次
第
に
「
し
ょ

う
が
ね
え
」
っ
て
雰
囲
気
で
た
ま
に
遊

び
に
来
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
そ
こ
そ

こ
の
関
係
性
に
な
り
ま
し
た
。

　

僕
た
ち
が
こ
の
地
で
生
活
し
だ
し
て

１
年
、
居
心
地
が
よ
く
て
利
便
性
の
高

い
こ
の
場
所
で
パ
ン
屋
を
開
こ
う
と
一

念
発
起
し
て
準
備
に
取
り
掛
か
り
ま
し

た
。
ト
ラ
君
と
の
出
会
い
が
無
け
れ
ば

実
現
し
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
初
夏
の
夕
暮
れ
に
お
店
の
デ

ザ
イ
ン
を
決
め
る
た
め
ｐ
ｃ
画
面
を
妻

と
二
人
で
凝
視
し
な
が
ら
話
し
合
っ
て

い
る
と
我
が
家
の
住
人
で
あ
る
２
羽
の

セ
キ
セ
イ
イ
ン
コ
の
う
ち
１
羽
が
急
に

＊レシピ協力：食のサポーターかしば
食のサポーターかしばは、より良い食生活を自ら実践し、住民に

広めていくために活動しているボランティア団体です。

☆編集後記☆

　夏の暑さも陰りを見せ、一気に涼

しくなりました。気温の変化で体調

をくずされないよう、お気を付けく

ださい。

　先日、香芝ウォークの撮影のため、

参加者の皆さんに交じり、コースを

歩く機会がありました。

　約８kmの道のりを、初秋を迎え

た香芝の魅力を感じながら歩く…。

豊かに実った稲穂と二上山を写真に

収めながら、やっぱりいい町だな、

と改めて思いました。� ＜菫＞

大
声
で
騒
ぎ
出
し
ま
し
た
。
た
ま
に
あ

る
事
な
の
で
放
置
し
て
い
る
と
顔
に
飛

び
掛
か
っ
て
き
て
（
普
段
は
絶
対
に
し

ま
せ
ん
）、
僕
は
ひ
っ
く
り
返
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　

訳
が
分
か
ら
ず
に
い
る
と
突
然
妻
が

「
ね
こ
！
」
と
叫
び
、
ハ
ッ
と
見
る
と

も
う
１
羽
が
入
っ
て
い
る
鳥
か
ご
の
前

に
ト
ラ
君
が
座
っ
て
い
て
興
味
深
そ
う

に
眺
め
て
い
る
で
は
な
い
か
！

　

イ
ン
コ
の
ほ
う
は
震
え
あ
が
っ
て
声

も
出
せ
ま
せ
ん
。
僕
た
ち
が
ｐ
ｃ
画
面

に
か
じ
り
つ
い
て
い
た
時
に
真
横
の
網

戸
を
そ
っ
と
開
け
、
後
ろ
を
通
り
抜
け

て
鳥
か
ご
ま
で
近
づ
い
た
の
で
し
た
。

あ
ま
り
に
唐
突
な
状
況
で
し
た
が
妻
が

叫
ぶ
と
同
時
に
動
き
出
し
、
次
の
瞬
間

無
事
に
御
用
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
彼
と
も
出
会
っ
て
５
年
。
家

の
中
は
勘
弁
だ
け
ど
地
域
の
パ
ト
ロ
ー

ル
と
あ
の
時
の
気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
昼

寝
し
て
い
た
こ
と
に
今
で
も
感
謝
し
て

い
ま
す
。

【材料（作りやすい分量）】
梨…１個
はちみつ…大さじ３
レモン汁…大さじ１
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＊広告掲載の申込みや問い合わせは、大光宣伝株式会社（　　　0120-540-888）へ

みんなの「みつば」写真を募集しています

1
1
月
号

詳しくはこちら

めぐりば

「みつばのかしば」にちなんだ写真を募集しています。
皆さまのすてきな写真をお待ちしています。
＊掲載する場合は連絡させていただきます。
◆問合先　市役所秘書広報課　☎０７４５－４４－３３２３
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 info@
city.kashiba.lg.jp　

★
市

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ（

https://w
w

w
.city.kashiba.lg.jp/）で

も
広

報
か

し
ば

を
ご

覧
に

な
れ

ま
す

。

＊広告及び広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また広告主である事業者及び
　その内容について市が推奨等をするものではありません。

二上山 秋の紅葉

撮影・提供：匿名希望

秋の二上山登山の際に、紅葉の美しい
紅葉を見つけました。

紅葉が終わり、枯れ始めているものも
あったので、来年こそはベストシーズンに
リベンジしようと思います。

　本
市
の
魅
力
を
「
く
ら
し
ば
」「
し
ご
と
ば
」

「
め
ぐ
り
ば
」
の
３
つ
の
視
点
で
お
伝
え
す
る

「
み
つ
ば
の
か
し
ば
」
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　今
回
は
「
め
ぐ
り
ば
」
と
し
て
、
ご
応
募
い
た

だ
い
た
す
て
き
な
写
真
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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https://www.city.kashiba.lg.jp/soshiki/2/25127.html
https://kouseikai-sekiya.or.jp/?utm_source=qr6&utm_medium=flyer6&utm_campaign=campaign6
https://opn.to/a/kYV2Sj

