
                            

                                                                 香芝市 

                                                                          おうちの人と読みましょう 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末
ねんまつ

・年始
ね ん し

には楽しい
たの     

行事
ぎょ うじ

やイベントが続きます
つづ         

。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをし、

朝
あさ

・昼
ひ る

・夕
ゆ う

の３食
しょく

を欠
か

かさず食
た

べて、規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

大
おお

みそかは、一年
ひとねん

の締めくくり
し     

の日
ひ

で「年越し
としこ   

そば」を食べる
た   

風習
ふうしゅう

があり

ます。江戸
え ど

時代
じ だ い

に始まった
は じ     

風習
ふうしゅう

で、大
おお

みそかの夜
よる

の祝い膳
いわ  ぜん

の一つ
ひと   

だったそうです。そばのように細長く
ほそなが  

、

長寿
ちょうじゅ

を祝う
いわ  

意味
い み

や下
した

の漫画
ま ん が

のような意味
い み

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育
しょくいく

の日
ひ

には日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。 

               今月
こんげつ

は 山形県
やまがたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

 

① 「サクラマス」は、山形県
やまがたけん

を代表
だいひょう

する魚介
ぎょかい

の一つ
ひ と   

であり、1992年
ねん

に県魚
けんぎょ

に指定
し て い

されました。

稚魚
ち ぎ ょ

のときに縄張り
な わ ば   

争い
あらそ   

をして勝った
か    

ものは川
かわ

にとどまり「ヤマメ」に成長
せいちょう

するそうです。負
ま

けたもの

は海
うみ

へ下り
く だ   

、３年
  ねん

ほどかけて、オホーツク海
かい

などで 50～70 ｃ ｍ
センチメートル

まで成長
せいちょう

し、「サクラマス」として

生まれた
う    

川
かわ

に再
ふたた

び戻
もど

ってきます。産卵
さんらん

に備え
そ な   

栄養
えいよう

を蓄えた
たくわ      

サクラマスが川
かわ

を遡上
そ じ ょ う

する時期
じ き

がちょう

ど桜
さくら

の咲く
さ   

時期
じ き

のため、「サクラマス」と呼ばれる
よ     

ようになったという説
せつ

もあります。給食
きゅうしょく

では、マス

の照り焼き
て  や  

がでます。 

② 「芋
いも

煮
に

」の発祥
はっしょう

は古く
ふる   

、1600年代
ねんだい

半ば
なか    

ともいわれています。昔
むかし

は山形県
やまがたけん

を流
なが

れる最上川
も が み が わ

で、

さまざまな物資
ぶ っ し

の運搬
うんぱん

をしていました。今
いま

のように電話
で ん わ

などの通信
つうしん

手段
しゅだん

がなかったため、船乗
ふ な の

りたち

は、荷受人
に う け に ん

がくるまで、何日
なんにち

も待たされる
ま     

ことがあったそうです。その退屈
たいくつ

をしのぐために河原
か わ ら

で鍋
なべ

を

囲
かこ

んだそうです。船着場
ふ な つ き ば

の近く
ちか   

に里芋
さといも

の名産地
め い さ ん ち

があったため、手
て

に入れた
い    

里芋
さといも

と積み荷
つ   に

の棒
ぼう

ダラなどを鍋
なべ

で煮て
に    

食べて
た    

いたそうで、それが現在
げんざい

の「芋
いも

煮
に

」の発祥
はっしょう

といわれています。 

【奈良県
な ら け ん

で収穫
しゅうかく

されたものや加工品
か こ う ひ ん

】 米
こめ

、パン、穀物
こくもつ

酢
す

、ソテーオニオン、こんにゃく、白
し ろ

みそ、こめこマカロニ  

鶏卵
けいらん

、青
あお

ねぎ、こいくちしょうゆ、うすくちしょうゆ、オムレツ、ならづけ 

【香芝市
か し ば し

で収穫
しゅうかく

されたものや加工品
か こ う ひ ん

】 米
こめ

粉
こ

、大根
だいこん

、白菜
はくさい

 

12 月 給食だより 

12月
がつ

19日
にち

の給食
きゅうしょく

 

・ごはん 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・マスの照り焼
て  や

き 

・豚肉
ぶたにく

と高菜
た か な

の炒め物
いた   もの

 

・いもに 

・一口
ひとくち

ゼリー 

(りんご) 

 

 

12月
がつ

になり、朝晩
あさばん

の冷え込み
ひ  こ  

が厳しく
きび    

なりました。寒い
さむ  

と手
て

を洗う
あら  

のが

おっくうになりがちですが、風邪
か ぜ

や胃
い

腸炎
ちょうえん

などの感染症
かんせんしょう

を防ぐ
ふせ  

には、せ

っけんを使った
つか    

丁寧
ていねい

な手
て

洗い
あら  

が大切
たいせつ

です。また、食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりと

って抵抗力
ていこうりょく

を高め
たか  

、風邪
か ぜ

をひきにくい丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

冬
とう

至
じ

は、１年
ねん

のうちで最
もっと

も太
たい

陽
よう

が低
ひく

い位
い

置
ち

に来
く

るため、

昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

くなります。昔
むかし

は、太
たい

陽
よう

の力
ちから

が最
もっと

も弱
よわ

くなる日
ひ

とされ、この日
ひ

を境
さかい

に太
たい

陽
よう

が生
う

まれ変
か

わり、運
うん

が

向
む

いてくると考
かんが

えられていました。そのためゆず湯
ゆ

で身
み

を

清
きよ

め、邪
じゃ

気
き

を払
はら

う小豆
あ ず き

や、「ん」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べて「運
うん

」

を呼
よ

び込
こ

む風
ふう

習
しゅう

があります。 


