
健康づくりボランティア
プレ会員募集

香芝市では、健康づくりボランティアが活動しています。
ボランティアの活動を体験してみませんか？

＊健康づくりボランティア活動内容

香芝市健康運動普及推進員 食のサポーターかしば

毎月、市民向けに健康体操教室
を実施しています！
運動に関する研修会もあるため、
学びながら活動ができます！

市民向け料理講習会の実施や
広報にレシピを掲載しています！
毎月、おいしくて体に優しい料理
を試作しています！

申込・問合せ先

香芝市健康福祉部健康衛生課(保健センター内)

TEL:0745-77-3965 FAX:0745-77-0939

プレ会員としての活動

各教室の他に、自主活動や研修会へ参加できます。

養成講座受講前にボランティアの雰囲気を体験してみましょう。

詳細は健康衛生課までお問い合わせください。

※プレ会員は、ボランティア保険への加入が必要です。(年３５０円)

※ボランティアとしての正式な登録は、令和８年度養成講座修了後です。


