
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

認定こども園真美ヶ丘東幼稚園 令和７年１２月 

１１月１７日から毎日、友達と一緒にかけあしをしてきた子どもたち。走る時間を少しずつ伸ばし、早く走れるように頑張ったり、ゆっく

りのスピードでも止まらずに走ったり一人一人がそれぞれに目標をもち、かけあしに取り組んでいました。最終日には年少児は４分間走り、

年中児と年長児は小学校の運動場を走りました。寒い中元気に走り、体を温めながら体力づくりをするとともに、友達と一緒に体を動かす楽

しさを味わいました。 

 

『ちょっとだけ体操』 

みんなでするよ！ 

ちょっとだけ右 

ちょっとだけ（足を）ひらく 

 
最後まで頑張って 

走ります！ 

 走ります！ 

 

『おはようございます！ 

校長先生」 

「よろしくお願いします！」 

 

初めての運動場 
ドキドキ・・・ 
頑張るぞ～！ 

 
がんばるぞ～ 
お～！！ 

 みんな頑張って～！ 

 
先生と一緒に 

走るよ☆ 

 走るの楽しい～ 

 
最後まで走るよ！ 

あと半分！ 

 
整理体操も 

しっかりするよ 

 
友達と一緒に 

走るの楽しいな☆ 


