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平成２８年８月号 

歩きスマホは危険です!! 
 

 最近、公園や電車内などいろいろな場所でスマートフォンを操作する人が多くなってきています

が、それとともに「歩きスマホ」なるものが目立ってきています。何らかの作業をしながら歩くこと

と合わせて「ながら歩き」と呼ばれたりもしています。この行為は以前からもありましたが、スマー

トフォンの普及で急増しました。 

歩きスマホが危険な理由とは・・・ 

※スマホに集中し、外の情報がはいってこない 

 ・人はただ歩くだけでも様々な情報を集めています。大きな音がするとそちらに注意がい 

きますし、視界に何かあれば無意識に確認します。 

  ※自分の身を守れない 

   ・目と耳がスマホに集中した状態は、周囲に気を配れないためとても無防備になります。 

他人や物にぶつかってしまうのはもちろんのこと、ひったくり等の被害にも遭いやすく 

なります。 

  ※危険なのは自分だけじゃない！ 

   ・人や物にぶつかるということは、他人に少なからず迷惑をかけていることになります。 

自分だけではなく、相手も怪我をするかもしれませんし、転倒して骨折ということも 

ありえます。 

 歩きスマホは社会的にも問題になっており、各携帯会社 

共同で「歩きスマホ撲滅キャンペーン」も行っています。 

 自分のためにも、周りの人たちのためにも危険な 

歩きスマホはしないように気をつけましょう！！ 
 


