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社会人としての誓い

新たな門出を迎える若者たちへ

一生に一度の晴れ舞台に向けて

特集
実行委員の

皆さん

gallery

「二十歳の誓い」ではこれまで愛情を持って育ててくれ
た両親への感謝など、これから社会人として歩んでいくこ
とへの決意を立派に語られました。
二十歳の節目を迎えられた皆さん、本当におめでとうご

ざいます。

令和８年１月１２日、香芝市二十歳を祝う会を執り行い
ました。
三橋市長からの式辞や、高市内閣総理大臣からの祝
電もあり、二十歳を迎えられた８３４名を祝福されました。
皆さんの故郷である香芝市は、皆さんをいつまでも応
援し続けます！

「香芝市二十歳を祝う会」の開催に向けて「一生に一度の晴れ舞台、二十歳を迎えるみんなと、より良い一日を過ごしたい」
その思いのもと、有志による実行委員たちは式典の運営や企画について、何度も話し合いを重ねてきました。
迎えた当日、式典は滞りなく進行し、参加された皆さん、そして実行委員たちに笑顔があふれる素晴らしい時間となりました。

令和８年
香芝市二十歳 を祝う会
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住まう香芝 Vol.９７ このコーナーでは知って役立つ
生活情報をお届けします。

◆問合先　市役所商工観光課　☎０７４５－４４－３３１２

くく しし 潜潜 危危らら にに むむ 険険 ！
～リチウムイオン電池の発火・膨張・発煙に注意～
リチウムイオン電池は小型で大容量であり、繰り返して使用することができるため、モバイルバッテリーやワイヤレスイヤホン

など、身の回りのさまざまな商品に搭載されています。しかし、リチウムイオン電池の発火、発煙事故も多発しています。

事故例
・スマホを充電していたら焦げ臭いにおいがして、充電器とスマホ本体の差し込み口が焦げていた。

・ネット通販で購入したリチウムイオン電池を使用した自転車用ライトが、走行中に突然爆発し、腹部にやけどを負った。

事故件数
独立行政法人製品評価技術基盤機構によると、リチウムイオン�

電池に起因する事故件数は、２０２２年は３５８件、２０２３年は４１５件、

２０２４年は４９２件と年々増加しています。特にモバイルバッテリーに�

よる事故件数は、２０２２年と２０２４年を比べると２倍以上に増加して

います。

モバイルバッテリー以外にも、ノートパソコンやスマートフォン、ワイヤ

レスイヤホン、電動アシスト自転車のリチウム電池に起因する事故に

も注意が必要です。

リチウムイオン電池が搭載された製品を使用するときは、使用方法を確認しましょう！

事故防止のために
・製造元や販売元が明示されていない商品や、仕様が不明確な商品を購入するのは避けましょう。

・充電器やモバイルバッテリーは、※PSEマークが表示されているか確認しましょう。
・持ち運びや保管の際は取り扱いに注意しましょう。

・充電は、安全な場所で行い、就寝時や留守中は避けましょう。

・落下などによる強い衝撃や圧力を加えないようにしましょう。

・高温になる場所で使用や保管しないようにしましょう。
※PSEマークとは、電気用品安全法に基づき電気製品が安全基準を満たしていることを示すマークです。
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■その他
■ポータブル電源
■充電式掃除機
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リチウムイオン電池が起因とされる事故件数（内訳）

商品やサービスに関するトラブルや疑問は消費生活センターへ
香芝市消費生活センター

◆時間　�毎週月、火、水、金曜日�
１０：００～１２：００、１３：００～１４：００

◆場所　市役所２階（商工観光課横）
◆電話　０７４５－４４－３３１３

＊市内在住、在学または在勤のかたであれば、どちらの窓口も利用できます。
＊相談内容やプライバシーに関わる秘密は厳守します。
＊相談は無料です。まずは電話でご相談ください。

広陵町消費生活相談窓口
◆時間　�毎週木曜日�

１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
◆場所　�広陵町役場２階（安全安心課内）�

（広陵町大字南郷５８３－１）
◆電話　０７４５－５５－１００１（代表）

１人で悩まないで
相談に来てください！
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費用の記載がないものは無料。申込方法の記載がないものは申込不要。
対象に記載のないものは市内在住、在学または在勤のかたが対象。
申込方法がQRのみのものは、リンク先に詳細を記載。 イベント・講座

中央公民館市民講座

【アート書道】
カラフルな色の書道を楽しもう！
日 ３月１日（日）①１３：００～１4：3０  ②14：30～16：00
対 市内在住、在学または在勤のかた  定 ２０名（各10名）
【子どもダンス教室（当日申込）】
今はやりのダンスを踊ろう！
日 ３月１日（日）１０：３０～１１：３０
対 
定 ３０名（先着）　持 動きやすい服、飲み物、シューズ
【長寿に向けての講座】
嚥下障害や誤嚥性肺炎の予防などについて勉強します。
日 ３月３日（火）１３：４５～１５：００
対 市内在住、在学または在勤のかた  定 ２０名  持 筆記用具
【春の寄せ植えづくり】
春の寄せ植えをつくります。
日 ３月２２日（日）１３：３０～１５：００
対 市内在住、在学または在勤のかた　定 １０名
持 筆記用具、手袋
申  ２月１８日（水）１７：００までに窓口またはメール、申
込フォームにて必要事項を明記し、申込
＊申込多数の場合は抽選となります。
問 中央公民館　☎０７４５－７７－４９８１
kck_kouza@kashiba-mirai.com

展示作品募集

書道・ぬりえ作品展

【応募受付】
日 ２月２８日（土）、３月１日（日）９：３０～１２：００
＊受付時に「書道の課題・ぬりえの下絵」を配付します。
場 中央公民館１階　第１研修室
【作品提出】
日 ３月２１日（土）、２２日（日）９：３０～１２：００
場 中央公民館１階　第１研修室
【作品展】
日 ５月８日（金）～１０日（日）１０：００～１６：００
場 ふたかみ文化センター１階　ロビー
問 香芝市文化協会事業部（担当：松田）
☎０９０－８６５８－７８５１

第３回日本語サポートボランティア養成講座

外国人と交流し、支援しよう！

「やさしい日本語」を使って国際交流や日常生活を支
援する方法や心得を学ぶ講座です。
日 ２月１５日（日）１３：３０～１５：３０
場 中央公民館２階　第９研修室
◆講師　樋口尊子氏（NPO多言語・多文化サポート
ICHI代表）
費 ５００円（資料代）　申 メールにて申込
◆主催　グローバル香芝
問 グローバル香芝　 gambarebaok71@gmail.com

男性いきいきセミナー

「マジックパパのワイルドあそび
～子どもの「生きる力」を育む～」

身体と日用品を使ってダイナミックに遊びます。遊び
の中で親子の信頼関係と子どもの非認知能力（生きる
力）を育む方法をお伝えします。
マジックパパ得意の「ふしぎあそび」も披露します。
日 ２月２１日（土）１３：００～１４：３０（３０分前受付開始）
場 北部地域体育館
対 市内在住、在学または在勤の子どもとその保護者
＊未就学児やママ、小学生以上のきょうだいも参加可能。
定 １５組（先着）
◆講師　和田のりあき氏（マジックパパ代表）
申 ２月３日（火）～１６日（月）１７：００までに窓口または
電話、申込フォームにて申込
＊持ち物など、詳しくは申込フォームをご確認ください。
問 市役所市民協働課　☎０７４５－４４－３３１４

ガールスカウト奈良県第４６団

スイーツ＆クラフト集会（体験集会・入団説明会）

ガールスカウトと一緒に調理実習とプチアクセサリー
作りを行います。入団説明会も行います。
日 ３月８日（日）１０：００～１４：００
場 中央公民館１階　調理実習室
対 就学１年前～小学２年生の女児
（就学１年前の女児は保護者の同伴が必要です。）
持 エプロン、三角巾、マスク、ふきん、飲み物
問 ガールスカウト奈良県第４６団（担当：三浦）
gsjnara46@gmail.com

第９７回

人工肛門・人工膀胱を持つかたへの個別相談会開催

人工肛門・人工膀胱を持っていることによる、いろいろ
な悩みや苦労について、一人で抱え込まず、専門家や同
じ悩みを持つ先輩に相談し、元気になりませんか。お気
軽にご参加ください。
【奈良市開催】
日 ２月１７日（火）９：００～１２：００
場 奈良市ボランティアインフォメーションセンター１階
会議室（奈良市三条本町１３－１）
【橿原市開催】
日 ２月２１日（土）９：００～１２：００
場  奈良県社会福祉総合センター２階　ボランティア
ルーム（橿原市大久保町３２０－１１）
対 県内在住のオストメイトのかた
◆相談員
専門看護師、支部役員（ピアサポーター）、
ストーマ装具業者（製品展示）
◆費用　無料（申込不要）
問 公益社団法人　日本オストミー協会　奈良県支部
（担当：川崎）　☎０９０－２１１０－５０３２

市内在住の中学生以下のかた（保護者も参加できます。）
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アイコンの説明 日 日時　期 期間　場 場所　対 対象　持 持参物
定 定員　費 費用　申 申込　他 その他　問 問合先

ベビーマッサージ

オイルを使って、赤ちゃんの体を優しくなでるように
マッサージをして、赤ちゃんとのコミュニケーションを楽し
む“ふれあい”です。
日 ３月１３日（金）１０：００～１１：３０
（１０分前受付開始）
場 総合福祉センター２階　健康増進室
対 市内在住の生後２か月～６か月までの乳児とその保
護者
定 １０組
＊参加は原則１組１回、申込多数の場合は抽選となりま
す。予防接種後、２４時間以内の参加はお控えください。
申 ２月２８日（土）１７：００までに申込フォームにて申込
問 総合福祉センター児童福祉課　☎０７４５－７９－７５２２

つどい祭りを楽しもう

～親子でお祭り気分♪　コーナー遊びやゲームを楽しもう～
日 ３月１１日（水）１０：００～１１：００（１０分前受付開始）
場 あけぼの・幼保学院　ゆめふうせん（関屋北５－８－３）
対 市内在住の未就園児とその保護者　定 ２０組
申 ２月１１日（水・祝）～２５日（水）１７：００までに申込
フォームにて申込
＊申込多数の場合は抽選となります。
問 総合福祉センター児童福祉課　☎０７４５－７９－７５２２

お知らせ

国民年金保険料、

「口座振替」が便利でお得！

口座振替の「前納」や「早割（当月末振替）」を利用
すると国民年金保険料が割引されます。
「前納」には、「６か月前納」、「１年前納」、「２年前
納」があり、納付書を用いて納付するより割引額が大き
くなります。
申 国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書に必
要事項を明記し、必要書類とともに大和高田年金事務
所または市民課に提出してください。
◆申出書の提出期限

前納の種類 口座振替日 提出期限

６か月前納
４月末 ２月末

１０月末 ８月末

１年前納 ４月末 ２月末

２年前納 ４月末 ２月末

＊制度の詳細、申出書のダウンロードはホームページを
ご覧ください。
問 �大和高田年金事務所　☎０７４５－２２－３５３１� �
市役所市民課　☎０７４５－４４－３３０２

国際交流in香芝

各国からの留学生が、自身の出身国や地域の文化を
紹介し、市民の皆さんと交流します。
日 ３月１日（日）１４：００～１６：００
場 ふたかみ文化センター２階　第１～第３会議室
◆主催　グローバル香芝　◆共催　市民図書館
問 グローバル香芝（担当：河合）
turkey913@gmail.com

「福祉＆保育のおしごとフェア２０２６」の

開催について

日 ３月８日（日）１１：００～１５：３０
場  奈良県コンベンションセンター１階　コンベンション
ホール（奈良市三条大路１－６９１－１）
対 ①高校生、専門学校生、短期大学生、大学生
②�福祉や保育の仕事に関心のあるかたまたは就職
や転職希望があるかた

◆開催内容
【ぜひ見に来て！１分間PRタイム】１１：００～１２：００
参加法人による、職場の魅力PRタイム

【合同就職説明会・就活応援カフェ】１２：００～１５：３０
県内から７８法人が参加予定です。また、県内の事業

所が運営するカフェのドリンクやクッキーなどを販売します。
＊参加費及び履歴書などは不要です。当日の申し込み
も可能です。詳しくは、奈良県社会福祉協議会のホーム
ページをご覧ください。
問 奈良県社会福祉協議会福祉人材センター
☎０７４４－２９－０１６０

子育て・教育

物価高対応子育て応援手当（２万円給付）

子育て世帯の生活を支援するために、物価高対応子
育て応援手当を支給します。
◆支給対象者
・令和７年９月分の児童手当受給者
・�令和７年９月３０日の翌日から令和８年３月３１日まで
に出生した児童の父母など
・�令和７年９月分の児童手当受給者の配偶者であって、
令和７年１０月１日から令和８年３月３１日までの間に
離婚（離婚調停中を含む）し、新たに児童手当の受給
者となった者

◆対象児童
・令和７年９月分の児童手当に係る児童
・�令和７年９月３０日の翌日から令和８年３月３１日まで
の間に出生した児童

◆支給額　児童１名につき２０,０００円
＊申請方法、支給時期など詳しくは市ホームページをご
覧ください。
問 総合福祉センター児童福祉課　☎０７４５－７９－７５２２
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費用の記載がないものは無料。申込方法の記載がないものは申込不要。
対象に記載のないものは市内在住、在学または在勤のかたが対象。
申込方法がQRのみのものは、リンク先に詳細を記載。

２月２２日（日）の

コミュニティバスについて

２月２２日（日）は、冬彩が開催されることに伴い、通
常のコミュニティバスの運行を休止し、特別なルートとダ
イヤで運行します。詳細は冬彩公式ホームページをご覧
ください。
問 市役所都市政策交通課　☎０７４５－４４－３３０４

国民健康保険保持増進給付金について

医療の高度化や少子高齢化などに伴う国民健康保
険世帯の経済的負担の増加により、国民健康保険被保
険者が健康の保持増進に係る適切な行動を取らず、健
康リスクが高まることを防止する視点から、健康の保持
増進に係る負担軽減を図る臨時的措置として、香芝市
国民健康保険被保険者に給付金を支給します。
該当世帯のかたには、令和７年１０月２７日に案内文
書を発送していますので、申請がまだのかたは期限まで
に申請してください。
◆申請期限　２月２７日（金）消印有効
問 総合福祉センター国保医療課　☎０７４５－７９－７５２８

２月が納期月の市税、保険料

市税：固定資産税（４期）
各保険料（普通徴収８期）：介護保険料、国民健康保険
料、後期高齢者医療保険料
＊納め忘れのないようお願いします。
＊納付は便利で確実な口座振替をご利用ください。
＊納付書にて市の窓口や金融機関に加え、全国のコン
ビ二でも納付できます。スマホ決済もご利用ください。
＊市税は、地方税お支払サイトもご利用できます。
問 （市税について）
市役所収税課　☎０７４５－４４－３３１０
（国民健康保険料、後期高齢者医療保険料について）
総合福祉センター国保医療課　☎０７４５－４３－７１０９
（介護保険料について）
総合福祉センター介護福祉課　☎０７４５－７９－７５２１

市税・保険料夜間納付相談日の変更について

システムメンテナンスのため、市税夜間納付相談日及
び保険料夜間納付相談日を２月２７日（金）から２６日
（木）へ変更します。
問 （市税について）
市役所収税課　☎０７４５－４４－３３１０
（国民健康保険料、後期高齢者医療保険料について）
総合福祉センター国保医療課　☎０７４５－４３－７１０９
（介護保険料について）
総合福祉センター介護福祉課　☎０７４５－７９－７５２１

販売開始！

カッシーオリジナルグッズ

香芝市のマスコットキャラクター
「カッシー」のオリジナルグッズが
ついに完成しました！
カッシーは、香芝市の市章をモチーフに

生まれた、愛嬌たっぷりのキャラクター。
名前も「かしば」をかわいらしくアレンジしたもので、

やさしい表情に思わずほっとする…そんな魅力が人気
です。
今回のグッズは、“かわいいだけじゃない”がポイント。
普段使いしやすいアイテムもたくさんで、手にした瞬

間にカッシーのやさしさがふわっと伝わるデザインに仕
上がっています。自分用にはもちろん、ちょっとしたお土
産やプレゼントにもぴったりです。
ふたかみ文化センターにお立ち寄りの際は、手に取っ

てみてください。「これ、欲しい！」がきっと見つかるはず。
日 ２月１日（日）から順次
場 ふたかみ文化センター
◆種類　手提げバックや
ポーチなど、全７種類
問 市役所商工観光課
☎０７４５－４４－３３１２

不動産無料相談会

贈与と相続、空き家、税務、売買、賃貸、土地有効活
用、借地借家など不動産に関する諸問題を専門家がア
ドバイスします。
＊当日直接お越しいただいてもご案内は可能ですが、
予約されたかたが優先となります。
日 ２月１４日（土）１０：００～１６：００
場 ふたかみ文化センター　申 電話にて申込（任意）
問 ＮＰＯ法人奈良県不動産コンサルティング協会
☎０７４３－８６－４２８５

空き家相談会

個別に空き家に関するさまざまな悩みを空き家の専
門家にご相談いただけます。
日 ２月２８日（土）９：００～１２：００＊１人４０分程度
＊予約が１件もない場合、開催しません。
場 市役所会議室棟２階　第１会議室
対 市内に空き家をお持ちのかた　定 ４名（先着）
申 ２月２４日（火）までに窓口、電話またはメールにて申込
＊メールの場合は、①氏名（フリガナ）②電話番号③空
き家の住所④お持ちの空き家でお困りの内容を明記し
てください。
他 相談会以外でも、電話相談を受け付けています。
＊受付時間　平日８：３０～１７：１５まで
問 市役所都市政策交通課　☎０７４５－４４－３３０４
anzen@city.kashiba.lg.jp
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アイコンの説明 日 日時　期 期間　場 場所　対 対象　持 持参物
定 定員　費 費用　申 申込　他 その他　問 問合先

マイナンバーカード受取臨時窓口

＊原則、本人がお越しください。
日 ２月１５日（日）９：００～１２：００   場 市役所１階  市民課
問 市役所市民課　☎０７４５－４４－３３０１

増改築１日無料相談

増改築や補修、バリアフリー化に関する無料の建築
相談を行います。
＊相談時間を利用した包丁研ぎのサービスがあります
ので、包丁などをお持ちください。
日 ２月２１日（土）９：００～１６：００
場 中央公民館１階　第２研修室
問 奈良県建築労働協同組合香芝支部（担当：和田）
☎０７４５－７７－４０２０

介護の仕事に関わるかたの

はじめての手話

介護の仕事で使うことばを学びませんか？
日 ３月１６日（月）１３：３０～１５：３０
場 総合福祉センター３階　会議室１
定 ２０名程度　◆講師　香芝市聴覚障害者協会
申 ３月９日（月）１７：００までに電話またはメールにて申込
＊メールの場合は、氏名、電話番号、職業を明記してください。
問 総合福祉センター社会福祉課  ☎０７４５－７９－７１５１
syuwa@city.kashiba.lg.jp

第四期香芝市地域福祉計画・第四期香芝市地域福祉活動計画（素案）

パブリックコメントを募集します

◆閲覧場所　市役所１階受付、総合福祉センター１階
受付、社会福祉課窓口、保健センター、市民図書館
◆提出方法　閲覧場所または市ホームページで配布の
所定の様式に必要事項を明記し、窓口または郵送、FAX、
メールにて提出（電話など口頭では受け付けできません。）
＊詳しくは市ホームページをご覧ください。
◆提出期間　２月１９日（木）～３月９日（月）１７：１５まで
問 総合福祉センター社会福祉課
（〒６３９－０２５１　香芝市逢坂１－３７４－１）
☎０７４５－７９－７１５１　 ０７４５－７９－７５３２
syakai@city.kashiba.lg.jp

庭木の手入れ講座

～ボランティアで繋がった絆～

日 ２月２７日（金）１３：３０～１６：００
場 総合福祉センター３階　会議室２
・�第１部：庭木の手入れ方法について� �
（講師：元奈良県フラワーセンター所長　棚田一治氏）
・�第２部：ボランティア活動の内容や魅力について� �
（かしば生活支援サポート）
申 ２月２４日（火）までに電話またはホームページにて申込
問 香芝市社会福祉協議会　☎０７４５－７６－７１０７

かしば・屯鶴峯温泉

ろ過機の更新工事のお知らせ

施設の維持管理のため、３月２日（月）～２２日（日）
までろ過機の更新工事を実施します。
期間中も通常どおり営業しますが、一部の浴槽がご

利用いただけません。詳しくは市ホームページをご確認
ください。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
問 総合福祉センター社会福祉課  ☎０７４５－７９－７１５１

春季全国火災予防運動

「急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし」

３月１日（日）～７日（土）の期間、全国一斉に春の火
災予防運動を実施します。
【住宅用火災警報器の設置】
近年、住宅火災での死者数が増加傾向にあります。

火災の発生にいち早く気づくことができるよう、法令で
設置が義務づけられている住宅用火災警報器を設置し、
尊い命と貴重な財産を守りましょう。
なお、設置後１０年を経過する住宅用火災警報器は

本体ごとの交換を推奨しています。
【感震ブレーカーの設置】
地震による電気火災には「地震発生直後の火災」と

停電から復旧後の「通電火災」の２種類があります。
感震ブレーカーは、大きな地震が発生した際、自動で

ブレーカー及び漏電ブレーカーを遮断し、通電火災を防
ぎます。

問 香芝消防署予防課　☎０７４５－７６－４１１９

自衛官等採用種目のご案内

【自衛官候補生】
陸は２年、海・空は３年の任期制隊員コースです。
入隊して約３か月間は自衛官候補生として経験を積

み、その後２等陸・海・空士に任命されます。曹への試験
に合格すれば定年まで雇用されます。さまざまなキャリア
を描くことが可能です。
◆資格　１８歳以上３３歳未満
◆申込　年間を通じて申し込めます。
◆試験日　受付後に指定
【予備自衛官補】
予備自衛官への道を公募制にした制度です。採用さ

れると規定の教育訓練を受け、予備自衛官に任官します。
◆資格
・一般：１８歳以上５２歳未満
・�技能：１８歳以上で、保有する技能に応じ５３歳～５５歳
未満

◆申込　３月３０日（月）まで
◆�一次試験日（いずれか１日を指定します。）� �
４月１日（水）～１９日（日）
問 自衛隊奈良地方協力本部橿原地域事務所
☎０７４４－２９－９０６０

感震ブレーカーの設置住宅用火災警報器の設置

市HP
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費用の記載がないものは無料。申込方法の記載がないものは申込不要。
対象に記載のないものは市内在住、在学または在勤のかたが対象。
申込方法がQRのみのものは、リンク先に詳細を記載。

消防フェス２０２６

消防車両の分列行進や展示、はしご車の搭乗体験
（抽選）、救急戦隊タスケルンジャーショーなど、楽しく学
べる企画が盛りだくさんです。ぜひご来場ください！
日 ３月１４日（土）１０：００～１５：００
場 橿原運動公園まほろば広場　ほか
＊イベント開催時には周辺道路の渋滞が予想されます。
駐車場台数に限りがありますので、ご来場の際は公共
交通機関をご利用ください。
＊詳しくは奈良県広域消防組合ホームページや
Instagramをご覧ください。
問 奈良県広域消防組合消防本部総務部総務課
「消防フェス２０２６」担当
☎０７４４－２６－０１１９

女性の再就職を応援

マザーズセミナー＆メイク講座

日 ２月１９日（木）１０：３０～１２：００（３０分前受付開始）
場 総合福祉センター　会議室２
対 結婚、出産、育児などによる離職から、再就職を目指
す女性
定 ３０名（先着）
◆内容　応募書類の書き方、メイク講座「第一印象が
変わる眉メイク講座～再スタートを考える女性のための、
やさしい眉レッスン～」
◆講師　ハローワーク大和高田職員、楠本美香氏
（MICA beauty lab代表）
＊持ち物については申込フォームをご確認ください。
申  ２月３日（火）～１３日（金）までに申込フォームにて
申込
＊６か月以上就学前までの無料託児あり（先着５名程度）
問 市役所市民協働課　☎０７４５－４４－３３１４

Instagram

◆問合先　�香芝冬彩実行委員会�
kashibatousai@gmail.com

もっと「灯り」を。
第
二
五
回冬彩冬彩のの見どころ見どころ

会場入口には高さ３メートル
のキャンドルツリーが登場！

約３,０００本の灯りが幻想的
な光景を描き出します。

あずまや前は和傘と竹灯籠で
彩り、繊細な趣を楽しめます。

浮御堂では桜をモチーフに
した装飾を施し、華やかさを
添えます。

＊画像はイメージです。

「香芝夜市」には、香芝の
“ええもん”が集まります。

Nijo Buskerでは、出演者
の皆さんが多彩な音色を奏
でます。

香芝市内のお店や県内の人
気キッチンカーが集まります。

香芝がぎゅっと詰まった
冬彩名物「香し汁」も！

【第２５回冬彩】
◆日時　２月２２日（日）１５：００～２１：００
＊雨天、荒天中止
◆場所　香芝市役所、今池親水公園周辺
＊詳しくは冬彩公式ホームページをご覧
ください。

冬彩HP
冬彩

Instagram

協賛募集

冬彩２５周年　記念イベント開催！

冬彩前夜祭

そらの灯
２月２１日（土）
１８：３０～１９：３０
＊１７：００開場
場所：香芝市総合体育館

冬彩は２５回目の節目として、前夜祭「そらの灯」
を開催します。

体育館には、児童が制作した和紙玉を展示し、
メッセージ入りランタンの打ち上げも実施します。
屋外には奈良県内のキッチンカーも出店します。
観覧無料です。
＊画像はイメージです。

そらの灯HP【ろうそく協賛募集】
灯景門にお名前とメッセージ入りのキャンドルカップ� �
を設置します。＊締切：２月１２日（木）
◆費用　１口２，０００円　＊持ち帰りはできません。
＊詳しくは協賛募集ページをご覧ください。
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健康衛生課からのお知らせ
●�申込・問合先　保健センター健康衛生課�
〒６３９－０２５１　逢坂１－５０６－１�
☎０７４５－７７－３９６５　 ０７４５－７７－０９３９

◆�感染症予防や気象警報など状況によっては行事を中止、変更、延期することがありますので、市ホームページにて�
ご確認いただくか、健康衛生課までお問い合わせください。

行事 日時 場所 定員 内容など 申込方法

健康体操教室 ２月１６日（月）
１０：００～１１：３０

総合福祉センター
２階多目的室 ―

手軽に始められる簡単な体操
主催：香芝市健康運動普及推進員
協議会

申込不要
（直接お越しください）

ストレッチを
楽しもう！

①３月１０日（火）
１４：００～１５：００
②３月１３日（金）
１０：００～１１：００

保健センター
３階会議室 １８名

①椅子に座って行うストレッチ
②エアロビクスの要素を取り入れ、
音楽に合わせて速いテンポで行う
ストレッチ
主催：ストレッチリーダー

電話または窓口（先着順）
２月１６日（月）以降の申込
＊②の２月参加者は３月６日（金）
から申込可能

児童福祉課からのお知らせ
●�申込・問合先　総合福祉センター児童福祉課�
〒６３９－０２５１　逢坂１－３７４－１�
☎０７４５－７９－７５２２　 ０７４５－７９－７５３２

健康づくりボランティアのプレ会員を募集しています！

健康づくりボランティアとは、自分自身や周りの
かたの健康づくり、地域の健康イベントにて活躍
しているボランティアのことです。
ボランティア活動を始める前にプレ会員として
一緒に楽しく体験してみませんか？
ボランティア活動に少しでも興味が� �
あるかた大歓迎です！
詳しくは市ホームページをご覧ください。

予防接種の受け忘れはありませんか？

〈麻しん・風しん（ＭＲ）２期〉令和７年度の対象者は、
平成３１年４月２日～令和２年４月１日生まれの幼児です。
◆接種期限　３月３１日（火）まで

〈帯状疱疹〉令和７年度の対象者には、５月に接種票を送付しています。
①不活化ワクチン：２回接種　②生ワクチン：１回接種
＊①は１回目の接種から２か月以上あけて２回目を接種する必
要があります。２月１日以降に１回目を接種するかたは、２回目
は全額自己負担となります。　◆接種期限　３月３１日（火）まで

今年度、奈良県以外の医療機関などで以下の健診または検査を受けられ、費用助成の未請求分があるかたは、
請求書の提出をお願いします。提出期限を過ぎると、請求をお受けできませんのでご注意ください。

◆妊婦健康診査　　◆産婦健康診査　　◆新生児聴覚検査　　◆１か月児健康診査
＊それぞれ助成金額には上限があります。

～県外で妊婦健診・産婦健診などを受けられたかたへ～

行事 日時 場所 対象・定員 内容など

プレママ教室
２月１０日（火）
２月２０日（金）
９：３０～１２：００

保健センター
３階

妊娠５か月（妊娠１６
週）以降の妊婦とその
家族
６組（１組２名まで）

【助産師による講話】
・妊娠期から育児期までのお話
・�沐浴体験／お着替え体験／抱っこ体験／パパの�
妊婦体験
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具

離乳食教室
①２月３日（火）
②２月１８日（水）
１０：００～１１：００

総合福祉
センター３階
調理実習室

乳幼児と保護者
①４か月児以降
②７か月児以降
各日１５組

①離乳食をはじめよう（１回食～２回食）
②レパートリーをふやそう（２回食～３回食）
いずれも作り方の見学（試食は希望される保護者のみ）
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具（抱っこひもを�
お持ちのかたはご持参ください。）

乳幼児相談

２月９日（月）
２月２４日（火）
３月４日（水）
①９：００～②９：３０～
③１０：００～

保健センター
２階

乳幼児と保護者
①４組
②③９組

・保健師による育児相談
・栄養士による栄養相談
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

歯ぴか教室

２月２４日（火）
①９：１５～９：４５
②１０：００～１０：３０
③１０：４５～（各１５分）

保健センター
２階

乳幼児と保護者
①１歳６か月児未満
②１歳６か月児以降
①②各時間帯８組
③４組

①むし歯予防、歯みがきのお話
②仕上げみがき、定期受診のお話
③歯科衛生士との個別相談
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具、②は歯ブラシ
（子どもがみがく用と保護者が仕上げする用の２本）

令和７年度分の提出期限
３月３１日（火）まで

◆業務　４月よりがん検診の問診に従事　＊定期的に仕事があるとは限りません。
◆時間給　１，６７０円　＊報酬額は令和８年２月２日現在のものです。
◆�申込　履歴書（顔写真貼付）に必要事項を明記し、保健師または看護師の資格証明書（写し）を添えて、窓口または�
郵送にて提出　＊窓口受付　平日９：００～１７：００　　◆期限　２月２０日（金）まで（必着）

令和８年度　保健師、看護師の登録者を募集します！

市HP 市HP
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あなたの悩みも“一笑両断”
人生百年時代に贈る、前向きになれる痛快エンターテインメント！

◆日時　３月２１日（土）①10：00～　②14：00～
（３０分前入場開始）
◆場所　ふたかみ文化センター１階　市民ホール
◆料金　前売り1,000円　当日1,200円　
ペア割1,800円（前売り2枚同時購入の
場合適用）
＊当日券のペア割はありません。
◆申込　ふたかみ文化センター窓口
または電話にて申込

地域包括支援センターからのお知らせ
地域 地域包括支援センター 問合先（緊急時のみ２４時間相談受付）

香芝北中学校区／北今市のかた
（志都美・旭ケ丘小学校区及び北今市）

中央地域包括支援センター
逢坂１－３７４－１（総合福祉センター内）

☎０７４５－７９－０８０２＊夜間は在宅介護支援センター
かしの木（☎０７４５－５１－１５６０）で相談受付

香芝西中学校区のかた
（二上・関屋小学校区）

西地域包括支援センター
畑３－８１７－１　ロイヤルビュー香芝１０１号室

☎０７４５－７１－３２０１

香芝東中学校区のかた
（五位堂・真美ヶ丘西・真美ヶ丘東小学校区）

東地域包括支援センター
下田西２－７－６１（通所リハビリぬくもり２階）

☎０７４５－７１－３１２０

香芝中学校区（北今市を除く）のかた
（下田・三和・鎌田小学校区）

南地域包括支援センター
良福寺６６８－４３

☎０７４５－５１－１５６０

＊相談窓口が分からない場合は、総合福祉センター介護福祉課（☎０７４５－７９－７５２１）までお問い合わせください。

＊相談受付時間は、平日の９：００～１７：００です。

＊午前の教室は８：００時点、午後の教室は１２：００時点で、香芝市に気象警報が発表されている場合は開催を中止します。

＊★は介護予防・ボランティアポイント対象事業です。ポイントカードをお持ちのかたはご持参ください。

◆申込・問合先　�ふたかみ文化センター（☎０７４５－７７－１０００）・二上山博物館（☎０７４５－７７－１７００）　〒６３９－０２４３　藤山１－１７－１７�
 info@kashiba-mirai.com　＊申込受付　９：００～２０：００（毎月第１月曜日の休館日及び臨時休館日を除く）

二上山博物館友の会である「ふたかみ俱楽部」では、
毎年さまざまな企画が目白押し！
歴史や文化に触れ、新たな発見をしてみませんか？
入会者には二上山博物館入館料と主催イベントの�
参加費が無料になるなどの特典があります。
◆イベント例
二上山映画館：懐かしい思い出の作品を上映
座学講座：日本書紀、古文書、地域文化財など
野外活動：歴史遺産散策
◆年会費　２,０００円
◆申込　二上山博物館窓口にて申込

＊都合により内容が一部変更になる場合がありますのでご了承ください。

ふたかみ文化センターからのお知らせ
ふたかみ上映会　『九十歳。何がめでたい』 「ふたかみ倶楽部」入会のご案内

ホーム

ページ

LINE公式アカウント

【アカウントID】＠987aygpi

わくわく楽
ら

くうる（脳と身体の運動教室）

ストレッチや脳トレで体と脳を活性化させましょう！

◆日時　２月２４日（火）１３：３０～１４：３０
◆場所　総合福祉センター２階　多目的室
◆対象　市内在住の６５歳以上のかた　◆定員　３５名（先着）
◆�申込・問合先　随時、電話にて申込�

西地域包括支援センター　☎０７４５－７１－３２０１

【参加方法】
①�近くの会場に参加する�
開催日時に直接会場へお越しください。

◆持ち物　動きやすい服装、飲み物
＊日時、場所など詳しくは市ホームページを
ご覧ください。

いきいき百歳体操とは、手首足首におもりをつけ、DVDを観ながらゆっくりと手足を動かし、生活に必要な筋肉を鍛え、けがや
転倒を予防するための全身の体操です。市内３３か所で約６００人のかたが参加されています。

②新しく会場を立ち上げる
近くに会場がない場合は、新しく立ち上げることが
できます。一緒に体操できる仲間を探しませんか。
３人以上集まれば、自宅でも開催できます。

◆問合先　各包括支援センター（本ページ上部）

いきいき百歳体操を始めてみませんか？

認知症予防教室
認知症予防に関する座学と脳トレーニングを行います。

◆日時　２月２６日（木）１０：００～１１：００
◆場所　総合福祉センター３階　会議室２
◆対象　市内在住の６５歳以上のかた　◆定員　２０名（先着）
◆�申込・問合先　２月１６日（月）９：００～２４日（火）�
１７：００までに電話にて申込�
東地域包括支援センター　☎０７４５－７１－３１２０

介護予防・ボランティアポイント事業の交換申請について
令和７年５月から令和８年１月に対象事業に参加し、介護予防・ボランティアポイントを１ポイント以上取得
したかたには参加賞として健康グッズ、２５ポイントを達成していれば達成賞としてQUOカード１,０００円分と
交換の申請ができます。
◆申請期間　２月２日（月）～２月２５日（水）まで
◆�対象　市内在住の４０歳以上で介護予防・ボランティア�
ポイントカードをお持ちのかた

◆問合先　中央地域包括支援センター　☎０７４５－７９－０８０２

◆申込　介護福祉課窓口にてポイントカードを提出
＊いきいき百歳体操の会場にはポイントカードの回収に
お伺いします。

市HP
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月 日 香 芝 清 掃 大 和 清 掃

９（月）

五位堂

逢坂・穴虫・畑

１０（火） 関屋・穴虫・田尻

１１（水）

　１２（木） 畑・磯壁・本町

１３（金） 下田（西・東）・五ヶ所

くみ取り便槽（非水洗）収集日程　令和８年３月分 ◆問合先  市役所環境政策課  ☎０７４５－４４－３３０６
月 日 香 芝 清 掃 大 和 清 掃

３／２（月）
狐井
（磯壁の一部を含む） 　

３（火） 良福寺・鎌田

４（水）
東良福寺

上中・今泉・尼寺・平野

５（木） 今泉・上中・下田（西・東）

６（金） 別所・瓦口
北今市・藤山・穴虫
下田（西・東）・高

●コミュニティバス運休日：�毎週木曜日、２月１１日（水・祝）、２月２３日（月・祝）
＊２月２２日（日）は冬彩のため通常運行は休止し、特別運行します。
＊運行状況は市ホームページにてご確認ください。

市HP →

浄化槽清掃日程　令和８年３月分　＊日曜日・祝日・清掃業者の休日は休み
  ３月１６日（月）～３１日（火） ［香芝清掃］ 畑

  ３月１１日（水）～１７日（火） ［大和清掃］ 穴虫・二上（近鉄大阪線北側）

  ３月１７日（火）～２４日（火） ［大和清掃］ 穴虫・逢坂２丁目（近鉄大阪線南側）

  ３月２４日（火）～３１日（火） ［大和清掃］ 畑３・４丁目、逢坂１丁目の一部

○作業に伺う時間の目安は、月～金曜日が８：００～１５：００、土曜日が香芝清掃は８：００～１２：００、大和清掃は８：００～１５：００です。
○各日程については、作業の状況により２～３日前後することがあります。
○�浄化槽清掃について、３月にくみもれた世帯は４月に予備日を設けますので、各地域担当業者へ下記期間内に直接電話にてお申し込みください。
◆香芝清掃　受付期間：４月１日（水）～１６日（木） ８：００～１３：３０　☎０７４５－７６－６１０８（月～金）
◆�大和清掃　受付期間：４月１日（水）～９日（木） ８：３０～１５：３０　☎０７４５－５２－３３７２（月～金）�
（注意：予備日の受付件数には限りがあります。料金は一斉清掃時と同じですが、前年に清掃をされていない場合はこの限りではありません。）
○浄化槽は、浄化槽法第１０条で年１回以上の清掃が義務付けられています。
○転入・転居・浄化槽を新設されたときで浄化槽一斉清掃をご利用される場合は、登録が必要です。環境政策課の窓口でお申し込みください。
○転入・転出されるとき、また公共下水道に切り替えられたとき、環境政策課までご連絡ください。
○清掃には水道・ホースが必要です。作業内容などについては清掃業者へお問い合わせください。

○電池と蛍光灯は、収集員及び作業員の怪我防止のため、必ず別々の透明の袋に分けて出してください。

＊混在している場合は収集できませんのでご注意ください。

＊ごみカレンダーで日程を確認してください。（「電池」、「蛍光灯」の表示）

＊LED電球はリクエスト収集で出してください。

＊令和７年４月より、家庭から出る電池と蛍光灯は、美濃園への自己搬入及び収集センターへの持ち込みが可能になりました。

電池、蛍光灯、水銀体温計などの出し方にご注意ください
◆問合先　廃棄物対策課　☎0745－７７－４１８９

市史編さんだよりNo.4

フィールドワークを行います‼ ◆問合先　文化財課　☎0745－７７－1700

〇「水銀体温計」、「水銀血圧計」、「蛍光灯」は、可燃ごみや、不燃物・粗大ごみ（リクエスト収集）に絶対に混ぜないでください。

水銀が原因で、ごみ焼却場が停止し、ごみ収集を中止する事態にもなりますので、ごみの出し方のルールを守ってください。

＊水銀体温計、水銀血圧計は、収集センターまたは市役所廃棄物対策課簡易窓口に持ちこんでください。

市史編さん事業では、「フィールドワーク」という手段を用いて、地域の歴史を

調べることがあります。

「フィールドワーク」は、書籍に掲載されていない情報を現地で調査、研究する

方法です。社会学や民俗学、地理学など幅広い分野で用いられています。

実際に市内各地を歩き、地形の特徴、道標などの石造物を確認し、「現地に

行かなければ分からないこと」を調べる予定をしています。市内で見かけた際は

気軽にお声かけください。
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◆�問合先　市民図書館（ふたかみ文化センター３階）�
☎０７４５－７７－１６００

【開館時間】

9:30～17:00
9:30～19:00
休館日

2月

月 火 水 木 金 土 日
　 　 　 　 　 　 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 　

【のびのびたいむ】１３日（金）、
１０：００～１２：００
【貸出２倍Day！】２８日（土）

＊月末最後の開館日は、いつもの倍の２０冊借りられます。
� （電子書籍、CDやDVDは対象外です。）

図書館からのお願い
☞返却期限をお守りください。
☞ブックポストには返却する本だけ入れてください。
☞お引っ越しの際は、住所変更手続きをお忘れなく。

人権４コマまんが ホームページやSNSで市の情報を発信して
います。

○�市公式ホームページ 

https://www.city.kashiba.lg.jp/

○�市公式Ｆａｃｅｂｏｏｋ 

https://www.facebook.com/�

香芝市役所-329720634057435/

○�市LINE公式アカウント 

アカウント名　香芝市�

アカウントＩＤ　＠kashiba.city

○�市公式X 

表示名　奈良県香芝市【公式】�

ユーザー名　＠kashiba1001

☆�広報かしばは市ホームページでご覧にな
れます。

「録音ボランティア山びこ」による音訳広報
があります。

詳しくは地域コミュニティセンターへ。 �
☎０７４５－７６－７１７９

ひとの動き ―１２月末日現在―

人口 77,988人 （前月比人－６人）

男 37,171人 （前月比人－12人）

女 40,817人 （前月比人＋６人）

世帯数 33,563世帯（前月比＋16世帯）

市内を流れる河川の中で、いちばん大き

いのはどの河川でしょうか。

①　熊谷川

②　鳥居川

③　竹田川

④　葛下川

� （答えは１5ページにあります）

市民図書館市民図書館
つうしんつうしん

今月のピックアップMonthly Pick Up

かしば電子図書館

市民図書館
HP

新着図書の紹介

１０年後、現在よりさらに進
んだＡＩや最新技術と、人間は
どのように向き合うのかを問
いかけています。

定　例

行　事

＊�開催場所は
おはなし室

イベント名 日程 時間 対象

えほんたいむ ２月１３日（金）
【１回目】１０：３０～１０：５０
【２回目】１１：１５～１１：３５
＊１５分前から開室

０～２歳児と
その保護者

おはなし会 ２月２８日（土） １０：３０～１１：００
＊５分前から開室 ３歳以上

市民図書館LINE

『ＡＩに看取られる日』

奥　真也／著
朝日新聞出版
＜490.4＞

特別整理休館のお知らせ
２月１６日（月）から２７日（金）まで、蔵

書点検を中心とした館内整理のため、�
休館します。
２月３日（火）から１５日（日）までに貸

し出した資料は、貸出期間が２週間から
４週間に変更されます。
＊休館中、かしば電子図書館はいつもの
倍の１０点まで借りることができます。

香芝検定HP

キリンやトラにヤマアラシ、大型
動物や猛獣といったさまざまな動
物たちを安全に引っ越しさせる方
法を紹介します。

『どうぶ�つたちの�
おひっこし』

平山　暉彦／作
福音館書店
＜E4　チシキ＞
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https://www.city.kashiba.lg.jp/
https://bit.ly/3tkPMyP
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香芝市長

三橋 和史
市長の動きは
市HPや
公式YouTube
などで公開しています

市長コラム

ひと・まち・かしばひと・まち・かしば

　近鉄大阪線二上駅北側ロータリーにて、
二上エキマエマルシェを開催しました。
　当日は香芝のグルメやショッピングを
楽しみに多くのかたが来場され、大盛況
のうちに終わりました。

12／14
（日）

二
上
エ
キ
マ
エ
マ
ル
シ
ェ

近
鉄
大
阪
線
二
上
駅

北
側
ロ
ー
タ
リ
ー

　今年は絵画、書芸、写真の３部門合わ
せて 119 点の力作が集まり、展示初日
には表彰式と講評会が行われました。
　各部門で来場者による投票を行う「来
場者の心を掴んだで賞」などもあり、に
ぎわいを見せました。

11／15（土）
～

11／17（月）

香
芝
市
美
術
展
覧
会

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー
・

中
央
公
民
館

　子どもたちが家庭や学校、友人、地域
社会との関わりの中で感じている想いな
どを綴る「少年の主張」作文コンクール。
　応募総数 3,188 点の中から選ばれた
小中学生 9名の表彰式と作文の発表会
を執り行いました。

11／30
（日）

令
和
7
年
度

香
芝
市
青
少
年
健
全
育
成
市
民
集
会

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

鉄道線路と道路が平面交差する部分のことを「踏切」と言いますが、踏切道改良促進
法という法律があり、法律用語としては「踏切道」という表現が使用されています。そして、
鉄道に関する技術上の基準を定める省令第３９条本文には「鉄道は、道路（略）と平面
交差してはならない。」と規定されており、原則として踏切道を新設することはできません。
しかし、市内の既存の踏切道は５１か所にも上り、そのうち、十分な幅員がなく、車両や歩
行者にとって危険であり、緊急車両の通行、消防隊や救急隊などの活動現場までの最
短経路に支障がある箇所も見られます。
鉄道事業者は、一般的に鉄道と道路の安全対策として、そもそも踏切道の数を減らし、踏
切道の総幅員を減少させたいという意向を持っています。そのため、個別箇所について拡幅
等の幅員が増加する方法での安全対策を実施することには消極的で、私が市長に就任し
た時点でも、本市には具体的に拡幅等の安全対策を実施する方針はありませんでした。
鉄道事業者の立場は理解できますが、行政として、今後も存続させることが明らかな
踏切道について拡幅等の安全対策を実施しないことは本末転倒です。私自身が５１か所
の踏切道を全て視察し調査したところ、ほとんど利用されていない箇所もあることが判明
しました。そこで、利用実態のない踏切道等を可能な範囲で廃止する代わりに、必要な箇
所については拡幅等の安全対策を実施する方向で鉄道事業者と協議を重ねています。
そして、本市からの要望により、令和７年１２月、国土交通省は踏切道改良促進法に基
づき、改良すべき踏切道としてまず二上駅西側の踏切（関屋第５号踏切）を指定し、改良
に向けて国からの財政支援を受けられることが決まりました。本市としては、引き続き早
期の事業の実施を目指していきます。

止まれ踏切、止めるな拡幅止まれ踏切、止めるな拡幅踏 切 改 良 Vol.Vol.1818

入賞者一覧　（敬称略）

　 絵画 書芸 写真

市展賞 橋本 節子 島田 知江 木森 義修

市長賞 𠮷田 睦恵 谷﨑 美穂 吉田 英隆

市議会議長賞 高島 智昭 菅 香織 竹下 安則

教育長賞 濱井 剛 奥山 こころ 鳥越 静代

商工会会長賞 辻 元 本 彩夏 瀬山 実千代

ルーキー大賞 川口 聖翔 原田 実子 山本 哩駈

ルーキー賞 小椋 ハンナ 凛 中西 暉光 勝間 慎一郎

佳作
羽谷 素子 長谷 彩萌 田中 邦子

岡矢 梨那 礒山 玲子 野田 勝義

来場者の心を
掴んだで賞

濱井 剛 中西 暉光 竹下 安則

14令和８年２月２日

https://www.city.kashiba.lg.jp/site/mayor-room/list193-871.html


パパッと簡単

クッキング！ No. １30

バレンタインの手作りチョコの
一品に！

チョコバナナアイス
１人分

56kcal・塩分0ｇ

香芝検定の答え
④葛下川

　葛下川は、市の中心部を南から北へ流

れる一級河川です。二上山の麓を水源と

し、香芝の市街地を貫いて王寺町で大和

川へ合流します。古くから地域の農業や

生活を支えています。

子
育
て
が
つ
な
い
で
く
れ
た
出
会
い

渡
邊　

未
来
さ
ん

前
回
執
筆
者

　

山
口　

敬
子
さ
ん

市
民
ペ
ン
リ
レ
ー

◆
５
０
８

　

私
は
も
と
も
と
人
見
知
り
で
、
知
ら

な
い
人
に
自
分
か
ら
声
を
か
け
る
の
が

あ
ま
り
得
意
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
結
婚

を
機
に
香
芝
に
移
り
住
み
、
気
が
付
け

ば
16
年
が
経
ち
ま
し
た
。
子
育
て
を
す

る
中
で
、
香
芝
に
は
人
と
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
す
る
場
所
や
、
あ
た
た
か
い

出
会
い
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
を
感
じ

て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
が
小
さ
い
こ
ろ
は
「
お
う
ち

の
こ
う
え
ん
」
で
、
ス
タ
ッ
フ
の
か
た

に
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
悩
み
や
相

談
を
聞
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。
知
り
合

い
の
い
な
い
中
、
と
て
も
心
強
く
、
今

で
も
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

子
ど
も
が
幼
稚
園
に
通
い
始
め
て
か

ら
は
、
同
年
代
の
保
護
者
の
か
た
と
少

し
ず
つ
話
す
機
会
が
増
え
、
そ
の
中
で

子
育
て
に
つ
い
て
親
同
士
が
自
主
的
に

学
び
合
う
「
つ
み
き
家
庭
教
育
学
級
」

と
出
会
っ
た
こ
と
は
、
私
に
と
っ
て
大

き
な
転
機
に
な
り
ま
し
た
。
講
座
を
自

分
た
ち
で
企
画
、
運
営
す
る
経
験
は
新

鮮
で
、
達
成
感
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
、

3
年
目
に
は
学
級
長
と
い
う
貴
重
な
役

割
も
経
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【作り方】

①バナナは皮をむき、1.5ｃｍの厚さで斜めに切る。
②�バナナにつまようじを刺してクッキングシートに並べ、冷凍庫で３０分程度
冷やす。
③�深めの容器にミルクココアを入れ、お湯を少しずつ注いで溶かし、とろっと
流れるくらいまで調整しながら溶かす。
④�②のバナナを③にくぐらせ、全体にからませる。再度クッキングシートに並べ、
冷凍庫で１時間程度冷やして出来上がり☆
＊他の果物で作っても美味しい♪

＊レシピ協力：食のサポーターかしば
食のサポーターかしばは、より良い食生活を自ら実践し、住民に

広めていくために活動しているボランティア団体です。

☆編集後記☆

　二十歳を迎えられました皆さま、
おめでとうございます。
　１月１２日に開催されました「二
十歳を祝う会」。久々の再会を喜ば
れる参加者を微笑ましく感じるとと
もに、自分自身の二十歳の頃の姿を
重ねていました。
　当時は、自身が取材する立場と
なってこの場へ戻ってくるとは夢に
も思っていませんでした。
　さまざまなご縁により、参加者の
皆さまも、二十歳の今からは想像も
つかない道を歩まれるかもしれませ
ん。そんな時に、香芝市で過ごした
日々が皆さまの歩みの後押しとなる
事を願っています。� ＜柴＞

　

そ
の
後
、
本
の
修
繕
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

や
「
え
の
ほ
ん
ひ
ろ
ば
」
の
お
手
伝
い

を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
や
地
域
の
か

た
と
の
交
流
が
さ
ら
に
広
が
り
ま
し
た
。

香
芝
で
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
出
会
い
が
、

今
の
私
を
そ
っ
と
支
え
て
く
れ
て
い
ま

す
。

【材料（作りやすい分量）】

バナナ…２本
ミルクココア…大さじ4
お湯…大さじ4（約60ｍL）
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＊広告掲載の申込みや問い合わせは、大光宣伝株式会社（　　　0120-540-888）へ

みんなの「みつば」写真を募集しています

2
月
号

詳しくはこちら

めぐりば

「みつばのかしば」にちなんだ写真を募集しています。
皆さまのすてきな写真をお待ちしています。
＊掲載する場合は連絡させていただきます。
◆問合先　市役所秘書広報課　☎０７４５－４４－３３２３
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 info@
city.kashiba.lg.jp　

★
市

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ（

https://w
w

w
.city.kashiba.lg.jp/）で

も
広

報
か

し
ば

を
ご

覧
に

な
れ

ま
す

。

＊広告及び広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また広告主である事業者及び
　その内容について市が推奨等をするものではありません。

二上山雌岳山頂の初日の出

撮影・提供：匿名希望さん

毎年１月１日に初日の出登山にチャレンジし
ています。その年によっていろんな顔を見せて
くれるのが魅力です。来年もチャレンジするぞ！

　本
市
の
魅
力
を
「
く
ら
し
ば
」「
し
ご
と
ば
」

「
め
ぐ
り
ば
」
の
３
つ
の
視
点
で
お
伝
え
す
る

「
み
つ
ば
の
か
し
ば
」
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　今
回
は
「
め
ぐ
り
ば
」
と
し
て
、
ご
応
募
い
た

だ
い
た
す
て
き
な
写
真
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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https://www.city.kashiba.lg.jp/soshiki/2/25127.html
https://kouseikai-sekiya.or.jp/?utm_source=qr6&utm_medium=flyer6&utm_campaign=campaign6
https://line.me/ti/p/AzfX8_U4hA
https://www.instagram.com/mokurenkai_yutani_saneho?igsh=MTNzazNtbXg0bGEweQ%3D%3D&utm_source=qr

