
費用の記載がないものは無料。申込方法の記載がないものは申込不要。
対象に記載のないものは市内在住、在学または在勤のかたが対象。
申込方法がQRのみのものは、リンク先に詳細を記載。 イベント・講座

中央公民館市民講座

【アート書道】
カラフルな色の書道を楽しもう！
日 ３月１日（日）①１３：００～１4：3０  ②14：30～16：00
対 市内在住、在学または在勤のかた  定 ２０名（各10名）
【子どもダンス教室（当日申込）】
今はやりのダンスを踊ろう！
日 ３月１日（日）１０：３０～１１：３０
対 
定 ３０名（先着）　持 動きやすい服、飲み物、シューズ
【長寿に向けての講座】
嚥下障害や誤嚥性肺炎の予防などについて勉強します。
日 ３月３日（火）１３：４５～１５：００
対 市内在住、在学または在勤のかた  定 ２０名  持 筆記用具
【春の寄せ植えづくり】
春の寄せ植えをつくります。
日 ３月２２日（日）１３：３０～１５：００
対 市内在住、在学または在勤のかた　定 １０名
持 筆記用具、手袋
申  ２月１８日（水）１７：００までに窓口またはメール、申
込フォームにて必要事項を明記し、申込
＊申込多数の場合は抽選となります。
問 中央公民館　☎０７４５－７７－４９８１
kck_kouza@kashiba-mirai.com

展示作品募集

書道・ぬりえ作品展

【応募受付】
日 ２月２８日（土）、３月１日（日）９：３０～１２：００
＊受付時に「書道の課題・ぬりえの下絵」を配付します。
場 中央公民館１階　第１研修室
【作品提出】
日 ３月２１日（土）、２２日（日）９：３０～１２：００
場 中央公民館１階　第１研修室
【作品展】
日 ５月８日（金）～１０日（日）１０：００～１６：００
場 ふたかみ文化センター１階　ロビー
問 香芝市文化協会事業部（担当：松田）
☎０９０－８６５８－７８５１

第３回日本語サポートボランティア養成講座

外国人と交流し、支援しよう！

「やさしい日本語」を使って国際交流や日常生活を支
援する方法や心得を学ぶ講座です。
日 ２月１５日（日）１３：３０～１５：３０
場 中央公民館２階　第９研修室
◆講師　樋口尊子氏（NPO多言語・多文化サポート
ICHI代表）
費 ５００円（資料代）　申 メールにて申込
◆主催　グローバル香芝
問 グローバル香芝　 gambarebaok71@gmail.com

男性いきいきセミナー

「マジックパパのワイルドあそび
～子どもの「生きる力」を育む～」

身体と日用品を使ってダイナミックに遊びます。遊び
の中で親子の信頼関係と子どもの非認知能力（生きる
力）を育む方法をお伝えします。
マジックパパ得意の「ふしぎあそび」も披露します。
日 ２月２１日（土）１３：００～１４：３０（３０分前受付開始）
場 北部地域体育館
対 市内在住、在学または在勤の子どもとその保護者
＊未就学児やママ、小学生以上のきょうだいも参加可能。
定 １５組（先着）
◆講師　和田のりあき氏（マジックパパ代表）
申 ２月３日（火）～１６日（月）１７：００までに窓口または
電話、申込フォームにて申込
＊持ち物など、詳しくは申込フォームをご確認ください。
問 市役所市民協働課　☎０７４５－４４－３３１４

ガールスカウト奈良県第４６団

スイーツ＆クラフト集会（体験集会・入団説明会）

ガールスカウトと一緒に調理実習とプチアクセサリー
作りを行います。入団説明会も行います。
日 ３月８日（日）１０：００～１４：００
場 中央公民館１階　調理実習室
対 就学１年前～小学２年生の女児
（就学１年前の女児は保護者の同伴が必要です。）
持 エプロン、三角巾、マスク、ふきん、飲み物
問 ガールスカウト奈良県第４６団（担当：三浦）
gsjnara46@gmail.com

第９７回

人工肛門・人工膀胱を持つかたへの個別相談会開催

人工肛門・人工膀胱を持っていることによる、いろいろ
な悩みや苦労について、一人で抱え込まず、専門家や同
じ悩みを持つ先輩に相談し、元気になりませんか。お気
軽にご参加ください。
【奈良市開催】
日 ２月１７日（火）９：００～１２：００
場 奈良市ボランティアインフォメーションセンター１階
会議室（奈良市三条本町１３－１）
【橿原市開催】
日 ２月２１日（土）９：００～１２：００
場  奈良県社会福祉総合センター２階　ボランティア
ルーム（橿原市大久保町３２０－１１）
対 県内在住のオストメイトのかた
◆相談員
専門看護師、支部役員（ピアサポーター）、
ストーマ装具業者（製品展示）
◆費用　無料（申込不要）
問 公益社団法人　日本オストミー協会　奈良県支部
（担当：川崎）　☎０９０－２１１０－５０３２

市内在住の中学生以下のかた（保護者も参加できます。）
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