
2026年
※都合により食材の一部を変更することがあります。 

香芝市教育委員会 幼稚園・認定こども園
日 材料名 3色 アレルゲン 日 材料名 3色 アレルゲン 日 材料名 3色 アレルゲン 日 材料名 3色 アレルゲン

こめ 黄 こめこパン 黄 乳 麦 こめ 黄 こめ 黄
あぶらあげ 赤 豆
せいしゅ ぎゅうにゅう 赤 乳 ぎゅうにゅう 赤 乳 ぎゅうにゅう 赤 乳
さとう 黄
こいくちしょうゆ 麦 豆 ぶたにく 赤 豚 あげだしどうふ 赤 麦 豆 さわらのさいきょうやき 赤 麦 豆
みりん こしょう こめあぶら 黄
だしこんぶ こめあぶら 黄 さとう 黄 とりにく 赤 鶏
かつおパック あかぶどうしゅ うすくちしょうゆ 麦 豆 しょうが 緑
みず たまねぎ 緑 みりん こめあぶら 黄

ソテーオニオン 緑 かつおパック くきわかめ 赤
ぎゅうにゅう 赤 乳 トマトケチャップ にぼし ごぼう 緑

ウスターソース みず さとう 黄
いわし 赤 さとう 黄 かたくりこ 黄 せいしゅ
しょうが 緑 コンソメ 鶏 こいくちしょうゆ 麦 豆
さとう 黄 ぎゅうにく 赤 牛
せいしゅ こまつな 緑 こめあぶら 黄 たまご 赤 卵
みりん キャベツ 緑 せいしゅ とうふ 赤 豆
こいくちしょうゆ 麦 豆 こめあぶら 黄 みずな 緑 あぶらあげ 赤 豆
みず コンソメ 鶏 はくさい 緑 にんじん 緑

しお こいくちしょうゆ 麦 豆 たまねぎ 緑
しゅんぎく 緑 こしょう さとう 黄 あおねぎ 緑
はくさい 緑 だしこんぶ
ごま 黄 ｺﾞ ウインナー 赤 豚 ふしそうめん 黄 麦 かつおパック
さとう 黄 にんにく 緑 あぶらあげ 赤 豆 こいくちしょうゆ 麦 豆
こいくちしょうゆ 麦 豆 あかぶどうしゅ だいこん 緑 しお

こめあぶら 黄 たまねぎ 緑 かたくりこ 黄
とうふ 赤 豆 じゃがいも 黄 にんじん 緑 みず
こんにゃく 黄 にんじん 緑 しろねぎ 緑
ごぼう 緑 だいこん 緑 かつおパック
さといも 黄 はくさい 緑 にぼし
にんじん 緑 コンソメ 鶏 みそ 赤 豆
だいこん 緑 ローリエ（パウダー） みず
あおねぎ 緑 こしょう
だしこんぶ しお
かつおパック みず
こいくちしょうゆ 麦 豆
しお
かたくりこ 黄
みず

とうにゅうプリン 黄 豆
エネルギー kcal エネルギー kcal エネルギー kcal エネルギー kcal
たんぱく質 g たんぱく質 g たんぱく質 g たんぱく質 g

脂質 g 脂質 g 脂質 g 脂質 g
日 材料名 3色 アレルゲン 日 材料名 3色 アレルゲン 日 材料名 3色 アレルゲン 日 材料名 3色 アレルゲン

こめ 黄 こめ 黄 パン 黄 乳 麦 こめ 黄
ベーコン 赤 豚 むぎ 黄 むぎ 黄
ソテーオニオン 緑 ぎゅうにゅう 赤 乳 あぶらふ 黄 麦 豆
にんにく 緑 ぎゅうにゅう 赤 乳 たまご 赤 卵
コンソメ 鶏 とりにく 赤 鶏 にんじん 緑
しお まぐろメンチカツ 赤 麦 豆 こめあぶら 黄 たまねぎ 緑

こめあぶら 黄 せいしゅ しろねぎ 緑
ぎゅうにゅう 赤 乳 みりん あおねぎ 緑

とうふ 赤 豆 さとう 黄 こめあぶら 黄
とりにくのでんぷんつき 赤 鶏 ほうれんそう 緑 こいくちしょうゆ 麦 豆 さとう 黄
パセリ（かんそう） 緑 にんじん 緑 みず みりん
こめあぶら 黄 こんにゃく 黄 かたくりこ 黄 うすくちしょうゆ 麦 豆

さとう 黄 こいくちしょうゆ 麦 豆
とりにく 赤 鶏 うすくちしょうゆ 麦 豆 キャベツ 緑 かつおパック
こめあぶら 黄 ねりごま 黄 ｺﾞ だしこんぶ
こめこマカロニ 黄 ごま 黄 ｺﾞ ベーコン 赤 豚 みず
じゃがいも 黄 こうやこ 赤 豆 しろぶどうしゅ
にんじん 緑 こめあぶら 黄 ぎゅうにゅう 赤 乳
たまねぎ 緑 あぶらあげ 赤 豆 じゃがいも 黄
ホールトマト 緑 はくさい 緑 かぶ 緑 ごぼう 緑
トマトピューレ 緑 たまねぎ 緑 にんじん 緑 かたくりこ 黄
あかぶどうしゅ だいこん 緑 コーン 緑 こいわし 赤
コンソメ 鶏 あおねぎ 緑 たまねぎ 緑 こめあぶら 黄
うすくちしょうゆ 麦 豆 みそ 赤 豆 しろいんげんペースト 赤 さとう 黄
こしょう かつおパック コンソメ 鶏 こいくちしょうゆ 麦 豆
しお にぼし こしょう みりん
さとう 黄 みず しお
みず みず いよかん 緑

なまクリーム 黄 乳
ぶどうゼリー 黄 ぎゅうにゅう 赤 乳

こめこ 黄

エネルギー kcal エネルギー kcal エネルギー kcal エネルギー kcal
たんぱく質 g たんぱく質 g たんぱく質 g たんぱく質 g

脂質 g 脂質 g 脂質 g 脂質 g
日 材料名 3色 アレルゲン 日 材料名 3色 アレルゲン 日 材料名 3色 アレルゲン 日 材料名 3色 アレルゲン

こめ 黄 こめ 黄 パン 黄 乳 麦 こめ 黄

ぎゅうにゅう 赤 乳 ぎゅうにゅう 赤 乳 ぎゅうにゅう 赤 乳 ぎゅうにゅう 赤 乳

にしん 赤 わかさぎのてんぷら 赤 麦 豆 うどん 黄 麦 さばのしおやき 赤 鯖
しょうが 緑 こめあぶら 黄 ぶたにく 赤 豚
さとう 黄 せいしゅ ぶたにく 赤 豚
せいしゅ だいず 赤 豆 あぶらあげ 赤 豆 せいしゅ
みりん とりにく 赤 鶏 にんじん 緑 こめあぶら 黄
こいくちしょうゆ 麦 豆 せいしゅ たまねぎ 緑 だいこん 緑
みず こめあぶら 黄 あおねぎ 緑 にんじん 緑

にんじん 緑 こめあぶら 黄 いんげんまめ 緑
あぶらあげ 赤 豆 れんこん 緑 カレールウ（あまくち） 黄 麦 豆 り みりん
はくさい 緑 こんにゃく 黄 カレールウ（ちゅうから） 黄 麦 豆 り こいくちしょうゆ 麦 豆
さとう 黄 せいしゅ さとう 黄 さとう 黄
こいくちしょうゆ 麦 豆 みりん みりん みそ 赤 豆

さとう 黄 こいくちしょうゆ 麦 豆 みず
ぶたにく 赤 豚 こいくちしょうゆ 麦 豆 かつおパック
せいしゅ かつおパック かたくりこ 黄 とりつくね 赤 麦 豆 鶏

こめあぶら 黄 にぼし カレーこ あぶらあげ 赤 豆
とうふ 赤 豆 かたくりこ 黄 しお ごぼう 緑
だいこん 緑 みず みず たまねぎ 緑
たまねぎ 緑 はくさい 緑
にんじん 緑 あつあげ 赤 豆 ツナ 赤 えのきたけ 緑
えのきたけ 緑 きりぼしだいこん 緑 こめあぶら 黄 みつば 緑
あおねぎ 緑 かぼちゃ 緑 ほうれんそう 緑 だしこんぶ
しおこうじ はくさい 緑 キャベツ 緑 かつおパック
うすくちしょうゆ 麦 豆 たまねぎ 緑 しょうが 緑 しお
かつおパック わかめ 赤 ごま 黄 ｺﾞ うすくちしょうゆ 麦 豆
だしこんぶ みそ 赤 豆 さとう 黄 みず
みず かつおパック こいくちしょうゆ 麦 豆

にぼし
みず いちごジャム 黄

エネルギー kcal エネルギー kcal エネルギー kcal エネルギー kcal
たんぱく質 g たんぱく質 g たんぱく質 g たんぱく質 g

脂質 g 脂質 g 脂質 g 脂質 g

 2月　こんだてひょう
※調理加工品を使用した場合は、主な材料で赤・黄・緑

あか      き　   みどり

に分類しています。  
分量 分量 分量 分量

ごはん
60 g 1 こ 64 g 64 g

きつねごはん こめこパン ごはん

1.6 g 0.5 本 0.5 本 0.5 本
1.6 g ポークチャップ あげだしどうふ

12 g ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

2 0.08 g 3 0.8 g 4

さわらのさいきょうやき
4 g 36 g 1 こ 1 こ

1 g 5 12 g
0.8 g 0.4 g 2.5 g 0.16 g

2 g 0.02 g 6 g くきわかめのきんぴら

8 g
いわしのしょうがに 1.04 g 5 g 0.96 g

日

(

木

)

0.4 g
ぎゅうにゅう 4 g 0.1 g 4.8 g

0.5 本 5.6 g 0.1 g

8 g 日

(

火

)

16 g 日

(

水

)

0.5 g

1 こ 0.16 g 0.5 g 0.8 g
1.4 g 0.24 g ぎゅうにくとみずなのいために 1.6 g
1.3 g こまつなのソテー 9.6 g かきたまじる

20 g 0.4 g 16 g
1.7 g 0.24 g 8 g 4 g

節
分

せ

つ

ぶ

ん

献
立

こ

ん

だ

て

0.9 g 　 16 g 0.4 g 　 16 g
1.7 g

日

(

月

)

11 g 0.24 g 24 g 4 g
しゅんぎくのごまあえ 0.08 g 2 g 28 g

1.2 g 9.6 g 4.8 g 2 g
0.24 g 0.16 g 3.2 g 1.6 g

6.4 g 0.01 g 1.44 g 3.2 g
36 g ポトフ にゅうめん 0.4 g

0.8 g 0.24 g 20 g 0.32 g

けんちんじる 0.16 g 16 g 0.8 g

4.8 g 32 g 1.6 g
16 g 28 g 0.4 g

16 g 40 g 4.8 g 104 g
8 g 12 g 4.8 g

4 g 0.02 g
0.4 g 0.08 g

4.8 g 1.2 g 5.6 g
8 g 0.01 g 108 g

0.24 g
1.6 g

2 g 52 g
1.6 g

104 g
とうにゅうプリン

1 こ

●
489 429

●
479

ガーリックライス むぎごはん パン

●
439

19.0 23.1 15.0 21.3
12.7 15.3 15.6 12.2

あぶらふどんぶり
56 g 57.6 g 1 こ 57.6 g

分量 分量 分量 分量

8 g 6.4 g ぎゅうにゅう 6.4 g
4 g ぎゅうにゅう 0.5 本 6.4 g

1.6 g 0.5 本 てりやきチキン 20 g
0.32 g まぐろメンチカツ 40 g 12 g

0.4 g 1 こ 0.4 g 68 g

6 ぎゅうにゅう 9 5 g 10

日

(

金

)

ミラノふうからあげ 日

(

月

)

9.6 g 日

(

火

)

0.8 g 12 12 g
0.5 本 ほうれんそうのしらあえ 1.2 g 4 g

1.6 g 日

(

木

)

0.4 g
1 こ 16 g 2.4 g 2 g

0.01 g 2.4 g 0.8 g 1.6 g
4 g 4 g 0.08 g 2.4 g

ミネストローネ 0.4 g ゆできゃべつ 3.2 g
12 g 0.8 g 28 g 1.6 g

0.4 g 1.6 g かぶのクリームスープ 0.4 g

0.5 本
24 g 3.2 g 28 g ごぼうのかりかり

　 48 g
24 g 0.64 g 0.16 g ぎゅうにゅう

4.8 g みそしる

3.2 g 　 1.2 g 　 12 g

0.4 g

8 g 16 g 24 g
8 g 20 g 4.8 g 4.8 g

0.8 g 20 g 4 g 4.8 g

16 g

0.02 g 1.6 g 1.04 g 1.2 g
0.08 g 0.4 g 0.02 g 1.2 g

1.2 g 4 g 28 g 4 g
0.8 g 6.4 g 12 g 1.12 g

0.08 g 104 g 0.08 g いよかん
88 g 32 g 1 こ

1.6 g

ぶどうぜりー 1.6 g
1 こ 36 g

499
●

456 418

オ

リ

ン

ピ
ッ

ク
（

イ

タ

リ

ア
）

に

ち

な

ん

だ

献

立

こ

ん
だ

て

ごはん ごはん パン

●
492

19.0 16.0 23.0 15.6
14.7 13.0 12.8 13.6

ごはん
64 g 64 g 1 こ 64 g

分量 分量 分量 分量

にしんのかんろに わふうカレーうどん さばのしおやきわかさぎのてんぷら

ぎゅうにゅう
0.5 本 0.5 本 0.5 本 0.5 本

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

1 こ 2 こ 56 g 1 こ
1.6 g 3 g 12 g ぶたにくとだいこんのみそに

0.4 g 18 12 g
2 g 8 g 4 g 0.4 g13 1.7 g 16 だいずのごもくに 17

日

(

金

)

2 g 日

(

月

)

8 g 日

(

火

)

4.8 g

はくさいのにびたし 4.8 g 0.4 g 4 g
2.4 g 3.2 g 3.2 g 0.4 g
40 g 4.8 g 1.2 g 1.04 g

日

(

水

)

0.24 g
1.5 g 0.4 g 24 g 24 g
12 g 0.16 g 4 g 4 g

しおこうじじる 0.96 g 3.2 g 4.8 g
12 g 1.2 g 1.6 g

0.24 g 0.4 g 0.4 g 0.88 g
0.96 g 　 0.4 g 　 2.4 g

0.4 g 0.08 g 0.24 g 3.2 g
12 g 0.16 g 0.08 g 6.4 g

つくねだんごのすましじる
0.4 g 0.08 g 1.6 g 17.6 g

　 1.6 g

12 g 2.4 g 112 g 20 g
16 g きりぼしだいこんのみそしる ほうれんそうのツナいため 8 g

4 g 16 g 16 g 0.4 g
3.2 g 16 g 12 g 2 g

4.8 g 12 g 12 g 6.4 g
6.4 g 1.6 g 0.24 g 2.4 g

0.4 g 6.4 g 0.24 g 104 g
104 g 1.6 g 0.8 g

1.2 g 12 g 0.4 g 0.24 g
2 g 0.16 g 0.8 g 1.6 g

0.4 g いちごジャム
104 g 1 袋

●
458

●
443

●
477

　

●
526

20.7 15.5 18.7 22.8
14.7 12.7 14.3 20.3

旬

旬

わくわく

旬

旬



2026年
※都合により食材の一部を変更することがあります。 

香芝市教育委員会 幼稚園・認定こども園 2月　こんだてひょう
※調理加工品を使用した場合は、主な材料で赤・黄・緑

あか      き　   みどり

に分類しています。  
日 材料名 3色 アレルゲン 日 材料名 3色 アレルゲン 日 材料名 3色 アレルゲン 日 材料名 3色 アレルゲン

こめ 黄 こめ 黄 こめ 黄 こめ 黄
むぎ 黄 もちごめ 黄 むぎ 黄

ぎゅうにゅう 赤 乳 ぎゅうにく 赤 牛 やきぶた 赤 麦 豆 豚

あかぶどうしゅ たけのこ 緑 ぎゅうにゅう 赤 乳
ささみそうめんフライ 赤 麦 鶏 こめあぶら 黄 にんじん 緑
こめあぶら 黄 にんじん 緑 ほししいたけ 緑 ぎゅうにく 赤 牛

たまねぎ 緑 しょうが 緑 こめあぶら 黄
かたひらあかね（つけもの） 緑 グリーンピース 緑 うすくちしょうゆ 麦 豆 せいしゅ
こまつな 緑 デミグラスソース 麦 鶏 みりん ひらてん 赤
ならのきんごま 黄 ｺﾞ りんごピューレ 緑 り しお あつあげ 赤 豆
こいくちしょうゆ 麦 豆 ハヤシルウ 黄 麦 豆 じゃがいも 黄
さとう 黄 トマトピューレ 緑 ぎゅうにゅう 赤 乳 こんにゃく 黄

ウスターソース にんじん 緑
ぶたにく 赤 豚 コンソメ 鶏 はるまき 黄 麦 豆 豚 だいこん 緑
せいしゅ しお こめあぶら 黄 さとう 黄
こめあぶら 黄 こしょう みりん
ちくわ 赤 みず チンゲンサイ 緑 せいしゅ
さといも 黄 キャベツ 緑 こいくちしょうゆ 麦 豆
こんにゃく 黄 ぎゅうにゅう 赤 乳 こめあぶら 黄 かつおパック
だいこん 緑 こいくちしょうゆ 麦 豆 だしこんぶ
にんじん 緑 ブロッコリー 緑 さとう 黄 みず
あおねぎ 緑 カリフラワー 緑 オイスターソース
さけかす マヨネーズ 黄 豆 ゆでたまご 赤 卵
みそ 赤 豆 とりにく 赤 鶏 せいしゅ
かつおパック ベビーチーズ 赤 乳 せいしゅ こいくちしょうゆ 麦 豆
にぼし こめあぶら 黄 さとう 黄
みず はくさい 緑 みず

はるさめ 黄
だいこん 緑 こまつな 緑
たまねぎ 緑 はくさい 緑
しろねぎ 緑 さとう 黄
ちゅうかスープ（ごまぬき） 豆 鶏 豚 こいくちしょうゆ 麦 豆
うすくちしょうゆ 麦 豆 こなからし
しお
こしょう
みず

エネルギー kcal エネルギー kcal エネルギー kcal エネルギー kcal
たんぱく質 g たんぱく質 g たんぱく質 g たんぱく質 g

脂質 g 脂質 g 脂質 g 脂質 g
日 材料名 3色 アレルゲン 日 材料名 3色 アレルゲン

こめ 黄 パン 黄 乳 麦
こめあぶら 黄

ぎゅうにゅう 赤 乳 きなこ 赤 豆
グラニューとう 黄

あじのしょうがやき 赤 麦 豆

とりにく 赤 鶏
こめあぶら 黄 ぎゅうにゅう 赤 乳
ごぼう 緑
にんじん 緑 えだまめ 緑 豆
さやえんどう 緑 コーン 緑
れんこん 緑 こめあぶら 黄
こんにゃく 黄 しお
こいくちしょうゆ 麦 豆 こしょう
さとう 黄
みりん ウインナー 赤 豚
せいしゅ ベーコン 赤 豚
かつおパック あかぶどうしゅ
にぼし にんにく 緑
みず こめあぶら 黄

じゃがいも 黄
あぶらあげ 赤 豆 たまねぎ 緑
とうふ 赤 豆 にんじん 緑
じゃがいも 黄 だいこん 緑
たまねぎ 緑 はくさい 緑
みずな 緑 コンソメ 鶏
みそ 赤 豆 ローリエ（パウダー）
かつおパック しお
にぼし こしょう
みず みず

ひとくちゼリー（アセロラ） 黄

エネルギー kcal エネルギー kcal
たんぱく質 g たんぱく質 g

脂質 g 脂質 g

ごはん ハヤシライス ちゅうかおこわ むぎごはん
64 g 57.6 g 52 g 57.6 g

分量 分量 分量 分量

ぎゅうにゅう 6.4 g 6.4 g 6.4 g
0.5 本 20 g 8 g ぎゅうにゅう

ささみそうめんフライ 0.8 g 8 g 0.5 本
1 こ 0.4 g 4 g にこみおでん
4 g 16 g 0.24 g 16 g

19 かたひらあかねのおひたし 20 68 g 24

日

(

木

)

24 g 日

(

金

)

3.2 g 日

(

火

)

1.6 g

0.16 g 25 0.4 g
12 g 4 g 3.6 g 0.4 g

28 g
0.08 g 4 g 0.5 本 16 g

かすじる 1.6 g はるまき

日

(

水

)

12 g
1.6 g 2.4 g 0.24 g 16 g

0.16 g 9.6 g ぎゅうにゅう

12 g
12 g 0.16 g 1 こ 40 g

0.4 g 0.24 g 5 g 2.4 g

16 g

食
育

し
ょ

く
い
く

の
日ひ

～

奈
良
県

な

ら

け

ん

の
郷
土
料
理

き
ょ

う

ど

り
ょ

う

り

～

0.4 g 　 0.02 g 　 チンゲンサイのオイスターいため

8 g 16 g 0.24 g

4.8 g

20 g
4 g 9.6 g 0.24 g にたまご

4.8 g
8 g 0.5 本 0.24 g 0.8 g

16 g はなやさいサラダ 0.64 g 0.4 g

　 0.8 g
4 g 48 g 16 g 0.8 g

16 g ぎゅうにゅう

1.6 g 1 こ 0.4 g 3 g
0.4 g 0.16 g 1.5 g

3.2 g はるさめのスープ 1 こ
5.6 g ベビーチーズ 12 g 1 g

96 g 16 g 10 g
3.2 g こまつなのからしあえ

4.8 g 0.24 g
0.96 g 0.8 g

12 g 16 g
12 g 20 g

104 g

1.6 g 0.03 g
0.16 g

●
468 482

●
505

0.02 g

●
501

19.7 16.0 14.9 22.2
12.2 15.5 18.6 14.5

64 g 1 こ

ぎゅうにゅう 8 g
0.5 本 2 g

分量 分量
ごはん きなこあげパン

26 12 g 27 ぎゅうにゅう0.4 g 0.5 本

あじのしょうがやき 4 g
1 こ

ちくぜんに

0.4 g
8 g 0.04 g

2.4 g 0.01 g
1.6 g はくさいのスープに

日

(

木

)

9.6 g 日

(

金

)

コーンとえだまめのソテー
4 g 12 g

2.4 g 12 g
6.4 g

8 g 0.4 g
じゃがいものみそしる 40 g

3.2 g 16 g

　 0.4 g 　 8 g
0.4 g 4 g

0.08 g 0.4 g
0.08 g 0.16 g

2.4 g 1.2 g
6.4 g 0.01 g
1.6 g 0.08 g

16 g 12 g
24 g 16 g
16 g 24 g

1 こ

0.4 g 0.02 g
104 g 52 g

ひとくちゼリー（アセロラ）

10.0 19.8

大和
や ま と

野菜
や さ い

『大和野菜
や ま と や さ い

』には、奈良県
な ら け ん

の特産品
と く さ ん ひ ん

として特徴
とくちょう

をアピールできる「大和
や ま と

の伝統野菜
で ん と う や さ い

」と「大和
や ま と

のこだわり野菜
や さ い

」があります。

　

　　　　　　　　　「大和
や ま と

の伝統
で ん と う

野菜
や さ い

」

　　　　　昔
むかし

から奈良県
な ら け ん

で生産
せ い さ ん

されていることが確認
か く に ん

されている品種
ひ ん し ゅ

です。

　　　　地域
ち い き

の歴史
れ き し

や文化
ぶ ん か

を受
う

け継
つ

いだ特別
と く べ つ

な栽培方法
さ い ば い ほ う ほ う

などによって「味
あ じ

、

　　　　香
か お

り、形態
け い た い

、来歴
ら い れ き

」などに特徴
とくちょう

があります。

　　　　　給食
きゅうしょく

で使
つ か

っている「大和
や ま と

まな」も大和
や ま と

の伝統野菜
で ん と う や さ い

の一
ひ と

つです。

 　　　　　  「大和
や ま と

のこだわり野菜
や さ い

」

　　　栽培
さ い ば い

や収穫
しゅうかく

・出荷
し ゅ っ か

に手間
て ま

をかけ、栄養
え い よ う

やおいしさを増
ま

した

　　 こだわりの野菜
や さ い

や奈良県
な ら け ん

オリジナルの野菜
や さ い

です。

　　     大和
や ま と

ふとねぎや香
か お

りごぼうなどがあります。

　　　2月
が つ

19日
に ち

（木
も く

）の給食
きゅうしょく

では「大和
や ま と

の伝統
で ん と う

野菜
や さ い

」の一
ひ と

つである「片平
か た ひ ら

あかね」がでます！

　【片平
か た ひ ら

あかね】

　　　「かぶ」といえば白
し ろ

くて丸
ま る

いものを思
お も

い浮
う

かべる人
ひ と

が多
お お

いと思
お も

いますが、奈良県
な ら け ん

の山添
や ま ぞ え

村
む ら

では、

　　根
ね

の先
さ き

まで赤
あ か

くて細長
ほ そ な が

いかぶが昔
むかし

から栽培
さ い ば い

されています。漬物
つ け も の

やサラダなどに使
つ か

われます。

　　　給食
きゅうしょく

では酢
す

につけることで芯
し ん

まできれいな赤
あ か

い色
い ろ

にそまった片平
か た ひ ら

あかねの漬物
つ け も の

を使
つ か

い、

　　おひたしにしています。

●
438 485
22.9 15.5

月平均栄養価 エネルギー 471ｷﾛｶﾛﾘｰ たんぱく質 18.9ｸﾞﾗﾑ 脂質 14.6ｸﾞﾗﾑ

※今月使用の地場産物（奈良県や香芝市でとれたもの）は、下線で示しています。

※一般的に魚は、えび・かにを捕食している可能性があります。
※「●」印の日は、はしの日です。

わくわく

旬


