
2026年
※都合により食材の一部を変更することがあります。 

香芝市教育委員会 小学校
日 材料名 3色 アレルゲン 日 材料名 3色 アレルゲン 日 材料名 3色 アレルゲン 日 材料名 3色 アレルゲン

こめ 黄 パン 黄 乳 麦 こめ 黄 こめ 黄
だしこんぶ むぎ 黄
さとう 黄 ぎゅうにゅう 赤 乳 ぎゅうにゅう 赤 乳
こくもつす ぎゅうにゅう 赤 乳
しお たら（でんぷんつき） 赤 にしん 赤
きんしたまご 赤 卵 豆 こめあぶら 黄 ぶたにく 赤 豚 しょうが 緑
こうやどうふ 赤 豆 あかピーマン 緑 とうふ 赤 豆 さとう 黄
せいしゅ きピーマン 緑 たけのこ 緑 せいしゅ
にんじん 緑 ソテーオニオン 緑 たまねぎ 緑 みりん
たけのこ 緑 にんにく 緑 にんじん 緑 こいくちしょうゆ 麦 豆
さやえんどう 緑 オレガノ ほししいたけ 緑 みず
かんぴょう 緑 パセリ（かんそう） 緑 あおねぎ 緑
ほししいたけ 緑 しお にんにく 緑 なのはな 緑
ごま 黄 ｺﾞ こしょう しょうが 緑 キャベツ 緑
さとう 黄 しろぶどうしゅ かたくりこ 黄 ごま 黄 ｺﾞ
みりん コンソメ 鶏 ちゅうかスープ（ごまぬき） 豆 鶏 豚 さとう 黄
こいくちしょうゆ 麦 豆 レモンかじゅう 緑 トウバンジャン うすくちしょうゆ 麦 豆
かつおパック こくもつす せいしゅ
だしこんぶ オリーブあぶら 黄 ごまあぶら 黄 ｺﾞ とうふ 赤 豆
みず あかみそ 赤 豆 あぶらあげ 赤 豆

コーン 緑 こいくちしょうゆ 麦 豆 かまぼこ 赤
ぎゅうにゅう 赤 乳 じゃがいも 黄 さとう 黄 たけのこ 緑

オリーブあぶら 黄 しお たまねぎ 緑
ぶたにく 赤 豚 しお こしょう にんじん 緑
せいしゅ こしょう みず さやえんどう 緑
こめあぶら 黄 マヨネーズ 黄 豆 うすくちしょうゆ 麦 豆
とうふ 赤 豆 ベーコン 赤 豚 しお
かまぼこ 赤 むぎ 黄 こめあぶら 黄 だしこんぶ
だいこん 緑 ベーコン 赤 豚 チンゲンサイ 緑 かつおパック
みつば 緑 こめあぶら 黄 キャベツ 緑 みず
うすくちしょうゆ 麦 豆 たまねぎ 緑 しお
かつおパック にんじん 緑 こしょう アセロラゼリー 黄
だしこんぶ キャベツ 緑
しお だいず 赤 豆 ヨーグルト 赤 乳 ｾﾞ
みず セロリー 緑

にんにく 緑
ひなあられ 黄 豆 トマトピューレ 緑

ホールトマト 緑
ローリエ（パウダー）
コンソメ 鶏
あかぶどうしゅ
うすくちしょうゆ 麦 豆
こしょう
しお
さとう 黄
みず

エネルギー kcal エネルギー kcal エネルギー kcal エネルギー kcal
たんぱく質 g たんぱく質 g たんぱく質 g たんぱく質 g

脂質 g 脂質 g 脂質 g 脂質 g
日 材料名 3色 アレルゲン 日 材料名 3色 アレルゲン 日 材料名 3色 アレルゲン

こめ 黄 こめ 黄 こめ 黄
わかめごはんのもと 赤 わかめごはんのもと 赤

ぎゅうにゅう 赤 乳
ぎゅうにゅう 赤 乳 ぎゅうにゅう 赤 乳

かれいのからあげ 赤
トンカツ 赤 麦 豚 トンカツ 赤 麦 豚 こめあぶら 黄
こめあぶら 黄 こめあぶら 黄

ひじき 赤
キャベツ 緑 とりのからあげ 赤 麦 豆 鶏 にんじん 緑
にんじん 緑 こめあぶら 黄 こいくちしょうゆ 麦 豆
コーン 緑 さとう 黄
こめあぶら 黄 キャベツ 緑 みず
コンソメ 鶏 にんじん 緑 えだまめ 緑 豆
こしょう コーン 緑 コーン 緑
しお こめあぶら 黄 マヨネーズ 黄 豆

コンソメ 鶏
あぶらあげ 赤 豆 こしょう とりにく 赤 鶏
さつまいも 黄 しお せいしゅ
だいこん 緑 こめあぶら 黄
たまねぎ 緑 あぶらあげ 赤 豆 ごぼう 緑
あおねぎ 緑 さつまいも 黄 とうふ 赤 豆
みそ 赤 豆 だいこん 緑 たまねぎ 緑
かつおパック たまねぎ 緑 あおねぎ 緑
にぼし あおねぎ 緑 しょうが 緑
みず みそ 赤 豆 うすくちしょうゆ 麦 豆

かつおパック しお
にぼし かつおパック
みず だしこんぶ

みず
チョコケーキ 黄 豆
いちごケーキ 黄 豆 ふりかけ（しそこんぶ） 赤
ぶどうゼリー 黄

※どれか1こ
エネルギー kcal エネルギー kcal
たんぱく質 g たんぱく質 g

脂質 g 脂質 g
日 材料名 3色 アレルゲン 日 材料名 3色 アレルゲン 日 材料名 3色 アレルゲン

パン 黄 乳 麦 こめ 黄 こめ 黄
むぎ 黄 むぎ 黄

ぎゅうにゅう 赤 乳 ぶたにく 赤 豚
ぎゅうにゅう 赤 乳 きりぼしだいこん 緑

ちゅうかめん 黄 麦 ごま 黄 ｺﾞ
ぶたにく 赤 豚 とりにくのでんぷんつき 赤 鶏 ごまあぶら 黄 ｺﾞ
せいしゅ こめあぶら 黄 さとう 黄
コーン 緑 さとう 黄 みりん
にんじん 緑 こくもつす せいしゅ
たまねぎ 緑 レモンかじゅう 緑 こいくちしょうゆ 麦 豆
はくさい 緑 うすくちしょうゆ 麦 豆 トウバンジャン
もやし 緑 みず ほうれんそう 緑
ニラ 緑 タルタルソース 黄 豆 ごまあぶら 黄 ｺﾞ
こめあぶら 黄 さとう 黄
みそ 赤 豆 だいず 赤 豆 こいくちしょうゆ 麦 豆
とりがらスープ 鶏 はくさい 緑 きんしたまご 赤 卵 豆
ちゅうかスープ（ごまぬき） 豆 鶏 豚 こまつな 緑
しお さとう 黄 ぎゅうにゅう 赤 乳
ガーリックパウダー こいくちしょうゆ 麦 豆
こしょう とりささみ 赤 鶏
みず とうふ 赤 豆 せいしゅ

だいこん 緑 ビーフン 黄
ツナ 赤 じゃがいも 黄 にんじん 緑
こめあぶら 黄 たまねぎ 緑 はくさい 緑
ほうれんそう 緑 にんじん 緑 たまねぎ 緑
キャベツ 緑 わかめ 赤 ほししいたけ 緑
しょうが 緑 みそ 赤 豆 ちゅうかスープ（ごまぬき） 豆 鶏 豚

ごま 黄 ｺﾞ かつおパック こいくちしょうゆ 麦 豆
さとう 黄 にぼし しお
こいくちしょうゆ 麦 豆 みず こしょう

みず
いちごジャム 黄

あまなつ 緑
エネルギー kcal エネルギー kcal エネルギー kcal
たんぱく質 g たんぱく質 g たんぱく質 g

脂質 g 脂質 g 脂質 g

※3月5日（木）アセロラゼリーについて

　1月20日（火）の給食で提供を中止した

（あさり）の代替品です。

 3月　こんだてひょう
※調理加工品を使用した場合は、主な材料で赤・黄・緑

あか      き　   みどり

に分類しています。  
分量 分量 分量 分量

ぶたにくとだいこんのおすいもの

しろみざかなのエスカベッシュ

ひじきとえだまめのわふうサラダ

70 g 1 こ 72 g 80 g
むぎごはん ごはん

0.5 g 1 こ 1 こマーボーどうふ

0.3 g 8 g
6 g 1 本 1 本ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

にしんのかんろに

2 3 g 3 3 g 4 100 g

7 g 1 本

5 1.7 g
0.5 g 3 g 5 g 2 g

30 g 4 g 20 g 1.6 g

日

(

月

)

10 g 日

(

火

)

5 g 日

(

水

)

20 g

1 g 0.01 g 8 g

3 g 1 g 2 g

0.5 g 0.1 g 0.2 g 10 g
2 g 0.01 g 0.2 g 30 g

日

(

木

)

2 g
8 g 0.4 g 20 g 1.5 g
3 g 0.01 g 1.5 g

なのはなのごまあえ
12 g

2 g

0.01 g 20 g

15 g 4 g 4 g
5 g

0.5 g 0.55 g 1.2 g 0.3 g

25 g 10 g 25 g 2.5 g
3 g 0.5 g 15 g 130 g

3 g 0.5 g 0.2 g 1.1 g

10 g 6 g 0.3 g 0.5 g

0.5 g
0.1 g 0.8 g 0.5 g 25 g

8 g
1 g

10 g

2 g 40 g 0.1 g
2.5 g 10 g 0.01 g 1 こ

0.2 g

0.5 g 15 g
0.3 g 6 g 1 こ

ヨーグルト

0.01 g
1.5 g

110 g

0.01 g
0.1 g

はるのすましじる

アセロラゼリー

8 g

2 g
0.3 g

6 g

1 g

●
571 607

●
634

0.1 g

桃も
も

の
節
句

せ

っ

く

献
立

こ
ん
だ
て

　 　

1 g

1 こ

0.01 g 40 g

10 g

130 g 3 g

●
637

23.3 26.8 26.3 25.6
15.5 22.7 18.0 18.2

かれいのからあげ

80 g 80 g 80 g
1.75 g 1.75 g ぎゅうにゅう

わかめごはん

ぎゅうにゅう

6 4 g 6 4 g
1 こ 1 こ

0.5 g

トンカツ

とりのからあげ

10 g
0.02 g 10 g 10 g

日

(

月

)

5 g
5 g 3 g 0.8 g

10 g 0.6 g

20 g 日
(

金

)
1 こ

0.5 g 5 g

１
～

５
年
生

ね
ん
せ
い

６
年
生

ね
ん
せ
い

・
卒
業

そ
つ
ぎ
ょ
う

お
祝い
わ

い
献
立

こ
ん
だ
て

0.3 g 　

日

(

金

)

0.5 g 20 g

0.2 g
さつまいものみそしる

やさいいため

0.3 g 5 g

0.5 g
20 g 4 g 10 g

さつまいものみそしる

4 g 0.02 g 20 g
25 g 0.2 g 0.5 g

とりごぼうじる

20 g

5 g
0.5 g 5 g 2 g

5 g 25 g 20 g
8 g 20 g 20 g
2 g 20 g

2.5 g
130 g 0.5 g

130 g 8 g 4 g
2 g 0.3 g

0.5 g

1 こ
1 こ

130 g
1 こ

デザート（セレクト）
ふりかけ

1 こ

●
625

● ●
606

20.1 27.2
20.8 19.9

72 g
8 g 8 g

分量 分量 分量
さんしょくどんぶり

2 g

72 g

20 g 1 こ 0.5 g
チキンなんばん

1 本 32 g
1 本 3 g

ぎゅうにゅう

10 g 2.5 g 1 g

ぎゅうにゅう

ビーフンスープ

2 g 40 g

5 g 1 g
3 g 35 g 25 g

3 g 1 こ 0.3 g
はくさいとだいずのにびたし

2 g

10 g

10 0.2 g 11 5 g 12 2 g

0.5 g
じゃがいものみそしる

10 g

20 g 1 g 3.5 g
25 g 3 g 0.1 g

●

10 g
150 g 20 g

日

(

火

)

10 g 日

(

水

)

1.5 g 日

(

木

)

1.2 g

0.5 g 0.2 g

10 g

0.05 g 0.3 g 1 本
0.02 g 1.2 g
0.03 g

0.2 g 15 g 20 g

2 g

130 g
あまなつ1 袋

15 g 5 g

1 g 2 g 2 g

20 g 6 g 25 g
10 g 0.2 g 0.5 g

1 こ

0.2 g 0.5 g 0.1 g
1 g 130 g 0.03 g

595
●

613 600
27.3 26.7 26.5
18.9 20.0 15.1

　 　

パン

ぎゅうにゅう

みそラーメン

ほうれんそうのツナいため

いちごジャム

むぎごはん

0.3 g 8 g

15 g 20 g

4 g

35 g

1 こ

3 g

わかめごはん

ぎゅうにゅう

トンカツ

やさいいため
9 12 g

1 こ
4 g

1 本
1 本 1 本

分量 分量 分量
ごはん

ちらしずし

ぎゅうにゅう

ひなあられ

パン

ぎゅうにゅう

0.5 g 4 g

1 本 35 g 2.2 g

0.1 g 2 g

3 g
ポテトサラダ

20 g 3 gむぎいりミネストローネ
チンゲンサイのいためもの

20 g 0.1 g 0.03 g
0.5 g

旬

旬

わくわく

わくわく



2026年
※都合により食材の一部を変更することがあります。 

香芝市教育委員会 小学校 3月　こんだてひょう
※調理加工品を使用した場合は、主な材料で赤・黄・緑

あか      き　   みどり

に分類しています。  
日 材料名 3色 アレルゲン 日 材料名 3色 アレルゲン 日 材料名 3色 アレルゲン 日 材料名 3色 アレルゲン

こめ 黄 こめ 黄 こめこパン 黄 乳 麦 こめ 黄
たけのこ 緑 とりにく 赤 鶏
あぶらあげ 赤 豆 ぎゅうにゅう 赤 乳 ぎゅうにゅう 赤 乳 こめあぶら 黄
かつおパック たまねぎ 緑
だしこんぶ わかさぎのフライ 赤 麦 豆 とりにく 赤 鶏 コーン 緑
せいしゅ こめあぶら 黄 しろぶどうしゅ グリーンピース 緑
うすくちしょうゆ 麦 豆 オリーブあぶら 黄 しお
みりん ごぼう 緑 マスタード（あらびき） 麦 豆 豚 り こしょう

えだまめペースト 緑 豆 はちみつ 黄 コンソメ 鶏
ぎゅうにゅう 赤 乳 さとう 黄 こいくちしょうゆ 麦 豆 トマトケチャップ

しお レモンかじゅう 緑
さんま 赤 みず しお ぎゅうにゅう 赤 乳
しょうが 緑 こしょう
さとう 黄 ぎゅうにく 赤 牛 かたくりこ 黄 エビフライ 赤 麦 ｴﾋ 豆

せいしゅ こめあぶら 黄 さとう 黄 こめあぶら 黄
みりん せいしゅ みず
こいくちしょうゆ 麦 豆 やきどうふ 赤 豆 ぶたにく 赤 豚
みず しゅんぎく 緑 ブロッコリー 緑 にんにく 緑

にんじん 緑 マヨネーズ 黄 豆 あかぶどうしゅ
ぶたにく 赤 豚 たまねぎ 緑 こめあぶら 黄
こめあぶら 黄 はくさい 緑 ベーコン 赤 豚 じゃがいも 黄
せいしゅ しめじ 緑 しろぶどうしゅ にんじん 緑
みずな 緑 あかこんにゃく 黄 こめあぶら 黄 だいこん 緑
にんじん 緑 やきふ 黄 麦 にんじん 緑 たまねぎ 緑
こいくちしょうゆ 麦 豆 しろねぎ 緑 たまねぎ 緑 キャベツ 緑
さとう 黄 さとう 黄 じゃがいも 黄 コンソメ 鶏
かつおパック せいしゅ パセリ（かんそう） 緑 ローリエ（パウダー）
にぼし みりん クリームコーン 緑 こしょう
みず こいくちしょうゆ 麦 豆 コーン 緑 しお

みず コンソメ 鶏 みず
あつあげ 赤 豆 しお
じゃがいも 黄 こしょう
えのきたけ 緑 バター 黄 乳
こんにゃく 黄 なまクリーム 黄 乳
たまねぎ 緑 ぎゅうにゅう 赤 乳
わかめ 赤 こめこ 黄
あかみそ 赤 豆 みず
かつおパック
にぼし
みず

エネルギー kcal エネルギー kcal エネルギー kcal エネルギー kcal
たんぱく質 g たんぱく質 g たんぱく質 g たんぱく質 g

脂質 g 脂質 g 脂質 g 脂質 g

【ひなあられ】

　ひなあられは、ひし餅
もち

を外
そと

に持
も

って出歩
である

きやすいように細
こま

かく砕
くだ

いて

作
つく

ったのが始
はじ

まりといわれています。地域
ちいき

によって味
あじ

や形
かたち

が違
ちが

います。

（関西
かんさい

）餅
もち

から作
つく

った丸
まる

い形
かたち

のおかきでしょうゆや塩
しお

で味付
あじつ

けをします。

（関東
かんとう

）米
こめ

をふくらませて作
つく

るポン菓子
がし

で砂糖
さとう

で甘
あま

く味付
あじつ

けをします。

【はまぐりのうしお汁
じる

】

　はまぐりの貝殻
かいがら

は、対
つい

になっている

ものとしかぴったり合
あ

いません。

そのため、「素敵
すてき

なパートナーと

めぐり会
あ

えますように。」という

願
ねが

いが込
こ

められています。

3月
がつ

3日
みっか

　桃
もも

の節句
せっく

（ひな祭
まつ

り）　 3月
がつ

2日
ふつか

（月
げつ

）は『桃
もも

の節句
せっく

献立
こんだて

』です！

　ひな祭
まつ

りには、ひな人形
にんぎょう

や桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

るほか、願
ねが

いを込
こ

めた行事食
ぎょうじしょく

を食
た

べて子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

います。

桃
も も

の節句
せ っ く

の行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

【ちらしずし】

　見
み

た目
め

が華
はな

やかで、縁起
えんぎ

の良
よ

い食材
しょくざい

をたくさん使
つか

うことから

桃
もも

の節句
せっく

に食
た

べられています。

　

　桃
もも

の節句
せっく

には、ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

る風習
ふうしゅう

がありま

す。ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

ることで、病気
びょうき

や災
わざわ

いから子
こ

どもたちを守
まも

ってくれると考
かんが

えられています。

その歴史
れきし

は古
ふる

く、平安
へいあん

時代
じだい

にまでさかのぼりま

す。昔
むかし

は「流
なが

しびな」といって、紙
かみ

の人形
にんぎょう

に自
じ

分
ぶん

の体
からだ

についた悪
わる

い気
き

を移
うつ

し、川
かわ

に流
なが

すことで

健康
けんこう

を願
ねが

ったそうです。

ひな人形
に ん ぎ ょ う

16.023.2

0.1 g
65 g1.5 g

0.5 g

　 5 g

30 g

45 g
30 g10 g

0.3 g5 g

15 g

50 g10 g

10 g50 g

0.4 g180.5 g

0.3 g

0.1 g

　
ブロッコリーのマヨネーズぞえ

20 g0.1 g
10 g0.3 g

25 g

1 こ

15 g
ぎゅうにゅう
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1 本0.1 g

1.5 g日

(

水

)

3 g

628
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チキンライス
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3 こ
3 g

ごはん

ぎゅうにゅう

くるみごぼう
15 g

1 本

0.02 g

0.5 g
10 g

80 g 1 こ 75 g

わかさぎのフライ（1～3年生は2こ）

15 g

5 g

18.5
●

663

0.2 g

こめこのクリームシチュー

26.9 34.7 23.5

3 g
45 g

2 g
35 g

0.03 g

589

ぎゅうにゅう

さんまのしょうがに

あかだし

　

0.5 g

月平均栄養価 エネルギー 612ｷﾛｶﾛﾘｰ たんぱく質 26.3ｸﾞﾗﾑ 脂質 19.1ｸﾞﾗﾑ

※今月使用の地場産物（奈良県や香芝市でとれたもの）は、下線で示しています。

※一般的に魚は、えび・かにを捕食している可能性があります。
※「●」印の日は、はしがつきます。

旬 わくわく


