
                                                                                 

                                                          香芝市 

                                                            おうちの人と読みましょう 

   

いよいよ３月
がつ

、今
いま

のクラスで過
す

ごす日
ひ

も残
のこ

りわずかとなりました。みなさんは、日
ひ

々
び

の給
きゅう

食
しょく

からどんなことを 

学
まな

びましたか？ この１年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

り、できたことをチェックしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育
しょくいく

の日
ひ

には日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。 

           今月
こんげつ

は、滋賀県
し が け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

①  

① 滋賀県
し が け ん

は、海
うみ

のない県
けん

ですが、琵琶
び わ

湖
こ

という日本一
に ほ ん い ち

大きな
お お   

湖
みずうみ

があります。そこでとれる

天然
てんねん

のわかさぎは、栄養価
え い よ う か

が高く
たか   

、おいしいです。冬
ふゆ

になると関西
かんさい

各地
か く ち

から、わかさぎ釣
つ

りをす

るために、多
おお

くの人
ひと

が琵琶
び わ

湖
こ

を訪れ
おとず   

るそうです。 

② 「くるみごぼう」は、枝豆
えだまめ

でつくった餡
あん

とごぼうを和えた
あ   

料理
り ょ う り

で、滋賀県
し が け ん

甲賀市
こ う か し

信楽町
しがらきちょう

に古く
ふる   

か

ら伝わる
つ た    

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。枝豆
えだまめ

をすりつぶして、甘い
あ ま   

餡子
あ ん こ

をつくり、ごぼうをくるむので、くるみごぼう

と呼ばれて
よ    

います。信楽町上
しがらきちょうかみ

朝宮
あさみや

の三所
さんし ょ

神社
じんじ ゃ

で行われる
お こ       

秋祭り
あきまつ   

は、「ごんぼ祭り
まつ   

」とも呼
よ

ばれ、   

くるみごぼうをお供え
そ な   

する風習
ふうしゅう

があるそうです。 

③ 「じゅんじゅん」とは、牛肉
ぎゅうにく

、鶏肉
と りに く

、琵琶
び わ

湖
こ

の魚
さかな

などをすき焼き風
   や   ふ う

に味付け
あじつ    

をした鍋
なべ

料理
り ょ う り

のことです。  「じゅん

じゅん」という名前
な ま え

は、具材
ぐ ざ い

を鍋
なべ

で煮る
に   

際
さい

に出る
で  

音
おと

が「じゅんじゅん」と聞こえた
き     

ことが始まり
は じ    

だそうです。古く
ふる   

から

琵琶
び わ

湖
こ

でとれるイサザやウナギ、ナマズなどを季節
き せ つ

によって変わる
か   

旬
しゅん

の野菜
や さ い

と一緒
いっ し ょ

に煮こんで
に    

食べて
た    

いたそうで

す。また、滋賀県
し が け ん

の特
と く

産品
さんひん

の赤
あか

こんにゃくも入って
は い    

います。赤
あか

こんにゃくは、三二
さ ん に

酸化
さ ん か

鉄
てつ

という鉄
てつ

で赤く
あか   

染められて
そ      

お

り、食
た

べると鉄分
てつぶん

がたくさんとれます。１６日
にち

の給食
きゅうしょく

は、牛肉
ぎゅうにく

を使
つか

ったじゅんじゅんです。 

【奈良県
な ら け ん

で収穫
しゅうかく

されたものや加工品
かこうひん

】 米
こめ

、パン、こいくちしょうゆ、うすくちしょうゆ、穀物
こくもつ

酢
す

、いちごジャム、青
あお

ねぎ 

はちみつ、ソテーオニオン 

【香芝市
か し ば し

で収穫
しゅうかく

されたものや加工品
かこうひん

】 米
こめ

粉
こ

、きゃべつ 

3 月 給食だより 

3月
がつ

16日
にち

の給食
きゅうしょく

 

・ごはん 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・わかさぎのフライ 

・くるみごぼう 

・じゅんじゅん 

   つながる食育
しょくいく

 

～中学校
ちゅうがっこう

給食
きゅうしょく

センター スマイル～ 

６年生
  ねんせい

のみなさん、卒業
そつぎょう

おめでとうございます。春
はる

から中学生
ちゅうがくせい

ですね。 

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

は給食室
きゅうしょくしつ

で作って
つ く     

いましたが、中学校
ちゅうがっこう

の給食
きゅうしょく

は、「広陵町
こうりょうちょう

・香芝市
か し ば し

協同
きょうどう

中学校
ちゅうがっこう

給食
きゅうしょく

センタースマイル」 

で作り
つ く   

、配送
はいそう

しています。広陵町
こうりょうちょう

2校
こ う

、香芝市
か し ば し

4校
こ う

合わせて
あ    

約
や く

3,500食分
しょくぶん

を調理
ち ょ う り

しています。 

 みなさんが毎日
まいにち

食べて
た     

いる給食
きゅうしょく

は、みなさんの成長
せいちょう

に見合った
み あ   

量
りょう

になっています。 

 例え
た と   

ばごはんの量
りょう

は、幼稚園
よ う ち え ん

140ｇ         ➡小学校
しょうがっこう

175ｇ         ➡中学校
ちゅうがっこう

220ｇ  

というように学年
がくねん

に合わせて
あ    

多く
おお   

なっていきます。 

 中学生
ちゅうがくせい

は心身ともに
しんしん         

成長
せいちょう

する時期
じ き

で、その分
ぶん

たくさんの栄養
えいよう

を必要
ひつよう

とし、そんな3
 

年間
ねんかん

に合
あ

わせた給食
きゅうしょく

が給食
きゅうしょく

センターから

毎日
まいにち

届きます
と ど       

。給食
きゅうしょく

センターには小学校
しょうがっこう

にはなかった焼き物機
や   も の  き

や蒸し機
む  き

があり、新しい
あたら       

メニューが登場
とうじょう

します。楽しみ
た の    

にして

いてくださいね。 

   ※香芝市学校給食食材の産地を、教育委員会保健給食課のホームページに掲載しています。   
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