
2026年
※都合により食材の一部を変更することがあります。 

香芝市教育委員会 幼稚園
日 材料名 3色 アレルゲン 日 材料名 3色 アレルゲン 日 材料名 3色 アレルゲン 日 材料名 3色 アレルゲン

こめ 黄 パン 黄 乳 麦 こめ 黄 こめ 黄
だしこんぶ むぎ 黄
さとう 黄 ぎゅうにゅう 赤 乳 ぎゅうにゅう 赤 乳
こくもつす ぎゅうにゅう 赤 乳
しお たら（でんぷんつき） 赤 にしん 赤
きんしたまご 赤 卵 豆 こめあぶら 黄 ぶたにく 赤 豚 しょうが 緑
こうやどうふ 赤 豆 あかピーマン 緑 とうふ 赤 豆 さとう 黄
せいしゅ きピーマン 緑 たけのこ 緑 せいしゅ
にんじん 緑 ソテーオニオン 緑 たまねぎ 緑 みりん
たけのこ 緑 にんにく 緑 にんじん 緑 こいくちしょうゆ 麦 豆
さやえんどう 緑 オレガノ ほししいたけ 緑 みず
かんぴょう 緑 パセリ（かんそう） 緑 あおねぎ 緑
ほししいたけ 緑 しお にんにく 緑 なのはな 緑
ごま 黄 ｺﾞ こしょう しょうが 緑 キャベツ 緑
さとう 黄 しろぶどうしゅ かたくりこ 黄 ごま 黄 ｺﾞ
みりん コンソメ 鶏 ちゅうかスープ（ごまぬき） 豆 鶏 豚 さとう 黄
こいくちしょうゆ 麦 豆 レモンかじゅう 緑 トウバンジャン うすくちしょうゆ 麦 豆
かつおパック こくもつす せいしゅ
だしこんぶ オリーブあぶら 黄 ごまあぶら 黄 ｺﾞ とうふ 赤 豆
みず あかみそ 赤 豆 あぶらあげ 赤 豆

コーン 緑 こいくちしょうゆ 麦 豆 かまぼこ 赤
ぎゅうにゅう 赤 乳 じゃがいも 黄 さとう 黄 たけのこ 緑

オリーブあぶら 黄 しお たまねぎ 緑
ぶたにく 赤 豚 しお こしょう にんじん 緑
せいしゅ こしょう みず さやえんどう 緑
こめあぶら 黄 マヨネーズ 黄 豆 うすくちしょうゆ 麦 豆
とうふ 赤 豆 ベーコン 赤 豚 しお
かまぼこ 赤 むぎ 黄 こめあぶら 黄 だしこんぶ
だいこん 緑 ベーコン 赤 豚 チンゲンサイ 緑 かつおパック
みつば 緑 こめあぶら 黄 キャベツ 緑 みず
うすくちしょうゆ 麦 豆 たまねぎ 緑 しお
かつおパック にんじん 緑 こしょう アセロラゼリー 黄
だしこんぶ キャベツ 緑
しお だいず 赤 豆 ヨーグルト 赤 乳 ｾﾞ
みず セロリー 緑

にんにく 緑
ひなあられ 黄 豆 トマトピューレ 緑

ホールトマト 緑
ローリエ（パウダー）
コンソメ 鶏
あかぶどうしゅ
うすくちしょうゆ 麦 豆
こしょう
しお
さとう 黄
みず

エネルギー kcal エネルギー kcal エネルギー kcal エネルギー kcal
たんぱく質 g たんぱく質 g たんぱく質 g たんぱく質 g

脂質 g 脂質 g 脂質 g 脂質 g
日 材料名 3色 アレルゲン 日 材料名 3色 アレルゲン 日 材料名 3色 アレルゲン 日 材料名 3色 アレルゲン

こめ 黄 パン 黄 乳 麦 こめ 黄 こめ 黄
むぎ 黄 むぎ 黄

ぎゅうにゅう 赤 乳 ぎゅうにゅう 赤 乳 ぶたにく 赤 豚
ぎゅうにゅう 赤 乳 きりぼしだいこん 緑

かれいのからあげ 赤 ちゅうかめん 黄 麦 ごま 黄 ｺﾞ
こめあぶら 黄 ぶたにく 赤 豚 とりにくのでんぷんつき 赤 鶏 ごまあぶら 黄 ｺﾞ

せいしゅ こめあぶら 黄 さとう 黄
ひじき 赤 コーン 緑 さとう 黄 みりん
にんじん 緑 にんじん 緑 こくもつす せいしゅ
こいくちしょうゆ 麦 豆 たまねぎ 緑 レモンかじゅう 緑 こいくちしょうゆ 麦 豆
さとう 黄 はくさい 緑 うすくちしょうゆ 麦 豆 トウバンジャン
みず もやし 緑 みず ほうれんそう 緑
えだまめ 緑 豆 ニラ 緑 タルタルソース 黄 豆 ごまあぶら 黄 ｺﾞ
コーン 緑 こめあぶら 黄 さとう 黄
マヨネーズ 黄 豆 みそ 赤 豆 だいず 赤 豆 こいくちしょうゆ 麦 豆

とりがらスープ 鶏 はくさい 緑 きんしたまご 赤 卵 豆
とりにく 赤 鶏 ちゅうかスープ（ごまぬき） 豆 鶏 豚 こまつな 緑
せいしゅ しお さとう 黄 ぎゅうにゅう 赤 乳
こめあぶら 黄 ガーリックパウダー こいくちしょうゆ 麦 豆
ごぼう 緑 こしょう とりささみ 赤 鶏
とうふ 赤 豆 みず とうふ 赤 豆 せいしゅ
たまねぎ 緑 だいこん 緑 ビーフン 黄
あおねぎ 緑 ツナ 赤 じゃがいも 黄 にんじん 緑
しょうが 緑 こめあぶら 黄 たまねぎ 緑 はくさい 緑
うすくちしょうゆ 麦 豆 ほうれんそう 緑 にんじん 緑 たまねぎ 緑
しお キャベツ 緑 わかめ 赤 ほししいたけ 緑
かつおパック しょうが 緑 みそ 赤 豆 ちゅうかスープ（ごまぬき） 豆 鶏 豚

だしこんぶ ごま 黄 ｺﾞ かつおパック こいくちしょうゆ 麦 豆
みず さとう 黄 にぼし しお

こいくちしょうゆ 麦 豆 みず こしょう
ふりかけ（しそこんぶ） 赤 みず

いちごジャム 黄
あまなつ 緑

エネルギー kcal エネルギー kcal エネルギー kcal エネルギー kcal
たんぱく質 g たんぱく質 g たんぱく質 g たんぱく質 g

脂質 g 脂質 g 脂質 g 脂質 g

分量
ちらしずし パン むぎごはん

 3月　こんだてひょう
※調理加工品を使用した場合は、主な材料で赤・黄・緑

あか      き　   みどり

に分類しています。  
分量 分量 分量

0.24 g ぎゅうにゅう 6.4 g ぎゅうにゅう

ごはん
56 g 1 こ 57.6 g 64 g

4.8 g 0.5 本 ぎゅうにゅう 0.5 本
5.6 g しろみざかなのエスカベッシュ 0.5 本 にしんのかんろに
0.4 g 1 こ マーボーどうふ 1 こ
24 g 4 g 16 g 1.6 g

5 1.7 g
0.4 g 3 g 4 g 2 g2 2.4 g 3 3 g 4 80 g

日

(

月

)

8 g 日

(

火

)

5 g 日

(

水

)

16 g

0.8 g 0.01 g 6.4 g

1.6 g 0.01 g 0.16 g 24 g
2.4 g 1 g 1.6 g 1.6 g

なのはなのごまあえ
0.4 g 0.1 g 0.16 g 8 g

日

(

木

)

2 g
6.4 g 0.4 g 16 g 1.5 g
2.4 g 0.01 g 1.2 g 12 g

0.08 g 0.8 g 0.4 g 20 g
12 g ポテトサラダ 3.2 g 3.2 g

0.24 g
2.4 g 0.5 g 0.16 g 0.88 g
0.4 g 0.1 g 1.6 g はるのすましじる

0.4 g 　 0.55 g 　

16 g 0.08 g 0.02 g 4.8 g
0.4 g 0.01 g 32 g 2.4 g

6.4 g
0.5 本 28 g 1.76 g 6.4 g

ぶたにくとだいこんのおすいもの 0.8 g 0.01 g 16 g

ぎゅうにゅう 4 g 2.4 g

8 g 4.8 g 0.24 g 0.4 g
20 g 8 g 20 g 2 g

0.4 g 3.2 g チンゲンサイのいためもの 1.6 g
16 g むぎいりミネストローネ 2.4 g 0.24 g

2.4 g 0.4 g 12 g 104 g
1.6 g 32 g 0.08 g アセロラゼリー

※3月5日（木）アセロラゼリーについて

　1月20日（火）の給食で提供を中止した

（あさり）の代替品です。

104 g 2.4 g

8 g

2 g 8 g 0.01 g 1 こ
0.4 g 12 g ヨーグルト

ひなあられ 0.16 g
1 こ 8 g

0.24 g 4.8 g 1 こ

0.8 g
0.8 g
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ぎゅうにゅう
0.5 本

かれいのからあげ

分量
ごはん

64 g

日

(

月

)

4 g
0.64 g
0.48 g

0.4 g

1 こ
4 g

9 ひじきとえだまめのわふうサラダ
9.6 g

●
464
21.1

104 g
ふりかけ

1 こ

0.24 g
2 g

0.4 g

　 とりごぼうじる
16 g

0.4 g

14.4

分量 分量 分量
パン むぎごはん さんしょくどんぶり

4 g
1.6 g
3.2 g

0.4 g
8 g

16 g
16 g

8 g
8 g
4 g

みそラーメン 0.5 本 2.4 g

1 こ 57.6 g 6.4 g

ぎゅうにゅう 6.4 g 57.6 g

28 g チキンなんばん 1.6 g
16 g 1 こ 0.4 g

0.5 本 ぎゅうにゅう 25.6 g

10 0.16 g 11 5 g 12 1.6 g
8 g 2.5 g 0.8 g

日
(

火

)
8 g 日

(

水

)

1.5 g 日

(

木

)

1.6 g
16 g 1 g 2.8 g
20 g

0.4 g はくさいとだいずのにびたし 0.16 g
4 g 3.2 g 0.8 g

3 g 0.08 g
8 g 2 g 32 g

2.4 g 1 こ 0.24 g

0.04 g 0.24 g 0.5 本
0.02 g 0.96 g ビーフンスープ

　 2.4 g 　 28 g 20 g
1.6 g 8 g ぎゅうにゅう

ほうれんそうのツナいため 12 g 4 g
12 g 16 g 8 g

0.02 g じゃがいものみそしる 8 g
120 g 16 g 0.4 g

8 g 0.16 g 0.4 g
0.24 g 6.4 g 0.96 g

0.16 g 12 g 16 g
16 g 4.8 g 20 g

いちごジャム 104 g

0.8 g 1.6 g 1.6 g
0.16 g 0.4 g 0.08 g

1 袋 あまなつ
1 こ

0.8 g 104 g 0.02 g

15.5 9.7
●

431
●

483 445
19.4 21.5 19.2
12.6

月平均栄養価 エネルギー 460ｷﾛｶﾛﾘｰ たんぱく質 19.8ｸﾞﾗﾑ 脂質 13.2ｸﾞﾗﾑ ※今月使用の地場産物（奈良県や香芝市でとれたもの）は、下線で示しています。

※一般的に魚は、えび・かにを捕食している可能性があります。
※「●」印の日は、はしの日です。
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