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◆問合先　市役所土木建設課　☎０７４５－４４－３３１７

本市では、市民の誰もが安全で多様なスポーツが楽しめる公園として香芝市スポーツ公園の整備を
進めています。その一部であるプール施設について、令和６年６月より建築工事に着手し、屋内プールに
ついては、令和７年度内に工事を完了し、令和８年４月に開業します。
屋外プールについては、夏期の開業を目指し、工事を進めています。
今回の特集では、完成間近のプール施設についてご紹介します。

特集

屋内プール施設をご紹介‼
特徴的なデザイン

▲ファミリー更衣室

▲受付

太陽光発電、太陽熱温水器を導入

施設に入ると、まず受付が目に入ります。券売機で入場券を
購入して、受付に渡しましょう。
更衣室には、家族で利用できる「ファミリー更衣室」も設けられ
ています。「ファミリー更衣室」の壁面は全室で異なり、お子さま
にも喜んでもらえるようなデザインになっているので、ご家族でお
越しの際は、ぜひご利用ください！

香芝市スポーツ公園プール施設では、太陽光発電を導入して
います。発電量の推移は館内に設置されているモニター上に
表示され、誰でも見ることができます。
また、太陽熱温水器により、室内プールが温水に保たれている
ため、季節に関係なく快適に利用することができ、温室効果ガス
の排出量を削減することで、カーボンニュートラルにも配慮した
仕組みになっています。

▲発電量が表示されるモニター
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屋内温水プール

▲ジャグジー

▲カッシーの石像

▲ダクトの龍

Before

ジャグジー

随所に遊び心が満載

屋内温水プールは、２５ｍ×８コースと広く、たくさんのかたにご利用いただけます。
また、水深の浅いプールも設置されているので、ご家族で季節、天候に関係なくプールを利用することができます。

ジャグジーもあり、泳ぎ疲れた体を休めることもできます。
ジャグジーには香芝市の企業が制作した本市のマスコットキャラクター、

「カッシー」の石像が設置されています。

屋内温水プールの天井にはダクトが張り巡らされており、その中の
１本には龍の顔と手足が描かれているものがあります。ご来場の際
は、ぜひ探してみてください。

施設には多目的室や会議室などもあり、プール以外の利用や災害時の避難場所として利用できる機能が備わって
います。
多目的室には奈良県産の吉野杉が使用されています。

香芝市スポーツ公園プール施設の指定管理者が香芝HOSスポーツライフ共同体に
決定しました。期間は、令和８年４月から令和１３年３月までとなります。

工事の進捗は市ホームページ
にてご確認いただけますので、
ぜひご覧ください。

市HP
▲香芝市スポーツ公園プール完成イメージ図

多目的室＆会議室

＊掲載している写真は令和８年１月までに撮影したものです。

▲多目的室（左）と会議室（右）

指定管理者について

夏期より開業！屋外プール

Before

After

屋外プールは夏期の開業に向けて工事を進めています。
流水プールやキッズプールにウォータースライダーもあり、今年の夏は、ぜひ香芝市スポーツ公園プールで楽しい
思い出を作りましょう！
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特　 集 奈良県広域消防組合　香芝消防署

①進入口 ②誘導位置

④停車位置

誘導員はどこで
待つ？

緊急車両はどこ
から入る？

③校内地図

保健室はどこに
ある？ 停車しやすい

場所は？

学校

市役所

消防署

①～④の情報を提供 ①～④の情報を消防
車両運用端末に反映

①～④の情報を整理

急病やケガなどの非常時に頼りになるのが救急車です。
万が一、小中学校で救急車の出動を要請した場合、敷地が広い学校でも円滑に救急車が現場に到着できる
よう、学校、消防署、市役所が連携し、円滑な救急活動のために必要な情報の共有化を図りました。

こういった情報をあらかじめ共有しておくことに
よって、通報時の打ち合わせなどに割く時間を減
らすことができ、迅速な対応が可能になります。
市内の公立小中学校１４校について、通報時の

進入口や停車位置、保健室の位置などの情報を
整理、香芝消防署と共有しました。共有された情
報は、各緊急車両に搭載されている消防車両運
用端末に反映され、救急活動などの際に活用さ
れます。

1.�救急車の出動を要請！ 
必要な情報は…

2.�円滑な救急活動のために 
情報を共有化！

▲香芝消防署　救急隊のみなさん

連携を強化して円滑な救急活動の実現へ
～学校における救急車の円滑な活動～

◆問合先　市役所危機管理課　☎０７４５－４４－３３０５
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費用の記載がないものは無料。申込方法の記載がないものは申込不要。
対象に記載のないものは市内在住、在学または在勤のかたが対象。
申込方法がQRのみのものは、リンク先に詳細を記載。

北今市探検ツアー＆北今市桜まつり

桜を楽しみながら歴史ある北今市の名所を巡る探検
ツアーと桜まつりを同時に開催します！

キッチンカーの出店や香芝の特産品が当たるご当地
ビンゴを開催します。１８時からはプチ冬彩の灯りの下、
すがる川の夜景を楽しみましょう。
日 �３月２９日（日）�  

①北今市探検ツアー　１１：００～１４：００�  
②桜まつり　１１：００～２０：００

場 市民いこいの広場
＊北今市探検ツアーに参加するかたは北今市公民館に
集合してください。（駐車場はありません）
対 ①のみ中学生以上のかた
定 ①のみ３０名（先着）
費 ①のみ５００円（参加費）
申 ①のみホームページにて申込
問 北今市桜まつり実行委員会（担当：吉川）
☎０７４５－７９－８９６６

国際交流セミナー

インド伝統のヨーガで整う　ヨーガ教室

インド発祥のヨーガを通して、リラックスしながら異文
化に触れてみませんか。
日 ３月２７日（金）１０：００～１２：００（３０分前受付開始）
場 総合体育館　サブフロア
対 市内在住、在学または在勤の中学生以上のかた
定 １５名（先着）
◆講師　山下なお氏
持 ヨガマット（お持ちのかたのみ）、飲み物、タオル
＊動きやすい服装でお越しください。
申  ３月６日（金）～２２日（日）までに申込フォームにて
申込
問 市役所市民協働課　☎０７４５－４４－３３１４

手話奉仕員養成講座

手話で伝え合う楽しさを知り、地域のろう者と手話で
日常会話ができるようになるまで学びます。
日 ４月１１日（土）～令和９年３月２０日（土）までの
毎週土曜日
１０：００～１２：００
＊４月１１日（土）のみ１２：３０終了
（８月１５日、１０月１０日、１２月２６日、１月２日は休講）
場 総合福祉センター３階　会議室１
対 市内在住、在学または在勤の中学生以上のかた
定 ２５名
費 ４,２９０円（テキスト代）
申 ４月３日（金）までに電話にて申込
問 香芝市社会福祉協議会（担当：新宮）
☎０７４５－７９－７１５１（総合福祉センター社会福祉課内）

イベント・講座

中央公民館市民講座

【健康教室】
奈良ヤクルト販売株式会社による健康教室です。
日 ３月２６日（木）１３：３０～１４：３０
対 市内在住、在学または在勤のかた　持 筆記用具
定 ２０名
◆講師　奈良ヤクルト販売株式会社
【子ども折り紙教室】

折り紙で自分だけの作品を作ろう！
日 ４月４日（土）１０：３０～１１：３０
対 市内在住または在学の小学生以下のかた  定 １５名
◆講師　山添和久氏
申 ３月１５日（日）１７：００までに窓口、メールまたは申込
フォームにて必要事項を明記し、申込
＊申込多数の場合は抽選となります。
問 中央公民館　☎０７４５－７７－４９８１

kck_kouza@kashiba-mirai.com

第４９回公民館まつり

公民館を中心に活動する団体が、活動成果を発表し
ます。合唱や太極拳などの舞台発表、俳句や工作、書画
などの作品展示、中国茶体験や囲碁体験などを実施予
定です。ぜひお気軽にご参加ください。
【舞台発表の部】
日 ３月７日（土）、８日（日）１０：００～１６：００
場 ふたかみ文化センター１階　市民ホール
【展示・体験の部】
日 ３月１４日（土）、１５日（日）１０：００～１６：００
場 中央公民館３階
◆主催　公民館まつり実行委員会
問 中央公民館　☎０７４５－７７－４９８１

上映会を開催します

日 �３月１９日（木）�  
①１４：３０～１６：３０（１時間前受付開始）�  
②１８：３０～２０：３０（１時間前受付開始）

場 奈良公園バスターミナル　レクチャーホール
（奈良市登大路７６）
定 各２５０名（先着）
◆内容
①「ゆずり葉」・・・聴覚障害の監督や役者のかたがたに
よる差別撤廃運動を描いた映画
②「咲む」…聞こえる・聞こえないにかかわらず、共に生
きる事の意義を前向きに描いた映画
申 申込フォームにて申込（当日参加も可能です）
＊それぞれ申込が必要です。
問 奈良県聴覚障害者支援センター映画上映会係
☎０７４４－２１－７８８０　 ０７４４－２１－７８８８
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アイコンの説明 日 日時　期 期間　場 場所　対 対象　持 持参物
定 定員　費 費用　申 申込　他 その他　問 問合先

日 �３月９日（月）、１６日（月）、２３日（月）、３０日（月）�  
①小学１年生～２年生　１７：１５～１８：１５�  
②小学３年生～６年生　１８：２０～１９：２０

場 北部地域体育館
対 小学生の女子児童　定 各１５名
◆講師　西川雅代氏ほか
持 飲み物、タオル、靴下、頭髪をまとめる髪ゴム＊上履
きは必要ありません。＊動きやすい服でお越しください。
申 参加日の３日前までに香芝市総合体育館窓口、電話
またはホームページにて申込
問 総合体育館　☎０７４５－７６－９５１１

つながる、広がる、学びの輪

「夏のかしばアカデミー２０２６」講師募集中

市民の皆さんがさまざまな「学び」でつながり合い、
楽しみづくりのきっかけとなる事を目的としたイベント
「夏のかしばアカデミー」を今年も開催するにあたり、イ
ベントの“１日講師”を募集します！

年齢制限や特別な資格などは必要ありません。「楽し
い、好きなことをみんなと話したい」「趣味や仕事で培っ
た知識、経験を伝えてみたい」といった思いをテーマにし
た講座を開講できます。
日 ８月２２日（土）９：３０～１６：１０
場 中央公民館、総合体育館
申 ４月２７日（月）１７：００までに、
申込フォームにて必要事項を明記
し、申込
問 市役所生涯学習課
☎０７４５－４４－３３３９

学生の皆さまへ

国民年金学生納付特例制度

日本に住所を有するかたは、２０歳になると原則、国
民年金の第１号被保険者となり、保険料の納付が義務
づけられます。ただし、学生のかたで保険料の納付が困
難な場合は、申請により承認を受ければ、一定の期間に
ついて保険料の納付義務が猶予される「学生納付特例
制度」が設けられています。
申 ２０歳到達後に日本年金機構から届く申請書に必要
事項を明記し、添付書類を添えて郵送、お近くの年金事
務所または市民課の窓口で申請ができます。
＊窓口の場合は①本人確認書類、②年金手帳または基
礎年金番号通知書、③学生証の裏表の写しまたは在学
期間がわかる在学証明書の原本をお持ちください。
＊マイナンバーカードをお持ちのかたは、マイナポータル
よりオンライン申請ができます。
＊詳しくは日本年金機構のホームページをご覧ください。
問 ・大和高田年金事務所（〒６３５－００１５ 大和高田市
幸町５－１１）☎０７４５－２２－３５３１
・市役所市民課（〒６３９－０２９２ 香芝市本町１３９７）
☎０７４５－４４－３３０２

子育て・教育

こども誰でも通園制度

（乳児等通園支援事業）が始まります！

こども誰でも通園制度（乳児等通園支援事業）は、生
後６か月から満３歳までの保育所等に通っていないお
子さまが、月一定時間（月１０時間の予定）まで保育所
等を利用することができる新たな制度です。家庭とは異
なる経験や家族以外の人と関わる機会を提供し、お子
さまの健やかな育ちを応援します。

本市では、令和８年４月からの制度の開始に向けて、
準備を進めています。実施施設、利用時間や料金、申込
方法などは、決まり次第市ホームページに掲載します。
問 総合福祉センター保育幼稚園課
☎０７４５－４４－３３３６

ベビーマッサージ

オイルを使って、赤ちゃんの体を優しくなでるように
マッサージをして、赤ちゃんとのコミュニケーションを楽し
む“ふれあい”です。
日 ４月１７日（金）１０：００～１１：３０
（１０分前受付開始）
場 総合福祉センター２階　健康増進室
対 市内在住の生後２か月～６か月までの乳児とその保
護者　定 １０組
＊参加は原則１組１回、申込多数の場合は抽選となりま
す。予防接種後、２４時間以内の参加はお控えください。
申 ３月３１日（火）１７：００までに申込フォームにて申込
問 総合福祉センター児童福祉課　☎０７４５－７９－７５２２

子ども医療費受給資格証の切り替えについて

子ども（乳幼児）医療費助成を受給されているかた
で、令和８年４月から小学校に就学されるかた及び令和
８年３月に中学校を卒業されるかたは、子ども医療費受
給資格証が切り替えとなります。

対象となるかたには、新しい受給資格証を３月中旬に
郵送します。

また、心身障害者医療（身体障害者手帳１級、２級ま
たは療育手帳をお持ちのかた）や、ひとり親家庭等医療
（所得制限があります）の対象となるかたは、子ども医
療から切り替えることができます。詳しくはお問い合わせ
ください。
問 総合福祉センター国保医療課　☎０７４５－７９－７５２８

お知らせ

初心者大歓迎！

ミュゼ新体操教室の生徒募集中！

リボンなどを使い楽しく踊ります。正しい姿勢や柔軟
性も身につきます。

申込フォーム
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小、中学生もOK

“好き”
を語ろう♪

https://www.city.kashiba.lg.jp/soshiki/39/62858.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/menjo/20150514.html
https://www.city.kashiba.lg.jp/soshiki/77/63451.html
https://apply.e-tumo.jp/kashiba-nara-u/offer/offerList_detail?tempSeq=40746
https://shisetsu.mizuno.jp/m-7265/school
https://apply.e-tumo.jp/kashiba-nara-u/offer/offerList_detail?tempSeq=40884


費用の記載がないものは無料。申込方法の記載がないものは申込不要。
対象に記載のないものは市内在住、在学または在勤のかたが対象。
申込方法がQRのみのものは、リンク先に詳細を記載。

軽自動車及びバイクの廃車、名義変更について

軽自動車税（種別割）は、軽自動車、二輪バイクだけ
ではなく、毎年４月１日現在で、原動機付自転車（１２５
㏄以下）、小型特殊自動車を所有しているかたにも課
税されます。廃棄や譲渡などにより所有していない場合
は、３月３１日（火）までに廃車または名義変更の手続き
をしてください。＊毎年３月末は窓口が混雑するため、各
種手続きは早めにお済ませください。
問 （１２５㏄以下の原動機付自転車・
小型特殊自動車）
市役所課税課　☎０７４５－４４－３３０７
（１２５㏄を超えるバイク）
近畿運輸局奈良運輸支局
☎０５０－５５４０－２０６３
（軽自動車）軽自動車検査協会奈良事務所
☎０５０－３８１６－１８４５

４月１日（水）から

デマンド交通の運賃を変更します

４月１日（水）乗車分から、香芝市デマンド交通の運
賃を変更します。
【変更前】１乗車：２００円　【変更後】１乗車：５００円
＊小学生（１乗車：１００円）及び小学生未満（無料）の
運賃に変更はありません。
＊詳しくは市ホームページをご覧ください。
問 市役所都市政策交通課　☎０７４５－４４－３３０４

マイナンバーカード受取臨時窓口

＊原則、本人がお越しください。
日 ３月２９日（日）９：００～１２：００  場 市役所１階  市民課
問 市役所市民課　☎０７４５－４４－３３０１

３月１日～３月８日は

「女性の健康週間」です

厚生労働省では、毎年３月１日から３月８日までを
「女性の健康週間」と定め、女性の健康づくりを国民運
動として展開しています。

この機会に、女性の健康について考えてみませんか？
問 保健センター健康衛生課　☎０７４５－７７－３９６５

みつばのかしば写真募集

広報かしばに掲載する写真を募集しています。皆さま
からのご応募をお待ちしています。
＊掲載する場合は連絡させていただきます。
問 市役所秘書広報課　☎０７４５－４４－３３２３

香芝市地理情報公開システムの

運用開始について

地図を利用して、本市の都市計画、災害ハザード区
域及び施設位置などの地理情報を市民や事業者のか
たがたに分かりやすく提供する「香芝市地理情報公開
システム」の運用を３月から開始します。

これまで窓口や電話で問い合わせをしなければ分か
らなかったこれらの情報が、パソコンやスマートフォンか
ら確認でき、必要な情報を印刷することもできます。シス
テムへは市ホームページからアクセスできます。
問 市役所都市計画課　☎０７４５－４４－３３１６

シルバー人材センター新規会員募集

シルバー人材センターでは、会員を募集しています。
【会員になるには】

シルバー人材センターで働くには会員登録が必要です。
対 市内在住の６０歳以上で、心身ともに健康で、働く意
欲のあるかた
費 年額２,２００円
申 入会の手続きについては、お問い合わせください。
【入会説明会】
日 毎月第２・第４火曜日（休日の場合は翌日）１３：３０～
場 香芝市シルバー人材センター（磯壁３－６６－３）
問 公益社団法人香芝市シルバー人材センター
☎０７４５－７９－６６０１

令和８年４月から

休日の部活動が変わります！

休日における中学校の部活動
は、これから全国的に学校単位で
はなく、地域クラブ活動として地域
で実施するようになります。

子どもたちのスポーツや文化芸
術活動に親しむ機会を地域で確
保するため、本市では令和８年４
月から地域クラブ「ヴィオーレ香
芝」を発足します。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。
問 市役所生涯学習課
☎０７４５－４４－３３３９

令和８年４月から

法律相談（奈良弁護士会）の開催日を変更します

毎月第４木曜日に開催していた法律相談の開催日
が４月から変更となります。詳しくは広報かしば４月号の
無料相談コーナーをご確認ください。
問 市役所文書法制課　☎０７４５－４４－３３３３

近畿運輸局
HP

ヴィオーレ香芝
ロゴマーク

軽自動車
検査協会HP
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例年、２月下旬から３月上旬に配布しているごみカレンダーですが、配送の都合により令和８年度分については、
３月末から４月上旬の配布となります。４月の第２週分までの日程を掲載していますので、ご確認ください。

＊ごみは必ず、透明・半透明の袋（４５ℓ以下）に入れて、必ず当日８時までに出してください。８時以降に出された 
ごみの収集はできませんので、ご注意ください。
＊電池類と蛍光灯類は必ず別々の透明の袋に分けて出してください。混在している場合は収集できませんのでご注意
ください。

４月上旬のごみカレンダーについて
◆問合先　廃棄物対策課　☎0745－７７－4189

〈五位堂小学校区〉

日 月 火 水 木 金 土
　 　 　 １ ２ ３ ４

　 　 　 びん 燃える
ごみ 雑紙 　

5 ６ ７ ８ ９ １０ １１

　 燃える
ごみ 　 新聞 燃える

ごみ カン 　

〈三和小学校区〉

日 月 火 水 木 金 土
　 　 　 １ ２ ３ ４

　 　 　 新聞 びん 燃える
ごみ 　

5 ６ ７ ８ ９ １０ １１

　 　 燃える
ごみ カン 雑紙 燃える

ごみ 　

〈鎌田小学校区〉

日 月 火 水 木 金 土
　 　 　 １ ２ ３ ４

　 　 　
ペット
ボトル
紙パック

燃える
ごみ びん 　

5 ６ ７ ８ ９ １０ １１

　 燃える
ごみ 　 新聞 燃える

ごみ カン 　

〈二上小学校区・関屋小学校区〉

日 月 火 水 木 金 土
　 　 　 １ ２ ３ ４

　 　 　
ペット
ボトル
紙パック

　
燃える
ごみ

　

　 　 　 電池 　 　
　 　 　 蛍光灯 　 　

5 ６ ７ ８ ９ １０ １１

　 びん 燃える
ごみ 新聞 　 燃える

ごみ 　

〈志都美小学校区〉

日 月 火 水 木 金 土
　 　 　 １ ２ ３ ４

　 　 　 新聞 びん 燃える
ごみ 　

5 ６ ７ ８ ９ １０ １１

　 　
燃える
ごみ

ペット
ボトル
紙パック カン 燃える

ごみ

　

　 　 電池 　
　 　 蛍光灯 　

〈真美ヶ丘東小学校区・真美ヶ丘西小学校区〉

日 月 火 水 木 金 土
　 　 　 １ ２ ３ ４

　 　 　 新聞 燃える
ごみ 　 　

5 ６ ７ ８ ９ １０ １１

　 燃える
ごみ びん

ペット
ボトル
紙パック

燃える
ごみ 　 　

〈下田小学校区〉

日 月 火 水 木 金 土
　 　 　 １ ２ ３ ４

　 　 　 新聞 燃える
ごみ びん 　

5 ６ ７ ８ ９ １０ １１

　 燃える
ごみ 　 カン 燃える

ごみ 雑紙 　

〈旭ケ丘小学校区〉

日 月 火 水 木 金 土
　 　 　 １ ２ ３ ４

　 　 　 びん 雑紙 燃える
ごみ 　

5 ６ ７ ８ ９ １０ １１

　 　 燃える
ごみ 新聞 カン 燃える

ごみ 　
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Ｇｏｏｄ1 Ｇｏｏｄ2Ｇｏｏｄ1 Ｇｏｏｄ2
平日の昼間の列車について、
香芝市内の各駅から大和八木駅

方面への列車本数が

「１時間当たり３本→４本」
になり、より乗りやすくなります。

大阪市内方面へ、より早く 大和八木駅方面へ、より多く
平日の昼間の列車について、

普通列車と区間急行が
河内国分駅で接続します。

大阪市内方面への所要時間は、

最短で５分程度短縮 されます。





広報かしばをリニューアルします！
CHECK!

「広報かしば」は、創刊して以来、市民の皆さんにとって
最も身近な情報媒体として香芝市の「今」を発信してきま
した。

令和７年４月号から「お知らせ版」と「広報かしば」の
紙面を統一してフルカラー化し、縦書きから横書きに変更
しました。

令和８年４月号からは、横書きの文章を読みやすくする
ため、右開きから左開きに変更します。

より親しみやすい紙面構成にして、市の情報を分かりや
すく伝えていきます。

実はスゴイ！香芝が誇る企業力 ◆問合先　市役所商工観光課　☎0745－４４－３３12

福缶
震災復興の東北を応援したいという想いを込め、無印良品（株式会社良品

計画）が青森・岩手・宮城・福島の１４種類の縁起物を缶に詰めて２０１２年の
お正月に販売したことがはじまりの福缶。徐々に地域を広げ、幅広く日本の縁
起物が取り扱われています。

なみのりうま
GoodJob!センター香芝の２０２６年の干支「なみのりうま」は、「荒波にのって

揺れ動く馬の姿には、困難に直面してもうまくいく」というメッセージを込めて
います。今年の福缶には３,３００個の「なみのりうま」がセットされました。

福缶の縁起物の製造に至るまで
無印良品のデザイナーであり、福缶の企画を立ち上げたかたと「GoodJob! 

プロジェクト」を通してつながったことがきっかけで製造に至りました。
一人一人の個性や能力を活かして、２０名ほどで製造しています。毎年２月に

来年度のデザインを考え、４月頃に絵付けを始めます。２０１８年からの累計で
２５,０００個ほどの縁起物を製造しました。

GoodJob!センター香芝
障害のある人とともに、アート・デザイン・ビジネスの分野を超えて、社会に新しい

仕事をつくりだすことを目指して、２０１６年に開館された「GoodJob!センター 
香芝」。無印良品の商品である「福缶」には、２０１８年から干支や縁起物が採用 
され、今年で９年目を迎える。

所在地　香芝市下田西２－８－１　センター長　森下　静香
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ふたかみ文化センター カルチャー教室　前期受講生募集！

◆問合先　ふたかみ文化センター　☎０７４５－７７－１０００

＊各教室とも募集は抽選です。受講を希望する教室の抽選日時に受講料をお持ちの上、ふたかみ文化センター窓口にお越し
ください。（代理申込は可能ですが、代表者１人が複数人分の申込をすることはできません。）
＊市外のかたも申込できます。
＊フラダンス、ストレッチ、ヨガ教室の受講料には、レクリエーション保険料（５００円）が含まれています。
＊フラダンス、ストレッチ、ヨガ教室、脳トレ・リトミック教室には動きやすい服装でご参加ください。

教室名 回数 募集人数 初回受講日 受講日時 場所 受講料
（４～９月） 講師 受講に必要なもの

◆フラダンス教室【抽選日時：３月３０日（月）　１２：００】　＊無料見学、体験会：３月２３日（月）　（要予約）

フラダンス教室 １８回 ５名 ４月１３日（月）
月曜日

１０：３０～１１：４５
会議室 １５，８００円 速見　充代 飲み物

◆ストレッチ教室【抽選日時：４月２日（木）　１２：００】　＊無料体験会：３月２５日（水）１０：３０～１１：３０　（要予約）

木曜日コース １８回 ７名 ４月９日（木）
木曜日

１４：２０～１５：４０
市民

ホール
１４，９００円 山﨑　昭子

シューズ、ヨガマット
タオル、飲み物

◆ヨガ教室【抽選日時：３月２５日（水）　１２：００】　＊無料見学、体験会：３月１８日（水）　（要予約）

午後コース

１８回

８名

４月１日（水）

水曜日
１３：００～１４：２０

市民
ホール

１４，９００円

マダム・フキ
ヨガマット、タオル

飲み物

ゆったりコース 若干名
水曜日

１４：４５～１５：４５
１３，１００円

やさしい
パワーヨガＡ 合わせて

１４名

水曜日
１６：３０～１７：３０

１５，８００円

やさしい
パワーヨガＢ

１２回 ４月８日（水）
水曜日（月２回）
１６：３０～１７：３０

１０，７００円

◆油絵教室【抽選日時：３月２５日（水）　１１：００】

油絵教室 １０回 １名 ４月１日（水）
第１・第３水曜日
１３：３０～１５：３０

会議室 １５，０００円 筒井　通子 画材セット

◆書道教室【抽選日時：３月２７日（金）　１２：００】

１２：３０
コース

１８回 ４名 ４月３日（金）
金曜日

１２：３０～１４：１５
会議室 １６，２００円 畑山　吉成

書道用具、半紙
新聞紙など

◆バイオリン教室【抽選日時：3月27日（金）　11：00】

個人レッスン
（２５分）

１８回 ４名 ４月３日（金）

金曜日
①１１：４０～１２：０５
②１２：０５～１２：３０
③１４：１０～１４：３５
④１５：２５～１５：５０

小ホール ２４，０００円 鯖戸　安規子
バイオリン

＊初回レッスン時に
ご案内します。　　　　

◆らくらくピアノ教室【抽選日時：３月２８日（土）　１１：００】＊教則本バイエル程度までのかたが対象です。

土曜日コース
個人レッスン

（３０分）
１０回 ３名 ４月４日（土）

第1・第3土曜日
①13：50～14：20
②14：20～14：50
③16：30～17：00

小ホール ２５，０００円 岡本　智美 楽譜

◆脳トレ・リトミック教室
３月２１日(土）１７：００までに、窓口または応募フォームにて希望する講座名、保護者氏名、お子さまの氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号、郵便番号と住所を明記し申込。
＊申込多数の場合は抽選となります。当選結果は後日メールまたは電話でご連絡します。
＊兄弟姉妹の場合は、保護者１名で複数人の応募が可能です。ただし、抽選になった場合、お子さま一人一人に対して抽選を
行いますので一緒に入会できるとは限りません。ご不明な事がありましたら、お問い合わせください。

脳トレ・親子
リトミック
１～２歳児

１０回

９名

４月４日（土）

第１・第３土曜日
９：３０～１０：１０

和室 １２，０００円
岡本　智美
藤井　由佳

飲み物、すず、
カスタネット、

マラカス、お絵描き
セット

脳トレ・
リトミック
３～４歳児

９名
第１・第３土曜日
１０：２０～１１：００

＊英会話教室、中国語教室、スペイン語教室にご興味のあるかたは随時募集しています。詳しくはお問い合わせください。

応募
フォーム

12令和８年３月２日

https://forms.gle/fa1qX6oN8CDGFKgK6


健康衛生課からのお知らせ
●�申込・問合先　保健センター健康衛生課 

〒６３９－０２５１　逢坂１－５０６－１ 
☎０７４５－７７－３９６５　 ０７４５－７７－０９３９

◆�感染症予防や気象警報など状況によっては行事を中止、変更、延期することがありますので、市ホームページにて�
ご確認いただくか、健康衛生課までお問い合わせください。

行事 日時 場所 定員 内容など 申込方法

健康体操教室 ３月１６日（月）
１０：００～１１：３０

総合福祉センター
２階多目的室 ― 手軽に始められる簡単な体操

主催：香芝市健康運動普及推進員協議会
申込不要
（直接お越しください）

ストレッチを
楽しもう！

４月１７日（金）
１０：００～１１：００

保健センター
３階会議室 ２０名

エアロビクスの要素を取り入れ、
音楽に合わせて速いテンポで行うストレッチ
主催：ストレッチリーダー

電話または窓口（先着順）
３月１６日（月）以降の申込

児童福祉課からのお知らせ
●�申込・問合先　総合福祉センター児童福祉課 

〒６３９－０２５１　逢坂１－３７４－１ 
☎０７４５－７９－７５２２　 ０７４５－７９－７５３２

香芝市では、すべての妊婦・子育て家庭が安心して出産・子育てができるよう、身近で助産師などが相談に応じ、
個々の状況に合った必要な支援につなぐ伴走型相談支援を実施しています。

また、香芝市に帰省された妊産婦さんにも、助産師などによるサポートを行っていますので、一人で悩まず�  
ご相談ください。

～妊産婦のかたへ～

行事 日時 場所 対象・定員 内容など

プレママ教室
３月５日（木）
３月１９日（木）
９：３０～１２：００

保健センター
３階

妊娠５か月（妊娠１６
週）以降の妊婦とその
家族
６組（１組２名まで）

【助産師による講話】
・妊娠期から育児期までのお話
・�沐浴体験／お着替え体験／抱っこ体験／パパの 
妊婦体験

【持ち物】母子健康手帳、筆記用具

離乳食教室
①３月１０日（火）
②３月１８日（水）
１０：００～１１：００

総合福祉
センター３階
調理実習室

乳幼児と保護者
①４か月児以降
②７か月児以降
各日１５組

①離乳食をはじめよう（１回食～２回食）
②レパートリーをふやそう（２回食～３回食）
いずれも作り方の見学（試食は希望される保護者のみ）
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具（抱っこひもを 
お持ちのかたはご持参ください。）

乳幼児相談

３月４日（水）
３月２３日（月）
①９：００～②９：３０～
③１０：００～

保健センター
２階

乳幼児と保護者
①４組
②③９組

・保健師による育児相談
・栄養士による栄養相談
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

歯ぴか教室

３月２３日（月）
①９：１５～９：４５
②１０：００～１０：３０
③１０：４５～（各１５分）

保健センター
２階

乳幼児と保護者
①１歳６か月児未満
②１歳６か月児以降
①②各時間帯８組
③４組

①むし歯予防、歯みがきのお話
②仕上げみがき、定期受診のお話
③歯科衛生士との個別相談
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具、②は歯ブラシ
（子どもがみがく用と保護者が仕上げする用の２本）

予防接種償還払い、未接種時の返金はお済みですか？

◆対象　�・定期予防接種の事前申請を行い、県外で接種されたかた 
・�市外で高齢者定期予防接種をするため事前申請を行い、健康衛生課の窓口で費用を 
払ったが、接種をしていないかた

＊未請求の場合は請求書の提出をお願いします。どちらも事前申請されているかたのみ対象です。
◆令和７年度分の申請期限　３月３１日（火）まで

骨髄バンクを通して骨髄や末梢血幹細胞の提供を行われたかたへ

公益財団法人日本骨髄バンクにドナー登録し、骨髄や末梢血管細胞を提供したかたを対象に、助成金を
交付する骨髄移植ドナー支援事業を行っています。申請方法など詳しくは市ホームページをご覧ください。

３月は自殺対策強化月間です

３月は進学や転職、卒業などにより生活環境が大きく変化しやすく、将来への
不安や心理的負担が高まりやすい時期です。一人で抱え込まず、声でも、文字
でも大丈夫です。少しずつで構いませんので、今の気持ちを聴かせてください。

市HP

厚生労働省HP

子どもの
定期予防
接種HP

高齢者の
定期予防
接種HP
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日刊スポーツ編集委員の寺尾博和氏によるトークショー
第２部では阪神タイガースOBの今岡真訪氏との対談を実現！

◆日時　３月２３日（月）１４：００～１５：３０（３０分前開場）
◆場所　ふたかみ文化センター１階　市民ホール
◆料金　前売り １,５００円　　当日 ２,０００円　＊自由席
◆定員　３００名
◆申込　ふたかみ文化センター窓口または
電話にて申込

地域包括支援センターからのお知らせ
地域 地域包括支援センター 問合先（緊急時のみ２４時間相談受付）

香芝北中学校区／北今市のかた
（志都美・旭ケ丘小学校区及び北今市）

中央地域包括支援センター
逢坂１－３７４－１（総合福祉センター内）

☎０７４５－７９－０８０２＊夜間は在宅介護支援センター
かしの木（☎０７４５－５１－１５６０）で相談受付

香芝西中学校区のかた
（二上・関屋小学校区）

西地域包括支援センター
畑３－８１７－１　ロイヤルビュー香芝１０１号室

☎０７４５－７１－３２０１

香芝東中学校区のかた
（五位堂・真美ヶ丘西・真美ヶ丘東小学校区）

東地域包括支援センター
下田西２－７－６１（通所リハビリぬくもり２階）

☎０７４５－７１－３１２０

香芝中学校区（北今市を除く）のかた
（下田・三和・鎌田小学校区）

南地域包括支援センター
良福寺６６８－４３

☎０７４５－５１－１５６０

＊相談窓口が分からない場合は、総合福祉センター介護福祉課（☎０７４５－７９－７５２１）までお問い合わせください。

＊相談受付時間は、平日の９：００～１７：００です。

＊午前の教室は８：００時点、午後の教室は１２：００時点で、香芝市に気象警報が発表されている場合は開催を中止します。

＊★は介護予防・ボランティアポイント対象事業です。ポイントカードをお持ちのかたはご持参ください。

◆申込・問合先　�ふたかみ文化センター（☎０７４５－７７－１０００）・二上山博物館（☎０７４５－７７－１７００）　〒６３９－０２４３　藤山１－１７－１７ 
 info@kashiba-mirai.com　＊申込受付　９：００～２０：００（毎月第１月曜日の休館日及び臨時休館日を除く）

【書道教室・油絵教室　作品展】
○書道教室
◆日程　３月２０日（金・祝）～２２日（日）
○油絵教室
◆日程　３月２７日（金）～２９日（日）

【発表会】
○オカリナ教室＆ギター教室
◆日程　３月１５日（日）
○ウクレレ教室
◆日程　３月２８日（土）

＊都合により内容が一部変更になる場合がありますのでご了承ください。

ふたかみ文化センターからのお知らせ
『阪神タイガースの連覇は！』 ふたかみカルチャー

ホーム

ページ

LINE公式アカウント

【アカウントID】＠987aygpi

◆日時　４月８日、１５日、２２日、５月１３日、２０日、２７日（いずれも水曜日）　１３：１５～１４：００
◆場所　総合福祉センター２階　多目的室　　◆対象　市内在住の６５歳以上のかた
＊申込不要（直接お越しください）
◆問合先　中央地域包括支援センター　☎０７４５－７９－０８０２

いきいき百歳体操とは、手首足首におもりをつけ、椅子に座ってDVDを観ながらゆっくりと手足を動かし、生活に必要な
筋肉を鍛え、けがや転倒を予防するための全身の体操です。

いきいき百歳体操体験説明会

家族介護教室

「知って安心～介護施設の料金について～」
介護施設の利用料金について分かりやすく解説します。
◆日時　３月２６日（木）１０：００～１１：００
◆場所　総合福祉センター３階　会議室２
◆対象　市内在住、在勤のかた
◆定員　２０名（先着）
◆�申込・問合先　３月１６日（月）９：００から電話にて申込 
東地域包括支援センター　☎０７４５－７１－３１２０

わくわく楽
ら

くうる（脳と身体の運動教室）

ストレッチや脳トレで体と脳を活性化させましょう！

◆日時　３月２４日（火）１３：３０～１４：３０

◆場所　総合福祉センター２階　多目的室

◆対象　市内在住の６５歳以上のかた　◆定員　３５名（先着）

◆�申込・問合先　随時、電話にて申込 

西地域包括支援センター　☎０７４５－７１－３２０１

KEEP香芝みんなで体操教室【全５回】
ボランティアさんと一緒に体操とレクリエーションを行います。

コース 時間 日程 場所 定員

① １０：００～１１：００ ４～９月の第２火曜日
＊８月除く 総合福祉センター ３５名

② １３：３０～１４：３０ ５～９月の第３木曜日
＊８月除く エコール・マミ ２０名

◆�対象　要支援、要介護認定を受けていない 
市内在住の６５歳以上のかた
◆�申込・問合先　３月２４日（火）までに（必着）、 

郵便はがきに希望コース名、氏名（ふりがな）、 
住所、生年月日、電話番号を明記し、 
郵送または窓口にて申込 
中央地域包括支援センター　☎０７４５－７９－０８０２

＼初めてのかた大歓迎／

詳しくはこちら

詳しくはこちら

14令和８年３月２日

https://line.me/R/ti/p/%40987aygpi
http://kashiba-mirai.com/
http://kashiba-mirai.com/wp-content/uploads/2026/01/aburae.jpg
http://kashiba-mirai.com/wp-content/uploads/2026/01/culture.jpg


月 日 香 芝 清 掃 大 和 清 掃

８（水）

五位堂

北今市・藤山・穴虫
下田（西・東）・高

９（木） 逢坂・穴虫・畑

１０（金） 関屋・穴虫・田尻

１３（月） 畑・磯壁・本町 　

１４（火） 下田（西・東）・五ヶ所 　

くみ取り便槽（非水洗）収集日程　令和８年４月分 ◆問合先  市役所環境政策課  ☎０７４５－４４－３３０６

月 日 香 芝 清 掃 大 和 清 掃

４／１（水）
狐井
（磯壁の一部を含む）

　２（木） 良福寺・鎌田

３（金）
東良福寺

６（月） 上中・今泉・尼寺・平野

７（火） 別所・瓦口 今泉・上中・下田（西・東）

●コミュニティバス運休日：�毎週木曜日、３月２０日（金・祝）
＊運行状況は市ホームページにてご確認ください。 市HP →

浄化槽清掃日程　令和８年４月分　＊日曜日・祝日・清掃業者の休日は休み
４月１４日（火）～３０日（木） ［大和清掃］ 関屋地区（近鉄大阪線南側）

○作業に伺う時間の目安は、月～土曜日が８：００～１５：００です。
○各日程については、作業の状況により２～３日前後することがあります。
○�浄化槽清掃について、４月にくみもれた世帯は５月に予備日を設けますので、各地域担当業者へ下記期間内に直接電話にてお申し込みください。
◆�大和清掃　受付期間：５月１日（金）～２１日（木） ８：３０～１５：３０　☎０７４５－５２－３３７２（月～金） 

（注意：予備日の受付件数には限りがあります。料金は一斉清掃時と同じですが、前年に清掃をされていない場合はこの限りではありません。）
○浄化槽は、浄化槽法第１０条で年１回以上の清掃が義務付けられています。
○転入・転居・浄化槽を新設されたときで浄化槽一斉清掃をご利用される場合は、登録が必要です。環境政策課の窓口でお申し込みください。
○転入・転出されるとき、また公共下水道に切り替えられたとき、環境政策課までご連絡ください。
○清掃には水道・ホースが必要です。作業内容などについては清掃業者へお問い合わせください。

警察官採用試験のお知らせ
◆問合先　奈良県警察本部警務課　☎0120－351－204

◆試験概要　下表のとおり

＊今年度からSPI試験の受験方法を「Web型」へ変更し、資格加点制度に「空手」を追加しました。
◆申込　４月１４日（火）までに奈良県警察ホームページにて申込

試験区分
第１次試験　【試験日・試験種目】

受験資格４月２５日（土）～
５月１０日（日）のうち１日

５月２３日（土）または
５月２４日（日）

Ａ男性（SPI）
Ａ女性（SPI）

基礎能力検査（SPI）
適性検査

体力試験
口述試験①
論文試験

平成５年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法による大学
（短期大学を除く）を卒業した人または令和９年３月末日までに
卒業見込みの人

試験区分
第１次試験　【試験日・試験種目】

受験資格
５月１０日（日）

５月２３日（土）または
５月２４日（日）

Ａ男性　Ａ女性
教養試験
論文試験

体力試験
口述試験①

平成５年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法による大学
（短期大学を除く）を卒業した人または令和９年３月末日までに
卒業見込みの人

武道Ａ
教養試験
論文試験

体力試験
実技試験（柔道または剣道）

①平成１３年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法による
大学（短期大学を除く）を卒業した人または令和９年３月末日ま
でに卒業見込みの人
②柔道二段以上または剣道三段以上を有している人

市史編さん事業は８つの部会に分かれて活動を行います。特に近世・近代部会、現代
部会では、「古文書（こもんじょ）」史料を調査します。

古文書は、達筆で書かれているものが多く、すらすら読み解くことが難しいものがたく
さんあります。そこで、専門家が何を書いているのかを読み解き、記録（調書）をとり、 
香芝市史で紹介する資料を選んでいきます。

調査は始まったばかりですが、今後どのような資料が出てきたのか、市史編さんだよ
りで紹介していきたいと思います。

市史編さんだよりNo.5

古文書調査が始まります‼ ◆問合先　文化財課　☎０７４５－７７－１７００
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https://www.city.kashiba.lg.jp/site/bus-community/
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◆�問合先　市民図書館（ふたかみ文化センター３階） 
☎０７４５－７７－１６００

【開館時間】

9:30～17:00
9:30～19:00
休館日

3月

月 火 水 木 金 土 日
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 　 　 　 　 　

【のびのびたいむ】１３日（金）、
２７日（金）１０：００～１２：００
【貸出２倍Day！】３１日（火）

＊月末最後の開館日は、いつもの倍の２０冊借りられます。
� （電子書籍、CDやDVDは対象外です。）

図書館からのお願い
☞返却期限をお守りください。
☞ブックポストには返却する本だけ入れてください。
☞お引っ越しの際は、住所変更手続きをお忘れなく。

人権４コマまんが ホームページやSNSで市の情報を発信して
います。

○�市公式ホームページ�

https://www.city.kashiba.lg.jp/

○�市公式Ｆａｃｅｂｏｏｋ�

https://www.facebook.com/ 

香芝市役所-329720634057435/

○�市LINE公式アカウント�

アカウント名　香芝市 

アカウントＩＤ　＠kashiba.city

○�市公式X�

表示名　奈良県香芝市【公式】 

ユーザー名　＠kashiba1001

☆�広報かしばは市ホームページでご覧にな
れます。

「録音ボランティア山びこ」による音訳広報
があります。

詳しくは地域コミュニティセンターへ。  
☎０７４５－７６－７１７９

ひとの動き ―１月末日現在―

人口 77,977人 （前月比人－11人）

男 37,152人 （前月比人－19人）

女 40,825人 （前月比人＋８人）

世帯数 33,589世帯（前月比＋26世帯）

市内で初めて「丁目」がついた町はどこ

でしょうか。

①　下田東と関屋北

②　磯壁と畑

③　下田西と藤山

④　逢坂と尼寺

� （答えは１９ページにあります）

市民図書館市民図書館
つうしんつうしん

今月のピックアップMonthly Pick Up

かしば電子図書館

市民図書館
HP

新着図書の紹介

今年の大河ドラマは「豊臣
兄弟！」。「セミの兄弟」と呼ば
れた彼らが天下統一を成し遂
げられた謎と極意に迫る一冊。

定　例

行　事

＊�開催場所は
おはなし室

イベント名 日程 時間 対象

えほんたいむ ３月１３日（金）
３月２７日（金）

【１回目】１０：３０～１０：５０
【２回目】１１：１５～１１：３５

＊１５分前から開室

０～２歳児と
その保護者

おはなし会 ３月２８日（土） １０：３０～１１：００
＊５分前から開室 ３歳以上

市民図書館LINE

『豊臣�兄弟　天下を�  
獲った処世術』
磯田　道史／著

文藝春秋
＜２８９.１ト＞

利用者カードの更新について
図書館利用者カードには｢５年｣の利

用期限があります。
５年ごとに登録情報の確認が必要とな

りますので、カード裏面に書かれた有効
期限が近いかたは、更新の手続きをお願
いします。
＊本人の住所、氏名が確認できる証明
書を持参し、「受付・相談窓口」までお越
しください。

香芝検定HP

落語と講談ってどう違うのかと
思ったことはありますか？成り立ち
の違いや講談の道具、作品の紹
介など、知識が増えます。

『ようこそ講談の世界へ』

小泉　博明／著
冨山房インターナショナル

＜７７９＞
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https://www.city.kashiba.lg.jp/
https://bit.ly/3tkPMyP
https://line.me/R/ti/p/%40707hqyfj
https://x.com/kashiba1001
https://web.d-library.jp/kashiba/g0101/top
https://www.im.licsre-saas.jp/kashiba-city/index.html
https://lin.ee/Q2Bw5xh
https://kashibakentei.com/


香芝市長

三橋 和史
市長の動きは
市HPや
公式YouTube
などで公開しています

市長コラム

ひと・まち・かしばひと・まち・かしば

　香芝市役所において仕事始め式を執り
行いました。
　令和７年の成果については、職員の労
をねぎらうとともに、令和８年の諸課題
について、職員が一丸となって取り組ん
でいくことを期待するとの訓示がありま
した。

1／5
（月）

仕
事
始
め
式

香
芝
市
役
所

　令和７年８月に開催された２０２５年
度ピティナ・ピアノコンペティション全
国大会でA1級銀賞を受賞された小学生
の村本莉歩さんが、三橋市長を表敬訪問
し、大会結果を報告しました。

　令和７年１１月に開催された日清食品
カップ第４１回全国小学生陸上競技交流
大会に参加された濱口來夢さんが、三橋
市長を表敬訪問し、大会結果を報告しま
した。

12／19
（金）

表
敬
訪
問

香
芝
市
役
所

12／19
（金）

表
敬
訪
問

香
芝
市
役
所

　通行に危険のある場所において事故の
発生を未然に防ぐために重要な業務であ
るといえる交通誘導。
　急な対応が必要となった際に市の職員
が誘導できるよう、手旗及び誘導灯によ
る交通誘導の講習を行いました。

12／23
（火）

交
通
誘
導
講
習

香
芝
市
役
所

「秋霜」とは晩秋の厳しい寒さで生じる霜のことを指し、「烈日」とは極暑の激しい日
差しのことを指します。秋の厳しい霜と夏の強い日差しのように、刑罰、権威、志操などが
厳しく、また厳かである様子を例えた四字熟語です。そして、検察官が身に着ける記章に
は、紅色の旭日に菊の白い花弁と金色の葉があしらわれており、その形が霜と日ざしの
組合せに似ていることから、厳正な検察官の職務とその理想像とが相まって「秋霜烈日
のバッジ」と呼ばれています。

ある日、奈良地方検察庁の検事正と私が意見交換をする中で、法教育の取組やその
重要性について話題に上がりました。教育長とも相談した上で、香芝市立小中学校に現
職の検察官を招いて法教育の授業を実施していただきました。授業では、法と道徳の共
通点や異同のほか、昨今における犯罪の実態やそれに対する刑罰の内容だけでなく、被
害者の受ける不利益や悲しみ、加害者が償うべき罪や背負い続けることとなる後悔につ
いても解説されたものと思います。

本市では、児童生徒が関係するいじめ防止対策や防犯対策についても取り組んでい
るところですが、この法教育を受けてか、「自分は大変なことをしてしまったと反省してい
る」と申し出て、解決に向かう事例もあったと報告を受けています。法教育を通じて、他人
を思いやる心、約束や社会のきまりの意義を理解し、それらを守る態度が育まれることを
期待しています。

検察官による法教育を通じて検察官による法教育を通じて秋 霜 烈 日 Vol.Vol.1919
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ひと・まち・かしばひと・まち・かしば

　新春を飾る恒例行事と
して、消防出初式が行わ
れました。地域における
防災訓練の支援などを行
う団員の皆さんが集結し、
市民からの信頼と期待に
応えるべく、日々の精進
と任務への尽力を誓い、
決意を新たにしました。

1／10
（土）

消
防
出
初
式

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

今
池
親
水
公
園

　香芝市二十歳を祝う会
を執り行いました。三橋
市長からの式辞や、高市
内閣総理大臣からの祝電
もあり、二十歳を迎えら
れた８３４名を祝福され
ました。会場では、同級
生や恩師と久しぶりに再
会し、思い出話に花を咲
かせる様子が見られまし
た。

1／12
（月・祝）

香
芝
市

二
十
歳
を
祝
う
会

総
合
体
育
館

　今回で３３回目となる
香芝市マラソン大会。９
８２名のかたにご参加い
ただきました。
　当日は天候にも恵まれ、
参加者の皆さんは、３km、
５km、１０kmのコースで
日頃の練習の成果を発揮
し、力強い走りを見せて
くれました。

1／18
（日）

香
芝
市
マ
ラ
ソ
ン
大
会

香
芝
市
立

真
美
ヶ
丘
東
小
学
校
周
辺

　「電車de香芝×大和高
田マルシェin大阪阿部野
橋駅」が開催されました。
会場では香芝市と大和高
田市の産品が販売され、
乗り慣れた車両がマル
シェになる特別感もあり、
多くの人で賑わいました。

1／25
（日）

電
車
ｄ
ｅ
香
芝
×
大
和
高
田

マ
ル
シ
ェ
ｉ
ｎ
大
阪
阿
部
野
橋
駅

大
阪
阿
部
野
橋
駅

18令和８年３月２日



パパッと簡単

クッキング！ No. １31

ふんわりとした仕上がりで
いくつでも食べたくなる！

おからナゲット
１人分
103kcal・塩分0.5ｇ

香芝検定の答え
③下田西と藤山
　昭和５０年７月１日に新町名になり
ました。①の下田東と関屋北は昭和５
１年８月１日に、②の磯壁と畑は昭和
５２年８月１日に、④の逢󠄀坂と尼寺は
平成３年１０月１日にそれぞれ丁目の
ついた新町名になりました。

香
芝
は
い
い
所
、第
二
の
故
郷
か
な
！

前
回
執
筆
者

　

渡
邊　

未
来
さ
ん

市
民
ペ
ン
リ
レ
ー

◆
５
０
９

　

私
は
大
阪
生
ま
れ
で
す
が
、
父
の
仕

事
の
関
係
で
、
出
身
地
の
淡
路
島
南
端

の
灘
仁
頃
と
い
う
漁
業
を
主
と
し
た
小

さ
な
漁
村
で
小
学
６
年
生
ま
で
を
過
ご

し
、
そ
の
後
は
母
の
生
ま
れ
の
大
阪
に

転
居
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
香
芝
市
（
当
時
は
香
芝

町
）
に
移
住
し
、
40
年
以
上
（
穴
虫
で

20
年
弱
、
逢
坂
で
20
数
年
）
に
な
り
ま

す
。
香
芝
を
選
ん
だ
の
は
、
電
車
に
乗

り
、
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
て
関
屋
に
入
っ

た
途
端
、
静
か
な
地
域
だ
な
と
感
じ
て
、

２
、
３
回
程
度
見
聞
き
し
、
転
居
を
決

め
ま
し
た
。
夜
に
な
る
と
空
が
綺
麗
で
、

風
景
は
違
い
ま
す
が
、
小
さ
い
こ
ろ
過

ご
し
た
淡
路
島
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
妻
も
京
都
の
園
部
で
育
っ
た

せ
い
か
、
香
芝
は
い
い
所
だ
な
と
思
っ

て
生
活
し
て
い
ま
す
。
今
は
、
若
い
こ

ろ
、
実
業
団
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
監
督

を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
地
元
の
マ

マ
さ
ん
バ
レ
ー
の
か
た
か
ら
小
学
生
の

指
導
を
依
頼
さ
れ
、
最
初
は
た
め
ら
っ

て
い
ま
し
た
が
、
今
で
は
20
年
以
上
続

け
て
い
ま
す
。
実
業
団
時
代
は
全
国
大

会
へ
の
出
場
経
験
も
あ
り
、
子
ど
も
た

【作り方】
①木綿豆腐はキッチンペーパーに包み、軽く水分を取る。
②�ボウルなどに、おから、木綿豆腐、Aを混ぜ合わせ、ひと口大の楕円形に 

成形する。
③�フライパンにサラダ油を入れ、温めて②を中火で焼く。 

焼き色がついたら裏返して弱火にし、両面がこんがりときつね色になったら
出来上がり♪

＊お好みのソースを添えて盛り付けよう！

＊レシピ協力：食のサポーターかしば
食のサポーターかしばは、より良い食生活を自ら実践し、住民に

広めていくために活動しているボランティア団体です。

☆編集後記☆

　先日、初めて千葉県にある「夢の
国」に行くことができました。
　人生で一度も行ったことがない、
と言うとたいてい驚かれるのですが、
高所恐怖症なこともあり、アトラク
ションを楽しめないと勝手に思い込
んでいました。
　実際行ってみるとどうでしょう!?
会場は物語の世界観どおりに作りこ
まれているし、スタッフのかたのホス
ピタリティも高い…。結局ドはまり
して１日中楽しみ尽くしていました。
　しかし楽しい夢は永遠には続かな
いものです。「明日から仕事か…。」
帰路につき、徐々に夢から現実へ引
き戻されながら、また行こう、と心
に誓うのでした。� ＜菫＞

ち
に
は
「
勝
敗
も
大
事
だ
け
ど
、
元
気

に
頑
張
ろ
う
！
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
子
ど

も
た
ち
の
目
線
に
合
わ
せ
た
指
導
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
の
温
泉
に
は
週
３
回
程
度

通
っ
て
お
り
、
気
軽
に
話
す
相
手
も
た

く
さ
ん
で
き
ま
し
た
。
温
泉
の
ロ
ビ
ー

の
額
縁
に
飾
ら
れ
て
い
る「
和
顔
愛
語
」

と
い
う
言
葉
に
倣
い
、
誰
と
で
も
仲
良

く
接
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

き
ょ
う
だ
い
や
子
ど
も
た
ち
も
香
芝

や
そ
の
周
辺
に
住
ん
で
お
り
、
私
も
第

二
の
故
郷
と
思
っ
て
、
こ
れ
か
ら
も
元

気
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

家
畠　

勝
彦
さ
ん

【材料（作りやすい分量）】
おから…２００ｇ
木綿豆腐…１００ｇ

サラダ油…小さじ２

Ａ

片栗粉…大さじ３
マヨネーズ…大さじ２
鶏がらスープの素…小さじ１／２
おろしにんにく…小さじ１
塩…小さじ１／３
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＊広告掲載の申込みや問い合わせは、大光宣伝株式会社（　　　0120-540-888）へ

みんなの「みつば」写真を募集しています

3
月
号

詳しくはこちら

めぐりば

「みつばのかしば」にちなんだ写真を募集しています。
皆さまのすてきな写真をお待ちしています。
＊掲載する場合は連絡させていただきます。
◆問合先　市役所秘書広報課　☎０７４５－４４－３３２３

発
行

／
香

芝
市

役
所

　
編

集
／

秘
書

広
報

課
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 info@
city.kashiba.lg.jp　

★
市

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ（

https://w
w

w
.city.kashiba.lg.jp/）で

も
広

報
か

し
ば

を
ご

覧
に

な
れ

ま
す

。

＊広告及び広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また広告主である事業者及び
　その内容について市が推奨等をするものではありません。

五ヶ所村から見た朝日

撮影・提供：匿名希望さん

旧五ヶ所村（現香芝市五ヶ所）から
撮影された朝日です。 　本

市
の
魅
力
を
「
く
ら
し
ば
」「
し
ご
と
ば
」

「
め
ぐ
り
ば
」
の
３
つ
の
視
点
で
お
伝
え
す
る

「
み
つ
ば
の
か
し
ば
」
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　今
回
は
「
め
ぐ
り
ば
」
と
し
て
、
ご
応
募
い
た

だ
い
た
す
て
き
な
写
真
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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https://www.city.kashiba.lg.jp/soshiki/2/25127.html
https://kouseikai-sekiya.or.jp/?utm_source=qr6&utm_medium=flyer6&utm_campaign=campaign6
https://haruna.ed.jp/home/tour
https://www.instagram.com/harunayochien?igsh=MThubjlkZXloam1ueA%3D%3D&utm_source=qr

