


LGN136
テキストボックス
1　あじの照り焼き




LGN136
テキストボックス
２　あじフィレフライ（４０）




LGN136
テキストボックス
３　厚焼き卵（５０）




LGN136
テキストボックス
４　いかフライ


LGN136
テキストボックス
いか




LGN136
テキストボックス
５　板こんにゃく




LGN136
テキストボックス
６　いちごジャム




LGN136
テキストボックス
７　糸こんにゃく




LGN136
テキストボックス
８　いわし（焼き・筒切り）




LGN136
テキストボックス
９　いわし開き（馬鈴薯澱粉付き）




LGN136
テキストボックス
１０　ウインナー（１ｃｍ輪切り）




LGN136
テキストボックス
１１　ウインナー（６ｍｍ輪切り）




LGN136
テキストボックス
１２　うす揚げ




LGN136
テキストボックス
１３　オムレツ





