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市HP

パパッと簡単

クッキング！ No. １32

「晴耕雨読」とは、田園に閉居する自適の生活の様子を指す言葉ですが、より直接的
には、晴れた日には畑を耕し、雨の日には読書を楽しむ様を意味しています。市民の皆さ
まとさまざまなお話をさせていただく中で、市内には、子どもが伸び伸びと遊ぶことので
きる公園や、子どもが雨の日に過ごすことのできる施設が少ないというご意見を多くいた
だいてきました。

いよいよ令和８年春、新たに香芝市スポーツ公園の屋内プール、二上駅前芝生広場、
香芝市子ども図書館の３つの拠点が誕生します。

１つ目の香芝市スポーツ公園の屋内プールは、スロープ付き温水プールとジャグジー
プールを備え、子どもからお年寄りまで幅広い世代に楽しんでいただけるように工夫してい
ます。２つ目の二上駅前芝生広場は、２３年前まで旧自転車駐車場として利用され、それ以
降はあまり有効活用されてこなかった歩道部分について、複合遊具や景観に配慮した街
灯を設置して芝生化し、飲食スペースや子どもたちの遊び場として利用していただけます。
近年では二上エキマエマルシェを数回開催したところ大盛況でしたので、一層の賑わい
が創出されることを期待しています。３つ目の香芝市子ども図書館は、十分に有効活用
されてこなかった香芝市立旭ケ丘小学校の学校図書館を改修し、キッズスペース、授乳
室、学習室、発表用舞台などを備えた図書館として休日などに開放し、子育て世代の交
流の場、子どもの調査研究やレクリエーションなどに役立つ場として活用していただけます。

香芝市は、晴れの日も雨の日も楽しんでいただける街として、新たな一歩を踏み出し
ます。

晴れの日も雨の日も晴れの日も雨の日も晴 耕 雨 読 Vol.Vol.2020

人権４コマまんが

香芝市内にある鉄道の駅はいくつある

でしょうか。

①　６駅

②　７駅

③　８駅

� （答えは１９ページにあります）

香芝検定HP

＊レシピ協力 ： 食のサポーターかしば

キャベツのザワークラウト風
1人分：34kcal・塩分0.3ｇ

【作り方】
①�キャベツは千切りにし、耐熱皿に入

れてふんわりとラップをし、500Wの
電子レンジで２分程度加熱する。

②Aの調味料を合わせる。
③�①の粗熱をとり、水気をきり、Aを加

えてなじませる。
④�冷蔵庫で３０分程度冷やし、味をな

じませて出来上がり☆
＊新キャベツで作っても美味しい！

【材料（2人分）】
キャベツ…１２０ｇ

Ａ

酢…大さじ１
砂糖…大さじ１
塩…少々
粒マスタード…少々

電子レンジで簡単！

18 令和８年４月１日


