
５月
がつ

５
いつ

日
か

は、「子ども
こ   

の日
ひ

」です。この日
ひ

は、子ども
こ    

たちの成長
せいちょう

や幸福
こ う ふ く

を願う
ねが   

日
ひ

として、国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

になっています。 

子ども
こ    

の日
ひ

には、鯉
こい

のぼりを飾ります
かざ       

。激しい
はげ      

流れ
なが    

の滝
たき

を上った
のぼ      

鯉
こい

が竜
りゅう

に

なるという中国
ちゅうごく

の伝説
でんせつ

がもとになったと言われています。困難
こんなん

に負けず
ま    

に、り

っぱな人
ひと

に育って
そ だ     

ほしいという願い
ねが    

が込
こ

められています。 

 

 

チガヤや笹
ささ

の葉
は

などで、米
こめ

やもちを包
つつ

んで蒸
む

したりゆで

たりしたものです。中
ちゅう

国
ごく

から

伝
つた

わった食
た

べ物
もの

です。地
ち

域
いき

に

よって包
つつ

む葉
は

や作
つく

り方
かた

はさま

ざまです。 

あんこ入
い

りのもちを柏
かしわ

の葉
は

でくるんだものです。柏
かしわ

の葉
は

は、新
しん

芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ち

ないことから、「家
か

系
けい

が絶
た

えないよ

うに」という縁
えん

起
ぎ

を担
かつ

いで用
もち

いら

れるようになりました。 

 

 

また５月
  がつ

５日
いつか

は、「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」でもあります。中国
ちゅうごく

から伝
つた

わっ

た行
ぎょう

事
じ

で、「菖
しょう

蒲
ぶ

の節
せっ

句
く

」ともいいます。災い
わざわ   

から身
み

を守る
ま も   

ため

に、邪気
じ ゃ き

を払
はら

うとされる菖
しょう

蒲
ぶ

やよもぎを摘
つ

んで、家
いえ

の軒
のき

先
さき

に飾
かざ

っ

たり、お風
ふ

呂
ろ

に入
い

れたりして無
む

病
びょう

息
そ く

災
さい

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

がありました。 

                                                                                 

                                                          香芝市 

                                                                       おうちの人と読みましょう 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

   

 

 

しょうぶ         よもぎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育
しょくいく

の日
ひ

には日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。 

               今月
こんげつ

は 鳥取県
とっとりけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

 

① どんどろけめしは、豆腐
と う ふ

を入れた
い    

炊き込み
た  こ  

ご飯
  はん

です。昔
むかし

は、今
いま

のように港
みなと

が整備
せ い び

されていなかった

ため、海
うみ

がある鳥取県
とっとりけん

でも魚
さかな

は貴重
きちょう

な食べ物
た   も の

でした。そこで、たんぱく質
しつ

をたくさん摂取
せっしゅ

できるようにさ

まざまな料理
り ょ う り

に豆腐
と う ふ

が使わ
つか    

れるようになりました。“どんどろけ”とは方言
ほうげん

で“ 雷
かみなり

”のことです。熱した
ね っ    

フ

ライパンに油
あぶら

をひき、豆腐
と う ふ

を入れる
い    

と、バリバリと炒める
い た     

音
おと

が雷鳴
らいめい

のように聞こえる
き     

ことから名前
な ま え

がつき

ました。 

② 鳥取県
とっとりけん

では、一本釣り
いっぽんづ    

で釣りあげられる
つ         

“ケンサキイカ”が有名
ゆうめい

です。地元
じ も と

では、“白い
しろ    

か”と呼
よ

ばれ

ています。甘味
あ ま み

が強く
つよ   

濃厚
のうこう

な味わい
あじ      

が人気
に ん き

です。今日
き ょ う

はいかフライがでます。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

③ 鳥取県
とっとりけん

の大山
だいせん

山麓
さんろく

の黒
く ろ

ぼく土壌
どじょう

で育つ
そだ    

ブロッコリーは甘み
あ ま   

と歯ごたえ
は     

が特徴
とくちょう

で、とても人気
に ん き

があります。 

※黒
く ろ

ぼく土壌
どじょう

…火山
か ざ ん

灰
ばい

を母材
ぼ ざ い

とし、多量
たりょう

の有機物
ゆ う き ぶ つ

(野菜
や さ い

にとっての栄養
えいよう

)を含んだ
ふ く     

黒い
く ろ   

土
つち

の畑
はたけ

のこと。 

【奈良県
な ら け ん

で収穫
しゅうかく

されたものや加工品
かこうひん

】 米
こめ

、パン、ふしそうめん、こいくちしょうゆ、うすくちしょうゆ、穀物
こくもつ

酢
す

、粉
こな

茶
ちゃ

(大和
や ま と

茶
ちゃ

)、なめこ、

はちみつ大豆
だ い ず

 

【香芝市
か し ば し

で収穫
しゅうかく

されたものや加工品
かこうひん

】 米
こめ

粉
こ

 

5 月 給食だより 

5月
がつ

18日
にち

の給食
きゅうしょく

 

・どんどろけめし 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・いかフライ 

・味付
あ じ つ

けブロッコリー 

・みそ汁
しる

 

・一口
ひとくち

ゼリー 

 

新緑
しんりょく

がまぶしい季節
き せ つ

となりました。新年度
しんねんど

が始
はじ

まってから一ヶ月
いっかげつ

が経ち
た   

、

新しい
あたら    

環境
かんきょう

に慣れて
な   

くる一方
いっぽう

で、つかれがたまる時期
じ き

でもあります。食事
しょくじ

を 

しっかり摂り
と   

、体
からだ

を休め
やす  

、体調
たいちょう

をくずさないようにしましょう。 

 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

を

決
き

まった時
じ

間
かん

に 

食
た

べましょう。 

主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

をそろえると、栄
えい

養
よう

のバラン

スが 整
ととの

いやすくなります。 

朝
あさ

起
お

きたら日
にっ

光
こう

を浴
あ

びる 習
しゅう

慣
かん

をつけると、

生
せい

活
かつ

リズムが 整
ととの

い、 一日
いちにち

を気
き

持
も

ちよく   

スタートできます。 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけましょう。 
日
にっ

中
ちゅう

は元
げん

気
き

に 体
からだ

を

動
うご

かしましょう。 

適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

は、 食
しょく

事
じ

をおいしく感
かん

じたり、

質
しつ

のよい睡
すい

眠
みん

につながったりと、良い
よ  

ことが

たくさんあります。 

 

「かつお」＝「勝
かつ

男
お

」にかけ

た縁
えん

起
ぎ

物
もの

として、 旬
しゅん

の初
はつ

がつおが食
た

べられています。

かつおの産
さん

地
ち

では、こいの

ぼりではなく、かつおのぼり

をあげる地域
ち い き

もあります。 

 

成
せい

長
ちょう

が早
はや

く、まっすぐ

に育
そだ

つ竹
たけ

にあやかり、子
こ

ど

もがスクスク成
せい

長
ちょう

するよ

うにと願
ねが

いを込
こ

めて、旬
しゅん

の

たけのこを使
つか

った 料
りょう

理
り

も

食
た

べられています。 

 


