


1.あおのり



２.厚揚げ



３.あじピリ辛焼き



4.いか天ぷら代替え　ウインナー



５.いか天ぷら



6.板こんにゃく



７.糸かつお



８.糸こんにゃく



9.炒りたまご



10.うす揚げ



11.梅ゼリー



12.梅ペースト



13.枝豆コロッケ



14.えのきたけ（カット）




