


1.鮭ボール



2.さといも（1/2カット）



3.さやいんげん



4.さわら切り身



5.塩麹仕立てのチキンカツ



6.塩昆布



7.シークヮーサーゼリー



8.じゃがいももち



9.ステーキソース



10.スパゲッティ



11.そうめん


