
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天候に恵まれる中、今年一年、大きな病気やけがもなく過ごせたことに感謝し、

また来年も元気に過ごせますようにと願い、恒例のお餅つきをしました。昔なが

らの石の臼と杵を目の前にし、子どもたちは興味津々です。蒸しあがった餅米の

湯気が見えると「わぁー！」と歓声があがり、「なんか、においしてきた～」とに

おいを嗅ぐことやお餅の感触など、さまざまな五感が刺激され、言葉、表情、し

ぐさで表現していました。つきたてのお餅をたくさん食べて、お腹も満たされ満

足感で笑顔いっぱいの子どもたちでした。 

 

最初に 5 歳児が他のク
ラスのお手本となるよ
うに力を込めてつきま
した。異年齢児も真剣
に見守っていました。 

 

0 歳児ビニール袋に入れ
てもらったお餅を、袋の上
からギューッと握ったり
パンパン叩いてぺったん
こにしたり、ほっぺに当て
たり色んな感触を味わっ
ていました。 

 

2 歳児はお部屋で機械餅をつき
ました。餅米の状態から、出来
上がりまでの中で、蒸されてい
るにおいを嗅いで、「なんか、に
おいするな」や「丸くなってき
た」「先生、見て」など、友だち
と話すことや、保育士に知らせ
にくるなど、餅の状態をよく見
ていました。 

5歳児七輪でおもちを焼く
ことにも挑戦しました。
「いいにおいしてきた」
「もうすぐふくらんでく
る」「少し茶色くなった方
がいいな」とおもちの状態
を良く観察して、焼き加減
を気にかけていました。 

 

 

４歳児は３歳児
が、餅をつくとき
に杵の動きに合わ
せて大太鼓を叩き
ます。 

 

 

3 歳児「いいにおいす
るなぁ」と餅米が蒸さ
れたにおいや、つきた
ての餅を触り「あった
かい」「ふわふわや」と
感触を楽しみました。 
 

 

 

4 歳児杵を両手で持

ち、「よいしょ～」のか

け声に合わせて力いっ

ぱいつきました。 

4歳児きなこ味、砂
糖醤油味の2種類が
あり、できたての餅
はとても美味しく何
回もおかわりして食
べました。 

 

2 歳児臼と杵でつく
のを見て「よいしょ
よいしょ」と声を出
し、餅が伸びている
ところを見て「おも
ちできてきたな」と
出来上がりを楽しみ
にしていました。 

 

 

1 歳児初めて餅つきを
見る子もいて「何だろ
う」と不思議そうに見
ていました。 
ビニール袋に入れたお
餅を、袋の上からにお
いを嗅いでみたり「や
わらかいな」「ぷにゅぷ
にゅ」と言って保育士
と感触を味わっていま
した。 
 

3歳児「よいしょ～、よいしょ～」

かけ声に合わせて餅をつきました。 


