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『災害への備え』防災特集

◆問合先　市役所危機管理課　☎0745－４４－３３０５

ハザードマップ

同報系防災行政無線

気象庁HP

令和8年5月29日（金）に気象の警報などが大きく変わりました

香芝市地理情報公開システム

（公開型GIS）HP

市HP

市HP

避難のタイミングはレベルで判断
災害が起きる前に何をすべきか、レベルごとにチェック！

次のような情報を
放送します

レベル５
特別警報

・すでに安全な避難ができず、命が危険な状況に該当する
・今いる場所よりも安全な場所へ直ちに移動等する

レベル４
危険警報

・危険な場所から全員避難する
＊台風などにより暴風が予想される場合は、暴風が吹き始める前に避難を完了する

レベル３
警報

・避難に時間がかかる高齢者等は危険な場所から避難する
・高齢者等以外の人も必要に応じて避難の準備や自主避難する

レベル２
注意報

・ハザードマップ等で災害リスクを再確認する
・避難情報の把握手段を再確認する

レベル１
早期注意情報

・災害への心構えを一段階高める

大雨等に備えた事前の対策
毎年、６月ごろから１０月ごろまでは、集中豪雨や台風などによる洪水や土砂災害が発生しやすい時期です。また、

過去2か年度で大雨による気象警報が8回発表されました。
これから大雨などが発生しやすい季節がやってきます。今年も同じような状況になる可能性も十分考えられますの

で、早めの備えに努めましょう。

1.日頃からの備え

ローリング
ストック

・非常持ち出し品の準備
最低３日分（できれば１週間分）の食料、水、常備薬などを普段からリュックサックなどに入れておき、非常時に

すぐに持ち出せる場所に保管しておきましょう。

・自宅や周辺の安全対策
自宅の内外をチェックし、雨戸や瓦、雨どいなどに傷みはないか、排水溝に詰まりはないかなどを確認しましょう。

台風発生時には、庭木やカーポートの屋根を補強し、風で飛びそうなものを室内へ移動させましょう。

・ローリングストック
普段から少し多めに食材や日用品を買っておき、使った分を新しく

買い足していくことで、常に一定量の食料を家に備蓄しておく方法です。
長期保存が可能なアルファ化米や乾パンなどの非常食に食べ慣れて

おくことも大切ですが、ローリングストックを上手く活用すれば、いざという
ときにも日常生活に近い食生活を送ることが期待できます。

3.緊急時の行動
・避難の際の心得
安全な場所にいる人は、避難場所に行く必要はありません。
例えば、洪水の場合、浸水深によっては、垂直避難と呼ばれる、「自宅の2階」や「近隣の高い建物」といった高い

場所への移動も有効です。土砂災害の危険がある区域では、指定緊急避難場所及び指定避難所だけでなく、
安全な親戚・知人宅やホテルなどに避難することも考えましょう。
車が水に浸かると動かなくなり、緊急車両の通行の妨げとなるので、災害時は徒歩での避難が推奨されます。

車での避難はなるべくお控えください。

・災害時の連絡方法
家族や近隣住民との連絡手段を確保し、避難時にお互いの安否確認を行いましょう。

2.情報収集

ダウンロードはこちら⇒

気象情報のチェック 避難情報の確認 停電情報のチェック

ダウンロードはこちら⇒

テレビ、ラジオ、インターネットなど
を通じて、常に最新の気象情報を
確認しましょう。
前もってYahoo！防災速報のアプ
リをダウンロードしておくとさまざま
な防災情報を受け取れます。

避難指示などの避難情報は
緊急速報メールやYahoo！防災
速報、市ホームページ、公式SNS
（X、LINE）などでお知らせします。
避難情報の内容を確認して、速
やかに避難を開始してください。

停電情報アプリに地域を設定す
ると、その地域で停電が発生した
際にプッシュ通知で情報が届き、
復旧予定時刻などが確認できます。
◆問合先　関西電力送配電
☎0800－777－3081
（通話料無料）

「ハザードマップ」は、大雨によって河川が氾濫した場合に想定される浸水区域や土砂災害警戒区域、避難所などを
地図に記載したものです。お住まいの地域の災害リスクを確認しましょう。

気象・災害、国民保護や避難指示などの情報を地域の皆さまにお知らせすることを目的とした通信システムです。
屋外スピーカーにより、地域の皆さまへすばやく、一斉に情報をお伝えすることができます。
市内全域へ届くことを想定していますが、風向きや天候などにより、聞こえ方が異なります。放送を聞き逃した場合は
市ホームページや専用電話番号（０７４５－７７－３１１０）にかけることで、内容を確認することができます。
＊災害時は緊急速報メールやSNSなど複数の災害情報伝達手段を組み合わせます。

・発表される警報・注意報の名称に「レベル」が付記されます
とるべき避難行動が直感的にすぐわかり、避難判断の目安が明確になります。

・「警戒レベル４相当」の情報は「危険警報」として発表されます
危険な場所から避難が必要な状況であるレベル４相当の情報が「危険警報」として発表されます。

・線状降水帯の発生などは「気象防災速報」として発表されます
顕著な現象は新たに「気象防災速報」として発表されます。

・「香芝市地理情報公開システム（公開型GIS）」
本市では、「香芝市地理情報公開システム（公開型GIS）」の運用が開始されています。
公開型GISは、ハザードマップなどの行政情報を市ホームページからご覧いただけます。

・「香芝市総合防災マップ」
市全域の洪水浸水想定区域及び土砂災害警戒区域などを記載した地図とさまざまな災害に
関する啓発記事を掲載しています。市役所３階の危機管理課窓口で配布しているほか、
市ホームページからもダウンロード可能です。

①特別警報や緊急地震速報などに関する情報（気象庁）

③災害時の避難情報（香芝市）
④平時におけるお知らせなど

②弾道ミサイル情報など国民保護に関する情報（内閣官房）

2 令和８年６月１日

https://support.yahoo-net.jp/PccEmg/s/article/H000008215
https://www.kansai-td.co.jp/others/teiden-appli/


『災害への備え』防災特集

◆問合先　市役所危機管理課　☎0745－４４－３３０５

ハザードマップ

同報系防災行政無線

気象庁HP

令和8年5月29日（金）に気象の警報などが大きく変わりました

香芝市地理情報公開システム

（公開型GIS）HP

市HP

市HP

避難のタイミングはレベルで判断
災害が起きる前に何をすべきか、レベルごとにチェック！

次のような情報を
放送します

レベル５
特別警報

・すでに安全な避難ができず、命が危険な状況に該当する
・今いる場所よりも安全な場所へ直ちに移動等する

レベル４
危険警報

・危険な場所から全員避難する
＊台風などにより暴風が予想される場合は、暴風が吹き始める前に避難を完了する

レベル３
警報

・避難に時間がかかる高齢者等は危険な場所から避難する
・高齢者等以外の人も必要に応じて避難の準備や自主避難する

レベル２
注意報

・ハザードマップ等で災害リスクを再確認する
・避難情報の把握手段を再確認する

レベル１
早期注意情報

・災害への心構えを一段階高める

大雨等に備えた事前の対策
毎年、６月ごろから１０月ごろまでは、集中豪雨や台風などによる洪水や土砂災害が発生しやすい時期です。また、
過去2か年度で大雨による気象警報が8回発表されました。
これから大雨などが発生しやすい季節がやってきます。今年も同じような状況になる可能性も十分考えられますの
で、早めの備えに努めましょう。

1.日頃からの備え

ローリング
ストック

・非常持ち出し品の準備
最低３日分（できれば１週間分）の食料、水、常備薬などを普段からリュックサックなどに入れておき、非常時に
すぐに持ち出せる場所に保管しておきましょう。

・自宅や周辺の安全対策
自宅の内外をチェックし、雨戸や瓦、雨どいなどに傷みはないか、排水溝に詰まりはないかなどを確認しましょう。
台風発生時には、庭木やカーポートの屋根を補強し、風で飛びそうなものを室内へ移動させましょう。

・ローリングストック
普段から少し多めに食材や日用品を買っておき、使った分を新しく
買い足していくことで、常に一定量の食料を家に備蓄しておく方法です。
長期保存が可能なアルファ化米や乾パンなどの非常食に食べ慣れて
おくことも大切ですが、ローリングストックを上手く活用すれば、いざという
ときにも日常生活に近い食生活を送ることが期待できます。

3.緊急時の行動
・避難の際の心得
安全な場所にいる人は、避難場所に行く必要はありません。
例えば、洪水の場合、浸水深によっては、垂直避難と呼ばれる、「自宅の2階」や「近隣の高い建物」といった高い
場所への移動も有効です。土砂災害の危険がある区域では、指定緊急避難場所及び指定避難所だけでなく、
安全な親戚・知人宅やホテルなどに避難することも考えましょう。
車が水に浸かると動かなくなり、緊急車両の通行の妨げとなるので、災害時は徒歩での避難が推奨されます。
車での避難はなるべくお控えください。

・災害時の連絡方法
家族や近隣住民との連絡手段を確保し、避難時にお互いの安否確認を行いましょう。

2.情報収集

ダウンロードはこちら⇒

気象情報のチェック 避難情報の確認 停電情報のチェック

ダウンロードはこちら⇒

テレビ、ラジオ、インターネットなど
を通じて、常に最新の気象情報を
確認しましょう。
前もってYahoo！防災速報のアプ
リをダウンロードしておくとさまざま
な防災情報を受け取れます。

避難指示などの避難情報は
緊急速報メールやYahoo！防災
速報、市ホームページ、公式SNS
（X、LINE）などでお知らせします。
避難情報の内容を確認して、速
やかに避難を開始してください。

停電情報アプリに地域を設定す
ると、その地域で停電が発生した
際にプッシュ通知で情報が届き、
復旧予定時刻などが確認できます。
◆問合先　関西電力送配電
☎0800－777－3081
（通話料無料）

「ハザードマップ」は、大雨によって河川が氾濫した場合に想定される浸水区域や土砂災害警戒区域、避難所などを
地図に記載したものです。お住まいの地域の災害リスクを確認しましょう。

気象・災害、国民保護や避難指示などの情報を地域の皆さまにお知らせすることを目的とした通信システムです。
屋外スピーカーにより、地域の皆さまへすばやく、一斉に情報をお伝えすることができます。
市内全域へ届くことを想定していますが、風向きや天候などにより、聞こえ方が異なります。放送を聞き逃した場合は
市ホームページや専用電話番号（０７４５－７７－３１１０）にかけることで、内容を確認することができます。
＊災害時は緊急速報メールやSNSなど複数の災害情報伝達手段を組み合わせます。

・発表される警報・注意報の名称に「レベル」が付記されます
とるべき避難行動が直感的にすぐわかり、避難判断の目安が明確になります。

・「警戒レベル４相当」の情報は「危険警報」として発表されます
危険な場所から避難が必要な状況であるレベル４相当の情報が「危険警報」として発表されます。

・線状降水帯の発生などは「気象防災速報」として発表されます
顕著な現象は新たに「気象防災速報」として発表されます。

・「香芝市地理情報公開システム（公開型GIS）」
本市では、「香芝市地理情報公開システム（公開型GIS）」の運用が開始されています。

公開型GISは、ハザードマップなどの行政情報を市ホームページからご覧いただけます。

・「香芝市総合防災マップ」
市全域の洪水浸水想定区域及び土砂災害警戒区域などを記載した地図とさまざまな災害に

関する啓発記事を掲載しています。市役所３階の危機管理課窓口で配布しているほか、
市ホームページからもダウンロード可能です。

①特別警報や緊急地震速報などに関する情報（気象庁）

③災害時の避難情報（香芝市）
④平時におけるお知らせなど

②弾道ミサイル情報など国民保護に関する情報（内閣官房）

3広報かしば　No.707

https://city.kashiba.geocloud.jp/
https://www.city.kashiba.lg.jp/soshiki/17/6710.html
https://www.city.kashiba.lg.jp/soshiki/17/64339.html
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/bosai/keiho-update2026/index.html


◆施設情報 ◆利用料金

＊市内在住、在勤または在学のかたは、顔写真付き証明書、
在職証明書または学生証をご提示ください。

6月から9月にかけて、香芝市スポーツ公園屋内
プールにて香芝市立志都美小学校のプール授業を
実施します。
プール授業の実施日は一般利用の営業時間は
10：30～となります。（会議室、多目的室及び夏期
における屋外プールも同じ）

〒639－0264 香芝市今泉1120－3
☎0745－43－6625

●営業時間 9：00～21：00
入場券販売時間 屋内プール 9：00～20：00

屋外プール 9：00～16：00
利用時間 屋内プール 9：00～20：45

屋外プール 9：00～16：45
＊屋外プールは令和8年7月1日（水）開業予定です。

●休館日 12月29日～1月3日
＊メンテナンスなどにより臨時休館する場合があります。
日程などは香芝HOSスポーツライフ共同体のホーム
ページなどをご確認ください。

●夏期以外

●夏期（7月～9月）

＊市外のかたは上記区分の2倍の料金となります。
＊小学2年生以下は18歳以上の保護者の同伴が必要です。
保護者1名につき、お子さま2名まで同伴可能です。

◆指定管理者 香芝HOSスポーツライフ共同体
公式Instagramアカウント ＠kashiba_citypool

香芝HOS
スポーツライフ
共同体HP

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5
8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
29 30 27 28 29 30 31

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 1 2 3 4 5 6
3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
24 25 26 27 28 29 30 28 29 30
31

6 72026 2026

8 92026 2026

…営業時間 9：00～21：00

香芝市スポーツ公園プール

Instagram
アカウント

年齢区分 1回券（当日券） 回数券（１１回券）

未就学児 無料

小中学生 ３００円 ３，０００円

高校生以上 ６００円 ６，０００円

年齢区分 1回券（当日券） 回数券（１１回券）

未就学児 無料

小中学生 4００円 4，０００円

高校生以上 8００円 8，０００円

◆香芝市スポーツ公園屋内プールにおける小学生の
プール授業の実施について

◆問合先　市役所土木建設課 ☎0745－44－3317
市役所都市政策交通課 ☎0745－４４－3304

◆営業スケジュール

電車で!
バスで! みんなで行こう!

…営業時間 10：30～21：00

ＪＲ王寺駅から
令和８年１０月から路線バス（奈良交通の
路線バス）がご利用いただけます。

香芝市コミュニティバス
白鳳台ルート 時刻表

市役所
発

香芝市
スポーツ公園

発

9：30 10：14

11：20 12：04

13：40 14：24

16：20 17：02

詳しい時刻表は、市ホームページ
にてご確認ください。

①近鉄二上駅北　②旭ケ丘近隣公園北　③旭ケ丘小学校・香芝市子ども図書館前
④ＪＲ志都美駅　　 ⑤白鳳台一丁目　　　   ⑥香芝市スポーツ公園

◆運行日 7月4、5、11、12日、18日～8月31日
9月5、6、12、13、19、20、21、22、23、26、27日

◆料金 大人100円 中学生以下無料

＊香芝市コミュニティバス及びシャトルバスは
令和８年７月から同年９月まで中学生以下の
運賃が無料になります。

香芝市スポーツ公園 アクセスガイド

シャトルバス 時刻表
市HP

市HP

アクセスマップ

普通車16台／軽自動車6台
＊臨時駐車場（250台）もご利用いただけ
ます。
＊内2台は障害者用

駐車場

①

②

③

④

⑤⑥

4 令和８年６月１日

https://hos-shisetsu.com/kashiba-sportspark-pool/
https://www.instagram.com/kashiba_citypool/


◆施設情報 ◆利用料金

＊市内在住、在勤または在学のかたは、顔写真付き証明書、
在職証明書または学生証をご提示ください。

6月から9月にかけて、香芝市スポーツ公園屋内
プールにて香芝市立志都美小学校のプール授業を
実施します。
プール授業の実施日は一般利用の営業時間は
10：30～となります。（会議室、多目的室及び夏期
における屋外プールも同じ）

〒639－0264 香芝市今泉1120－3
☎0745－43－6625

●営業時間 9：00～21：00
入場券販売時間 屋内プール 9：00～20：00

屋外プール 9：00～16：00
利用時間 屋内プール 9：00～20：45

屋外プール 9：00～16：45
＊屋外プールは令和8年7月1日（水）開業予定です。

●休館日 12月29日～1月3日
＊メンテナンスなどにより臨時休館する場合があります。
日程などは香芝HOSスポーツライフ共同体のホーム
ページなどをご確認ください。

●夏期以外

●夏期（7月～9月）

＊市外のかたは上記区分の2倍の料金となります。
＊小学2年生以下は18歳以上の保護者の同伴が必要です。
保護者1名につき、お子さま2名まで同伴可能です。

◆指定管理者 香芝HOSスポーツライフ共同体
公式Instagramアカウント ＠kashiba_citypool

香芝HOS
スポーツライフ
共同体HP
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https://www.city.kashiba.lg.jp/site/bus-community/
https://www.city.kashiba.lg.jp/soshiki/16/66697.html


令和７年度

予算執行状況をお知らせします
◆問合先　市役所財政課　☎０７４５－４４－３３３７

地方自治法及び財政状況の公表に関する条例に基づき「予算執行
状況」をお知らせします。なお、金額などは令和８年３月３１日時点の 
ものであり、決算額ではありません。

市の会計は、４月１日から５月３１日までの間が前年度の整理期間と
なるため、令和７年度の決算額は整理期間終了後に確定します。
＊数字は各項目で四捨五入しているため、合計値と一致しない場合があります。

一般会計… 福祉や教育、道路整備など、市が行う基本的な仕事をまとめた会計

予算額　４２１億７,４７６万円
（予算額は、当初予算に繰越・補正額を含んだものです。）

予算額 （収入率）収入済額

歳入 予 算 額
収入済額（77.0%）

421億7,476万円
324億6,235万円 （単位：億円）

120 130 140 1500 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110

市税

国庫支出金

地方債

地方交付税

県支出金

地方消費税交付金

諸収入

分担金及び負担金

使用料及び手数料

その他

100億5,186万円

96億7,437万円

65億4,640万円

64億9,962万円

26億4,368万円

17億8,200万円

6億1,051万円

4億5,262万円

2億5,532万円

36億5,839万円

96億3,642万円

68億5,604万円

16億7,810万円

65億6,393万円

13億2,042万円

17億8,668万円

4億7,403万円

3億6,356万円

2億2,508万円

35億5,810万円

（95.9%）

（70.9%）

（25.6%）

（101.0%）

（49.9%）

（100.3%）

（77.6%）

（80.3%）

（88.2%）

（97.3%）

予算額 支出済額

歳出 予 算 額
支出済額（75.7%）

421億7,476万円
319億3,525万円

（単位：億円）
（執行率） 120 130 140 1500 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110

民生費

教育費

総務費

土木費

公債費

衛生費

消防費

農林商工費

議会費

その他

144億6,786万円

91億7,444万円

57億8,855万円

51億2,549万円

31億3,077万円

23億2,681万円

14億6,201万円

2億9,461万円

2億3,646万円

1億6,776万円

131億5,792万円

58億2,107万円

43億3,773万円

16億9,228万円

30億5,212万円

21億1,522万円

12億9,252万円

1億9,467万円

2億1,547万円

5,625万円

（90.9%）

（63.4%）

（74.9%）

（33.0%）

（97.5%）

（90.9%）

（88.4%）

（66.1%）

（91.1%）

（33.5%）
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特別会計… 国民健康保険や介護保険などの使い道が決まっている会計

区　分 予算額 収入済額（収入率） 支出済額（執行率）

国民健康保険 69億5,971万円 65億6,657万円（94.4％） 60億1,838万円（86.5％）

後期高齢者医療 14億6,705万円 14億4,422万円（98.4％） 12億9,843万円（88.5％）

介護保険 62億9,972万円 60億1,338万円（95.5％） 54億3,032万円（86.2％）

土地取得 4,769万円 1,697万円（35.6％） 1,697万円（35.6％）

財産区財産 1,902万円 1,902万円（100.0％） 1,902万円（100.0％）

民間企業のように下水道使用料などの収益で運営している会計
当該年度の経営状況に関わる「収益的収支」の執行状況は次のとおりです。
＊決算整理中のため、速報値となります。

公営企業会計…

区　分 予算額 執行額（執行率）

下水道事業
収益的収入 15億9,370万円 15億   624万円（94.5％）

収益的支出 15億5,186万円 14億4,875万円（93.4％）

一時借入金の現在高
一時借入金は、一時的な資金不足を補うために年度

内に返済することを条件に借り入れる資金です。
令和８年３月末日時点で残高はありません。

基金の現在高
基金は、特定の目的のために積み立てた資金のこと

です。令和７年３月末日と比較すると、１億５,１４４万円
増えています。

公共施設整備基金 45億7,560万円

財政調整基金 27億8,261万円

職員退職手当基金 13億4,947万円

国民健康保険財政調整基金 6億5,685万円

介護給付費準備基金 6億4,881万円

減債基金 3億4,083万円

ふるさとまちづくり基金 2億2,593万円

福祉基金 1億1,941万円

地元公共事業積立基金 8,570万円

土地取得基金 3,409万円

学校給食運営調整基金 1,550万円

学校教育振興福祉基金 1,031万円

文化振興基金 848万円

森林環境整備促進基金 668万円

計 108億6,026万円

地方債の現在高
地方債は、公共事業などの財源として、国や銀行など

から借りるお金のことです。

一般会計 247億7,703万円

土地取得特別会計 2,205万円

下水道事業会計 126億2,238万円

計 374億2,146万円

市民1人当たりに換算すると48万767円となります。
＊令和8年3月末日時点での人口77,837人をもとに換算

市有財産の現在高
令和８年３月末日時点で、本市が所有する財産は次の

とおりです。

　 土地［地積］ 建物［延面積］

行
政
財
産

本庁舎 15,492㎡ 8,706㎡

警察・消防 4,457㎡ 436㎡

学校 372,388㎡ 111,722㎡

公営住宅 5,966㎡ 2,167㎡

公園 589,436㎡ 548㎡

その他施設 214,152㎡ 48,475㎡

その他 18,593㎡ 3,616㎡

普通財産 47,005㎡ 0㎡

計 1,267,489㎡ 175,670㎡
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令和８年10月から

下水道使用料を改定します
◆問合先　市役所下水道課　☎0745－71－6101

下水道使用料の単価の改定

本市の下水道普及率は、令和８年３月末日時点で約７９％であり、下水道の未普及地域を早期に解消するため
に、今後も国の社会資本整備総合交付金を活用していく必要があります。

しかし、下水道使用料を改定しないと交付金の配分を十分に受けられず、下水道を普及させることが困難となりま
す。

下水道を普及させ、良好な生活環境を維持していくため、令和８年１０月から下水道使用料の単価の改定を行い
ます。市民の皆さまにはご負担をおかけすることになりますが、ご理解とご協力をお願いします。

改定後の下水道使用料の単価
汚水排水量1㎥あたりの下水道使用料【消費税及び地方消費税（10％）を含む】

区分 １か月あたりの排水量 現行使用料 改定使用料

一般排水
公衆浴場

３００㎥まで
７７円 ９９円

その他 １３２円 １５４円

中間排水 ３０１㎥～７５０㎥まで １８７円 ２０９円

特定排水 ７５１㎥以上 ２４２円 ２６４円

＊工場、その他の事業所（公衆、共同浴場及び市長が認める公共または公益関係の業種を除く）からの汚水排水量が1か月
300㎥を超え、750㎥以下の部分を中間排水、750㎥を超える部分を特定排水といいます。

改定後の下水道使用料の単価の適用時期

10月1日より前から引き続いて使用している場合

偶数月検針地域

検針月 適用

１０月 旧使用料

１２月 新使用料

奇数月検針地域

検針月 適用

１１月 旧使用料

１月 新使用料

10月1日以降に新たに使用する場合

偶数月検針地域

検針月 適用

１０月 新使用料

奇数月検針地域

検針月 適用

１１月 新使用料

8月 9月 10月 11月 12月 1月

10月１日より前から引き続いて使用
している場合

偶数月
検針

奇数月
検針

10月1日以降に新たに使用する場合

旧使用料

旧使用料

新使用料

新使用料

新使用料

検針 検針

検針 検針
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費用の記載がないものは無料。申込方法の記載がないものは申込不要。
対象に記載のないものは市内在住・在勤のかたが対象。
申込方法がQRのみのものは、リンク先に詳細を記載。イベント・講座

令和８年度

第１回公開講演会の実施について

日 ７月１８日（土）１４：００～１５：３０
場 ふたかみ文化センター１階　市民ホール
定 ３００名（定員に達し次第、受付を終了します。）
◆演題　「大和の戦国時代」
◆講師　天野忠幸氏（天理大学人文学部教授）
申  ６月３日（水）から二上山博物館窓口または電話 
にて申込
＊詳しくは市ホームページをご覧ください。
問 文化財課　☎０７４５－７７－１７００

令和８年度

アドベンチャー教室開催

夏休みを利用して、市内の文化財に親しむワーク
ショップ「アドベンチャー教室」を開催します。

内容 日程 場所
サファイヤさがしに
チャレンジ

７月２９日（水）
８月２９日（土） ふたかみ文化

センター２階
会議室サンドペーパー

づくりにチャレンジ
８月１３日（木）

銅剣づくりに
チャレンジ

８月２７日（木）
尼寺廃寺跡
学習館

申 ７月１日（水）９：００～実施日の３日前まで
（定員に達し次第、受付を終了します。）
＊開催時間や申込方法、費用など詳しくは市ホーム
ページまたは二上山博物館ホームページをご覧ください。
問 文化財課　☎０７４５－７７－１７００

令和８年度総合型地域スポーツクラブ

受講生追加募集のお知らせ

現在一部の教室で受講生の追加募集を行っています。
【ジュニアマルチスポーツ】
日 ６月６日（土）、２０日（土）１７：１０～１８：１０
場 総合体育館　対 年中及び年長　持 飲み物、上靴
【Ｋ－ＰＯＰダンス】
日 ６月８日（月）、２２日（月）
①１７：３０～１８：２０　②１８：３０～１９：２０
場 総合体育館
対 ①小学１年生～小学４年生　②小学５年生以上
持 飲み物、上靴
【ジュニア卓球】
日 ６月１１日（木）、２５日（木）１７：００～１９：００
場 総合体育館　対 小学１年生～小学６年生
持 飲み物、上靴、ラケット
【ジュニアバトントワリング】
日 ６月１１日（木）、２５日（木）１７：１０～１８：１０
場 北部地域体育館　対 小学１年生～小学６年生
持 飲み物、上靴
【リカバリーストレッチ】
日 ６月３日（水）、１７日（水）１１：３０～１２：３０
場 総合体育館  対 高校生以上  持 飲み物、ヨガマット

【ジュニアソフトバレーボール＆経験者のバレーボール】
日 ６月１２日（金）、２６日（金）
①１７：１０～１８：１０　②１８：２０～１９：２０
場 北部地域体育館
対 �①ジュニアソフトバレーボール�小学１年生～小学６年生 

②経験者のバレーボール  小学４年生～小学６年生
持 飲み物、上靴
【ZUMBA】
日 ６月８日（月）、２２日（月）２０：００～２１：００
場 総合体育館　対 中学生以上　持 飲み物、上靴
【ゆったりZUMBA】
日 ６月１２日（金）、２６日（金）９：３０～１０：３０
場 総合体育館　対 高校生以上　持 飲み物、上靴
【椅子ヨガ】
日 ６月１０日（水）、２４日（水）１３：１５～１４：１５
場 総合体育館　対 高校生以上　持 飲み物、上靴
【はじめてのやさしいピラティス】
日 ６月７日（日）、２１日（日）
①１１：００～１１：５０　②１２：００～１２：５０
場 総合体育館  対 中学生以上  持 飲み物、ヨガマット
＊６月は体験期間（体験料５００円が必要です。）
＊継続受講の申込は６月から可能。受講開始は７月から。
申 申込フォームにて申込
問 一般社団法人香芝市スポーツ協会
☎０７４５－４４－８７２１

地域みんなで子育てをサポート！

子育てサポーター養成講座

日時 テーマ
７月１日（水）
９：３０～１１：３０

・ファミサポについての説明
・子どもの病気と事故予防

７月３１日（金）
９：００～１２：００

・救命講習

８月２６日（水）
９：３０～１１：３０

・�子どもの育ちに応じた関わり方に 
ついて

９月９日（水）
９：３０～１１：３０

・防災について

１１月１０日（火）
９：３０～１１：３０

・児童虐待の現状について

１１月２６日（木）
９：３０～１１：３０

・絵本に親しもう

１２月８日（火）
９：００～１２：００

・救命講習

１２月１６日（水）
９：３０～１１：３０

・ファミサポについての説明
・交流会、ワークショップ

対 市内在住の２０歳以上で子育て支援に関心のあるかた
場 総合福祉センター   定 ２０名（先着）   持 筆記用具
申 ６月１９日（金）までに申込フォームにて申込
＊「ファミサポについての説明」と「救命講習」はどちら
も１回受講してください。
＊無料託児があります。
問 香芝市ファミリー・サポート・センター事務局
（総合福祉センター児童福祉課内）
☎０７４５－７９－７５２２
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アイコンの説明 日 日時　期 期間　場 場所　対 対象　持 持参物
定 定員　費 費用　申 申込　他 その他　問 問合先くらしを考える講座

【第１回くらしを考える講座（男女共同参画記念講演会）】
『子どもの育ちとジェンダー～おとなの意識改革と責任～』
日 ６月１３日（土）１４：００～１５：４０（３０分前受付開始）
場 総合福祉センター２階　多目的室
定 ５０名（先着）
◆講師　遠矢家永子氏（NPO法人SEAN 教育部門
「G-Free」代表）
＊６か月児以上就学前までの無料託児あり
託児を希望されるかたは６月８日（月）１６：００までに
地域振興課まで電話にてお申し込みください。
【第２回くらしを考える講座（人権を考える香芝市民集会）】
トーク＆ライブ『ハンデがあると思われる僕が今伝える事』
日 ７月１１日（土）１３：３０～１５：３０（３０分前受付開始）
場 ふたかみ文化センター１階　市民ホール
定 ３００名（先着）
◆講師　藤原和夫氏
（ネイティブアメリカンフルート奏者／ラッパー）
＊申込不要
＊手話通訳、要約筆記あり
問 市役所地域振興課　☎０７４５－４４－３３１４

地域別福祉の就職フェアin橿原

各地域の福祉、介護職場との合同就職面談会です。
日 ７月２５日（土）９：３０～１３：００
場 奈良県社会福祉総合センター６階　大ホール
対 �①高校生、専門学校生、短期大学生及び大学生�  

②�福祉の仕事に関心のあるかたまたは就職や転職
を希望するかた

＊申込不要
問  社会福祉法人奈良県社会福祉協議会福祉人材セ
ンター
☎０７４４－２９－０１６０

第４０回記念　箏・三絃・十七絃・尺八邦楽演奏会

筝、三絃、十七絃、尺八による邦楽演奏会です。「黒
田節による幻想曲」、「浪花十二月」、「屯鶴峰ものがた
り」、「五丈原」などの曲を演奏します。
日 ６月２１日（日）１２：３０～（３０分前開場）
場 ふたかみ文化センター１階　市民ホール
問 香芝市三曲協会事務局（担当：矢野）
☎０９０－５１５１－８９１３

第9回　エコマミ公開講座を開催します

今回は、「生活・環境」をテーマに、みなさんの暮らしに役立つ講演を
ご用意しています。ご参加をお待ちしています。

◆日時　6月28日（日）１３：００～１６：３０
　　（30分前受付開始）
◆場所　エコール・マミ南館２階　マミホール
　　（真美ヶ丘６－10）
◆定員　各５０名
＊申込多数の場合は抽選となります。
◆費用　無料

◆申込　６月14日（日）までに申込フォームにて
　　申込
◆結果通知　６月１6日（火）にご登録いただいた
　　メールアドレスへ通知します。
＊当落にかかわらず通知しますので、必ずご確認
ください。

申込フォーム

市ＨＰ

◆問合先　市役所総合政策課　☎0745－44－3325

第１話 13：00～14：00
調理がもっと楽しくなる

食材の科学

～野菜と卵の変化から学ぶ
ちょっとした調理のコツ～

講師　岩田　惠美子
（畿央大学　健康科学部
健康栄養学科　准教授）

第２話 １４：１５～１５：１５

奈良盆地の景観を読み解く

～さまざまな地図を手がかりに～

講師　浅田　晴久

（奈良女子大学　文学部准教授）

第３話 １５：３０～１６：３０
半導体がつなぐ
世界と未来

～あなたの暮らしを支える
最先端技術～

講師　浦岡　行治
（奈良先端科学技術大学院大学
物質創成科学研究領域 教授）
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費用の記載がないものは無料。申込方法の記載がないものは申込不要。
対象に記載のないものは市内在住・在勤のかたが対象。
申込方法がQRのみのものは、リンク先に詳細を記載。子育て・教育

英語で遊ぼう

未就園児英語親子教室「ハルナビギナーズ」

英語の先生と一緒にカードや歌で英語遊びをしたり、
英語で親子製作、うんどう遊びをします。
日 ６月２７日（土）１０：００～１１：００
場 ハルナ幼稚園（上中１１７６－１）
対 １歳～３歳の未就園児とその保護者
持 子どもの上履き、保護者のスリッパ
申 申込フォームにて申込
問 ハルナ幼稚園　☎０７４５－７６－５５４２

ベビーマッサージ

オイルを使って、赤ちゃんの体を優しくなでるように
マッサージをして、赤ちゃんとのコミュニケーションを楽し
む“ふれあい”です。
日 ７月１７日（金）１０：００～１１：３０（１０分前受付開始）
場 総合福祉センター２階　健康増進室
対 市内在住の生後２か月～生後６か月までの乳児と
その保護者
定 １０組
＊参加は原則１組１回、申込多数の場合は抽選となりま
す。予防接種後、２４時間以内の参加はお控えください。
申 ６月３０日（火）１７：００までに申込フォームにて申込
問 総合福祉センター児童福祉課� ☎０７４５－７９－７５２２

はじめまして！

「せいかマミールーム」で遊びませんか

わらべうたベビーマッサージをテーマに、室内遊びや
テーマ遊び（約２０分程度）を行います。
日 ６月２４日（水）９：３０～１２：００
場 せいか幼稚園（逢坂４－９５８）
対 生後３か月～生後８か月頃までの子どもとその保護者
（初めて参加されるかたに限ります。）
定 ５組　申 開催日前日までに申込フォームにて申込
問 せいか幼稚園　☎０７４５－７７－８９００

お知らせ

香芝市コミュニティバス「カシバス」

新車両ラッピングデザイン募集

市民の皆さまに親しまれるバスを目指し、新車両のラッ
ピングデザインを募集します。デザインは、最終的に市民の
皆さまの投票によって決定し、実際に街を走行します！

応募方法など詳しくは市ホームページをご確認ください。
◆募集期限　６月３０日（火）まで
◆選考の流れ

①事務局による一次選考
②市民投票（９月ごろの予定）により最優秀賞を決定！

＊最優秀賞のかた（２名）には賞金５万円を贈呈します。
問 市役所都市政策交通課　☎０７４５－４４－３３０４

香芝市地域公共交通運賃等助成事業に係る
プレミアム付きデジタル商品券の購入及び
利用の開始について

香芝市地域公共交通運賃等助成事業のプレミアム
付きデジタル商品券について、６月１日（月）から購入及
び利用を開始します。奈良スーパーアプリで申請済みの
かたは、PayPayで購入してください。
◆購入期限　１１月２６日（木）まで
◆利用期間　１１月２７日（金）まで
＊奈良スーパーアプリでの申請期限は、６月３０日（火）
までとなっていますので、ご注意ください。
＊スマートフォンをお持ちでないかたは、書面での申請
を受け付けていますので、本人確認書類（マイナンバー
カードや運転免許証など）を持参の上、市役所２階都市
政策交通課までお越しください。
＊PayPayの利用マニュアルは市ホームページに掲載
しています。
問 市役所都市政策交通課　☎０７４５－４４－３３０４

空き家相談会

個別に空き家に関するさまざまな悩みを空き家の専
門家にご相談いただけます。
日 ６月２７日（土）９：００～１２：００　＊１人４０分程度
＊予約が１件もない場合、開催しません。
場 市役所会議室棟２階　第１会議室
対 市内に空き家をお持ちのかた
定 ４名（先着）
申 ６月２３日（火）までに窓口、電話またはメールにて申込
＊メールの場合は、①氏名（フリガナ）②電話番号③空
き家の住所④お持ちの空き家でお困りの内容を明記し
てください。
他 相談会以外でも、電話相談を受け付けています。
＊受付時間　平日８：３０～１７：１５まで
問 市役所都市政策交通課　☎０７４５－４４－３３０４

anzen@city.kashiba.lg.jp

あき地の雑草等の除去について

あき地に生えている雑草や枯草がそのまま放置され
ていると、交通の支障や犯罪、病虫害、火災などの発生
原因になってしまいます。

また、これからの季節は気温も上がって過ごしやすく、
草木が伸びやすい時期でもあります。

本市では、美観の維持及び生活環境の保全に寄与
することを目的とし「香芝市あき地に繁茂した雑草等の
除去に関する条例」を制定しています。良好な生活環境
の確保と住民の生活の安全を図り、快適で住みよいま
ちづくりのため、あき地の所有者や管理者は、定期的な
草刈りをするなど、責任を持って適切な土地の管理をお
願いします。
問 市役所環境政策課　☎０７４５－４４－３３０６
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アイコンの説明 日 日時　期 期間　場 場所　対 対象　持 持参物
定 定員　費 費用　申 申込　他 その他　問 問合先

女性の再就職を応援

マザーズセミナー

希望条件を満たす仕事探しの方法、就職のためのス
キルアップなどをご案内します。お子さまを連れてご参
加いただけます。
日 ６月２５日（木）１０：００～１１：１０（３０分前受付開始）
場 ふたかみ文化センター　第２・第３会議室
対 結婚、出産、育児などによる離職から、再就職を目指
す女性＊「ちょっと話を聞いてみようかな」「今すぐにと
いうわけじゃないけど…」「働きたいけど不安…」という
かたも大歓迎です。
定 ３０名（先着）
＊６か月児以上就学前までの無料託児があります。
（先着５名程度）
◆講師　ハローワーク大和高田職員
申  ６月３日（水）～１９日（金）までに申込フォームにて
申込
問 市役所地域振興課　☎０７４５－４４－３３１４

乗り上げブロックなどを設置しないで

ください

道路との段差解消のため乗り上げブロックや鉄板、プ
ラスチック製ステップなどを設置することは、道路法上で
禁止されています。店舗の看板やのぼり旗、家庭の植木
鉢なども、道路や歩道上ではなく敷地内に設置してくだ
さい。

これらは、通行の支障になるとともに、雨天時などに
水たまりが発生しやすくなり、歩行者や自転車、バイクの
転倒事故の危険性が高まります（事故の責任が設置者
に及ぶ場合があります）。

道路や歩道の正しい利用と快適な道路環境の確保
にご協力をお願いします。
＊設置中のものがあれば、
設置者が撤去してください。
＊段差を解消したい場合は、
道路法第２４条に基づく手続
き（承認工事申請）により、道
路の歩道部分や縁石などの
切り下げ工事を自己負担で
行ってください。
問 市役所公園道路管理課
☎０７４５－４４－３３２０

吉野川分水の通水がはじまります

期 ９月２０日（日）まで
◆通水に伴う注意事項
①�吉野川分水幹線水路及び施設へ立ち入らないようお

願いします。
②�水路構造物、特に樋門、土砂吐ゲート、余水吐ゲート

などには関係者以外、手を触れないようにしてくだ 
さい。

③�水路にごみ、草木などを捨てますと通水妨害となり、
大事故の原因にもなりますので絶対にしないようにお
願いします。

④�通水の期間は、急激な流量の増減があると思われま
すので、十分ご注意ください。
なお、非常時に際しては、下記へご連絡ください。
問 大和平野土地改良区　☎０７４４－２２－２０５２
奈良県食農部農村振興課　☎０７４２－２７－７４５２

合理的配慮の提供に関する事業費の

補助金を交付します

障害のあるかたは社会におけるさまざまな「障壁」に
よって生活しづらい状況があり、それらを取り除くための
さまざまな工夫を「合理的配慮」といいます。本市では、
法人、事業者などが行う合理的配慮の提供について補
助金を交付します。
◆申請期限　１２月２８日（月）までに窓口にて申請
対 市内に活動の拠点があり、次のいずれかを満たす団体
①社会福祉法人
②特定非営利活動法人
③継続して社会福祉活動を実施している市民団体
④�飲食、物販、医療などの不特定多数の利用が見込ま

れる事業者
⑤自治会
＊令和９年２月２８日（日）までに完了する事業が対象
です。
＊予算の範囲内で補助金を交付します。
＊補助対象経費など、詳しくは市ホームページをご覧く
ださい。
問 総合福祉センター社会福祉課
☎０７４５－７９－７１５１

令和８年度

点訳ボランティアを募集します

視覚に障害のあるかたなどへの情報提供を目的に、
書籍などを点訳していただくボランティアの養成講座を
開催します。参加希望者には８月５日（水）、６日（木）の
いずれかで選考を実施します。
日 ９月３日～令和９年２月１８日までの木曜日
１０：００～１２：００
（１２月２４日、１２月３１日、令和９年２月１１日を除く）
場 奈良県視覚障害者福祉センター３階
対 次の条件を全て満たすかた
・原則として、毎回講習会に参加できるかた
・�受講後、点訳ボランティアとして点字図書製作などの
奉仕活動ができるかた

・�入力やデータの保存など、基本的なパソコン操作がで
きるかた
定 １０名程度　費 １,６００円（テキスト代）
申  ７月２２日（水）までに（必着）申込フォーム、郵送ま
たはFAXにて申込
＊申込用紙は奈良県視覚障害者福祉センターホーム
ページからダウンロードできます。
問 奈良県視覚障害者福祉センター
（〒６３４－００６１　橿原市大久保町３２０－１１）
☎０７４４－２９－０１２３　 ０７４４－２９－０１２７
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費用の記載がないものは無料。申込方法の記載がないものは申込不要。
対象に記載のないものは市内在住・在勤のかたが対象。
申込方法がQRのみのものは、リンク先に詳細を記載。令和８年度　自治会長名簿

問 市役所地域振興課　☎０７４５－４４－３３１４

市民図書館つうしん（６月）

【市民図書館開館カレンダー】

【のびのびたいむ】１２日、２６日　１０：００～１２：００
【貸出２倍Ｄａｙ！】３０日
＊月末最後の開館日は、いつもの倍の２０冊借りられます。
（電子書籍、ＣＤやＤＶＤは対象外です。）
【定例行事】＊会場はいずれも市民図書館おはなし室
・えほんたいむ
日 ６月１２日、２６日
①１０：３０～１０：５０  ②１１：１５～１１：３５（１５分前開室）
対 ０～２歳児とその保護者
・おはなし会
日 ６月２７日　１０：３０～１１：００（５分前開室）
対 ３歳以上
【新しい雑誌が入りました！】
・Tarzan（隔週刊）
・一枚の絵（隔月刊）
・AIRLINE（月刊）
【香芝市子ども図書館開館カレンダー】

問 市民図書館　☎０７４５－７７－１６００

マイナンバーカード受取臨時窓口

＊原則、本人がお越しください。
日 ６月２８日（日）９：００～１２：００
場 市役所１階　市民課
問 市役所市民課　☎０７４５－４４－３３０１

【開館時間】

９：３０～１７：００

９：３０～１９：００

休館日

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 　 　 　 　 　

【開館時間】

９：３０～１７：００

休館日

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 　 　 　 　 　

自　治　会　名自　治　会　名 会　長　名会　長　名

五位堂自治会 津田　家宏

鎌田自治会 石田　宏一

良福寺自治会 上島　秀友

東良福寺自治会 西野　政廣

南良福寺自治会 辻野　智子

別所自治会 岸本　勝德

瓦口自治会 秋山　周三

真美ヶ丘自治会 小野　勉

真美ヶ丘6・7丁目団地自治会 山内　正子

下田地区自治会 西里　利昭

西真美自治会 成井　登喜雄

逢坂自治会 小川　常弘

狐井自治会 田中　清夫

北今市自治会 牧浦　克昌

五ヶ所自治会 平田　茂夫

畑藤山二丁目自治会 増田　安宏

すみれ野自治会 土井　俊介

藤山一丁目自治会 頼光　和生

はたふじ会自治会 松下　守

磯壁自治会 松山　正仁

畑自治会 川﨑　隆弘

穴虫西自治会 山本　茂伸

穴虫二上自治会 𠮷田　文亮

関屋自治会 堀川　和行

田尻自治会 和田　一郎

祇園荘自治会 髙見　宗良

関屋近鉄住宅地自治会 木原　敏洋

せきや青葉台自治会 竹村　美雪

高山台自治会 吉田　澄男

あしびハイツ自治会 西谷　辰子

関屋桜が丘自治会 田中　正明

晴実台自治会 石﨑　祐介

高自治会 長野　英之

上中自治会 出川　洋

畑ノ浦自治会 𠮷村　和明

今泉自治会 坪内　達雄

下寺自治会 森田　政良

平野自治会 中西　茂雄

尼寺自治会 窪田　昌文

白鳳台自治会 松井　義典

旭ケ丘自治会 寺地　廣和

香芝・旭ヶ丘ニュータウン自治会 倉橋　一夫

共栄藤山台自治会 岡田　烈

日生香芝南住宅自治会 井上　喜八郎

松ヶ丘自治会 寺田　清正

泉台自治会 平野　精治

さくら坂自治会 大森　正弘
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アイコンの説明 日 日時　期 期間　場 場所　対 対象　持 持参物
定 定員　費 費用　申 申込　他 その他　問 問合先増改築１日無料相談会

増改築や補修、バリアフリー化に関する無料の建築
相談を行います。
＊相談時間を利用した包丁研ぎのサービスがあります
ので、包丁などをお持ちください。
日 ６月２０日（土）９：００～１６：００
場 中央公民館１階　第２研修室
問 奈良県建築労働協同組合香芝支部（担当：和田）
☎０７４５－７７－４０２０

中央公民館１階ロビーを

舞台や展示に利用してみませんか？

中央公民館では、１階ロビーを舞台発表や作品展示
の場所として利用する団体やサークルを募集しています。
対 中央公民館登録団体または１年以上定期的に公民
館を利用している団体やサークル
◆利用条件　芸術、文化及び地域の文化振興に関す
る作品の展示や発表であること
＊申込方法など、詳しくは中央公民館へお問い合わせください。
問 中央公民館　☎０７４５－７７－４９８１

おとどけ公民館を利用してみませんか？

中央公民館に登録している団体（一部個人）が地域
に出向いて、日ごろの活動で得た成果をレクチャー、
ワークショップ、実演などで還元する「おとどけ公民館
（公民館登録団体地域派遣事業）」を実施しています。
対  半数以上が市内在住、在学または在勤のかたで構
成された、営利、政治、宗教活動などを目的としない５名
以上の団体
＊申込方法など、詳しくは中央公民館へお問い合わせください。
問 中央公民館　☎０７４５－７７－４９８１

狂犬病予防注射は６月３０日までに

狂犬病予防法により生後９１日以上の犬の所有者は、
４月１日から６月３０日までの間に予防注射を受けさせ
なければならないと定められています。お済みでないか
たは、各動物病院にて予防注射を済ませましょう。
＊３月２日から３１日までに既に接種を済ませたかたは
除きます。
問 市役所環境政策課　☎０７４５－４４－３３０６

作品募集！

第５５回シニア県展

【作品募集について】
◆出品資格者

市内在住で昭和４３年４月１日以前にお生まれのアマ
チュアのかた
◆出品部門・点数

日本画、洋画、書、工芸、写真の５部門の中から、１部
門につき１人１点までとし、作品は出品者が創作した未
発表のものに限ります。
◆出品手数料　１点１，０００円（振込手数料を除く）
申  ７月１０日（金）までに申込書に出品手数料の領収
書を添えて介護福祉課窓口に提出してください。
＊申込書類は介護福祉課にて配布しています。
【県展について】
◆展示期間　８月２９日（土）～９月２日（水）９：３０～
１６：００
＊８月３１日（月）は休館です。
場 大和高田市文化会館（さざんかホール）　展示ホール
（大和高田市本郷町６－３６）
問 総合福祉センター介護福祉課� ☎０７４５－７９－７５２１

「令和８年８月　香芝市こども議会」

参加者を募集します

こども議員になって、香芝市議会議場で、普段感じている
思いを提案したり、質問したりしてみませんか。

皆さんの声に、市長や教育長が直接回答します！
日 ８月１９日（水）９：００～１２：００
場 市役所５階　議場
対 市内在住または在学の小学４年生～中学３年生までの
かた（１０名程度）
＊事前説明会を８月１７日（月）１４：００から２時間程度
実施します。
＊応募者が多数の場合、内容や年齢などを考慮して決定
します。なお結果はメールにより通知します。
申 ６月１０日（水）から２４日（水）までに申込フォームにて
申込
問 総合福祉センター児童福祉課　☎０７４５－７９－７５２２

政策１　�未来を創造する子どもたちのために 
（子育て・教育）

政策２　�健康で自分らしく過ごせる毎日のために 
（健康・福祉）

政策３　�誰もが等しく、生涯輝き続けるために 
（人権・協働・文化）

政策４　�まちの活力と魅力の向上のために 
（産業・観光）

政策５　�まちと人の安全・安心のために 
（安全・安心）

政策６　�自然と調和した快適で便利な暮らしの 
ために 
（自然・環境・都市基盤）

生活の中で困っていることについて
６つのテーマから２つ選んでね！！

申込フォーム⇒
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費用の記載がないものは無料。申込方法の記載がないものは申込不要。
対象に記載のないものは市内在住・在勤のかたが対象。
申込方法がQRのみのものは、リンク先に詳細を記載。６月が納期月の市税

【市県民税（普通徴収１期）】
・納め忘れのないようお願いします。
・納付は便利で確実な口座振替をご利用ください。
・�市の窓口や金融機関に加え、全国のコンビ二でも納付
できます。スマホ決済、地方税お支払サイトもご利用で
きます。
問 市役所収税課　☎０７４５－４４－３３１０

香芝市福祉活動支援補助金

（子育て環境整備分）

子育て世帯の利用に配慮した環境整備に関する事
業費を補助します。
【補助対象者】

活動の拠点が市内にあり、次のいずれかを満たす団体
・�社会福祉法人、特定非営利活動法人、地域において
継続的に社会福祉活動を実施している市民団体

・�飲食、物販、医療など不特定多数の利用が見込まれる
事業者

・自治会
【補助金の対象となるもの】
◆物品の購入（上限１０万円）

授乳スペースやおむつ交換スペース、キッズスペース
の整備で必要な物品の購入に係る経費
（例）おむつ交換台、ベビーマット、パーテーション、授乳
用カーテン、授乳用チェア、電気ポット、クッションマット、
子ども用椅子など
◆工事の施工（上限２０万円）

授乳スペースやおむつ交換スペース、キッズスペース
の設置または改修を行うための工事の施工に係る経費
【募集期間】
６月１日（月）～１２月２８日（月）
＊令和９年２月２８日（日）までに事業を完了する必要
があります。
【留意事項】
・�予算の範囲内での補助となります。申請を検討されて
いる場合は、早めの申請をお願いします。

・審査の結果、対象とならない場合があります。
・�事業の実施状況について、広報紙などで紹介させてい
ただく場合があります。
問 総合福祉センター児童福祉課� ☎０７４５－７９－７５２２

後期高齢者健康診査を受けましょう

病気の早期発見や重症化予防のために、健康診査を
受けましょう。
◆受診期限　令和９年２月２８日（日）
場 県内指定医療機関
（必ず事前に電話で予約してください。）
対 奈良県後期高齢者医療の被保険者
費 ５００円（当日は受診券、質問票、受診費用、マイナ保
険証または資格確認書をお持ちください。）
◆注意事項
・受診は期間中１回に限ります。
・次の①～③のいずれかに該当するかたは受診できません。
①�病院または診療所に長期入院（６か月以上継続して

入院）しているかた
②�事業主健診など、他で健康診査の受診機会がある

かた
③�施設（養護老人ホーム、障害者支援施設、介護保険

施設など）に入所されているかた
＊詳しくは市ホームページをご確認ください。
問 総合福祉センター国保医療課� ☎０７４５－７９－７５２８

ひとり親家庭等医療費受給資格証・心身障害者

医療費受給資格証の更新申請について

現在交付している受給資格証の有効期限は、７月３１日
（金）です。８月以降の受給資格証は更新申請が必要です。

対象者には６月上旬に申請書類を発送しますので、
更新申請をしてください。

なお、８月１日（土）以降の受給資格証は、申請書類
を確認後、７月末までに郵送します。
申 ６月１９日（金）までに申請書に必要事項を明記し、
郵送にて申請
問 総合福祉センター国保医療課� ☎０７４５－７９－７５２８

みつばのかしば写真募集

広報かしばに掲載する写真を募集しています。皆さま
からのご応募をお待ちしています。
＊掲載する場合は連絡させていただきます。
問 市役所秘書広報課　☎０７４５－４４－３３２３

◆受診期限　１１月３０日（月）　◆費用　無料
対 ７５歳、８０歳、８５歳（令和８年４月１日現在）の奈良県後期高齢者医療被保険者
申 口腔健診実施歯科医療機関（事前に電話などで予約してください。）
＊口腔健診実施歯科医療機関については、奈良県後期高齢者医療広域連合のホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせください。
持 ①健診券（はがき）②マイナ保険証または資格確認書
＊健診券は、５月下旬に奈良県後期高齢者医療広域連合より対象者へ送付されています。
問 奈良県後期高齢者医療広域連合事業課　☎０７４４－２９－８４３０

奈良県後期高齢者
医療広域連合

ＨＰ

「お口の健康診査」口腔健診を実施しています

15広報かしば　No.707

https://www.payment.eltax.lta.go.jp/pbuser
https://www.city.kashiba.lg.jp/soshiki/20/35304.html
https://www.city.kashiba.lg.jp/soshiki/23/6707.html
https://www.city.kashiba.lg.jp/soshiki/2/25127.html
https://www.nara-kouiki.jp/hoken_koukuu.html


8
40歳以上の香芝市国民健康保険加入のかたへ

年に１度、特定健康診査を受けましょう

◆受診期限 令和9年２月２８日（日）まで　◆費用　無料
◆場所 県内の指定医療機関

（必ず事前に電話で予約してください。）
◆対象 満４０歳以上７４歳以下の香芝市国民健康保険に

加入しているかた
＊令和9年３月末までに４０歳になるかたを含みます。
◆注意事項
・施設入所中、長期入院中、妊娠中のかたは対象外です。
・７５歳の誕生日以降は、香芝市国民健康保険の特定健康
診査を受診することができませんので、ご注意ください。

◆申請・問合先 総合福祉センター国保医療課 0745－７９－７５２８

事前申請（仮予約）制度をご利用ください
ご自身で医療機関に人間ドックの予約をした

後は、受診前でも、費用助成の事前申請（仮予
約）ができます。「人間ドックを受診したが助成を
受けられなかった」ということのないよう、ぜひご
活用ください。
◆申請方法　本人確認書類（マイナンバーカード、
運転免許証など）を持って、国保医療課窓口で
申請してください。受診後に、事前申請とは別に
左記の本申請が必要です。
＊受診予定日の３か月後の月末（受診予定日が
８月１０日の場合、１１月３０日）を過ぎても本申請
がない場合、助成の仮予約が取り消しになります
のでご注意ください。

◆申請期限 令和9年２月２6日（金）まで
◆対象 次の（１）～（３）のすべてに当てはまるかた
（１）今年度の特定健診を受診した74歳以下のかた

（脳ドックの受診日に74歳以下であること）
（２）香芝市国民健康保険の加入期間が１年以上

のかた（受診日現在）
（３）香芝市国民健康保険料を完納しているかた

【受診者特典】 脳ドック検診

◆申請方法 次の①、②を持って、国保医療課窓口にて申請
①受診証明書（医師により証明済みのもの）または特定健

診結果表の写し
②本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）
◆備考 受診できる医療機関は香芝高清会病院、香芝生喜

病院です。申請時に窓口で受診希望日をお聞きし、香芝
市が医療機関に受診予約を行います。

人間ドックの費用助成 令和8年４月以降に特定健康診査の項目を含んだ人間ドックを

受診されたかたには、上限20,000円を助成します。

◆申請期限 令和9年3月３１日（水）まで
＊医療機関から検査結果が送付されるまで１か月程度
かかる場合があります。余裕をもって受診し、期限までに
申請してください。
◆対象 次の（１）～（4）のすべてに当てはまるかた
（１）今年度の特定健診を受診していないかた
（２）満４０歳以上74歳以下のかた（受診日現在）
（３）香芝市国民健康保険の加入期間が１年以上のかた

（受診日現在）
（４）香芝市国民健康保険料を完納しているかた
◆申請方法 次の①～⑤を持って、国保医療課窓口にて申請
①人間ドック受診費用の領収書
②本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）
③令和8年度特定健康診査受診券 ④検査結果の写し
⑤世帯主の振込先が分かるもの

対象のかたには、５月末に無料受診券を

送付しています。

特定健康診査を受診したかたは、脳ドック検診を

5,400円で受診できます。
先着400名

先着210名

肝機能検査
血圧測定
尿検査

10,000円相当の検査が受けられます

血中脂質検査
身体測定
血糖検査 など

特定健康診査の項目の詳細は
市ホームページをご覧ください。

16 令和８年６月１日

https://www.city.kashiba.lg.jp/soshiki/23/7199.html


8
40歳以上の香芝市国民健康保険加入のかたへ

年に１度、特定健康診査を受けましょう

◆受診期限 令和9年２月２８日（日）まで　◆費用　無料
◆場所 県内の指定医療機関

（必ず事前に電話で予約してください。）
◆対象 満４０歳以上７４歳以下の香芝市国民健康保険に

加入しているかた
＊令和9年３月末までに４０歳になるかたを含みます。
◆注意事項
・施設入所中、長期入院中、妊娠中のかたは対象外です。
・７５歳の誕生日以降は、香芝市国民健康保険の特定健康
診査を受診することができませんので、ご注意ください。

◆申請・問合先 総合福祉センター国保医療課 0745－７９－７５２８

事前申請（仮予約）制度をご利用ください
ご自身で医療機関に人間ドックの予約をした

後は、受診前でも、費用助成の事前申請（仮予
約）ができます。「人間ドックを受診したが助成を
受けられなかった」ということのないよう、ぜひご
活用ください。
◆申請方法　本人確認書類（マイナンバーカード、
運転免許証など）を持って、国保医療課窓口で
申請してください。受診後に、事前申請とは別に
左記の本申請が必要です。
＊受診予定日の３か月後の月末（受診予定日が
８月１０日の場合、１１月３０日）を過ぎても本申請
がない場合、助成の仮予約が取り消しになります
のでご注意ください。

◆申請期限 令和9年２月２6日（金）まで
◆対象 次の（１）～（３）のすべてに当てはまるかた
（１）今年度の特定健診を受診した74歳以下のかた

（脳ドックの受診日に74歳以下であること）
（２）香芝市国民健康保険の加入期間が１年以上

のかた（受診日現在）
（３）香芝市国民健康保険料を完納しているかた

【受診者特典】 脳ドック検診

◆申請方法 次の①、②を持って、国保医療課窓口にて申請
①受診証明書（医師により証明済みのもの）または特定健

診結果表の写し
②本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）
◆備考 受診できる医療機関は香芝高清会病院、香芝生喜

病院です。申請時に窓口で受診希望日をお聞きし、香芝
市が医療機関に受診予約を行います。

人間ドックの費用助成 令和8年４月以降に特定健康診査の項目を含んだ人間ドックを

受診されたかたには、上限20,000円を助成します。

◆申請期限 令和9年3月３１日（水）まで
＊医療機関から検査結果が送付されるまで１か月程度
かかる場合があります。余裕をもって受診し、期限までに
申請してください。
◆対象 次の（１）～（4）のすべてに当てはまるかた
（１）今年度の特定健診を受診していないかた
（２）満４０歳以上74歳以下のかた（受診日現在）
（３）香芝市国民健康保険の加入期間が１年以上のかた

（受診日現在）
（４）香芝市国民健康保険料を完納しているかた
◆申請方法 次の①～⑤を持って、国保医療課窓口にて申請
①人間ドック受診費用の領収書
②本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）
③令和8年度特定健康診査受診券 ④検査結果の写し
⑤世帯主の振込先が分かるもの

対象のかたには、５月末に無料受診券を

送付しています。

特定健康診査を受診したかたは、脳ドック検診を

5,400円で受診できます。
先着400名

先着210名

肝機能検査
血圧測定
尿検査

10,000円相当の検査が受けられます

血中脂質検査
身体測定
血糖検査 など

特定健康診査の項目の詳細は
市ホームページをご覧ください。

情報公開制度の運用状況 令和7年度

本市では、香芝市情報公開条例に基づき、市政情報を公開しています。本制度は市が保有する行政文書の開示を
求める権利を市民の皆さまに保障するとともに、市政運営の内容を明らかにすることにより、市政に関して説明する
責任を果たそうとするものです。令和7年度の運用状況は下表のとおりです。

実施機関等
請求
件数

処理状況 審査
請求開示 部分開示 不開示 不存在 存否不回答 合計

市長 93 71 27 9 8 2 117 4

教育委員会 21 13 6 6 5 ０ 30 0

選挙管理委員会 0 0 0 ０ ０ ０ 0 ０

監査委員 1 1 1 ０ ０ ０ 2 1

公平委員会 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０

農業委員会 1 ０ 1 ０ ０ ０ 1 ０

固定資産評価審査
委員会

０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０

議会 0 0 0 ０ 0 ０ 0 ０

合計 １16 85 ３5 15 13 2 150 5

個人情報保護制度の運用状況
本市では、個人情報の保護に関する法律に基づき、個人情報保護制度を運用しています。この制度は、市が保有する

市民の皆さま自身の個人情報の開示や訂正、利用停止を求める権利を保障するとともに、個人情報を適正に取り扱う
ためにルールを定めたものです。令和7年度の運用状況は下表のとおりです。

実施機関等
請求
件数

処理状況 審査
請求開示 部分開示 不開示 不存在 存否不回答 合計

市長 14 12 6 1 1 0 20 1

教育委員会 2 0 1 0 0 0 1 1

選挙管理委員会 0 0 0 0 0 0 0 0

監査委員 0 0 0 0 0 0 0 0

公平委員会 0 0 0 0 0 0 0 0

農業委員会 0 0 0 0 0 0 0 0

固定資産評価審査
委員会

0 0 0 0 0 0 0 0

議会 0 0 0 0 0 0 0 0

合計 16 12 7 1 1 0 21 2

＊請求の取り下げや、１件の請求に対し複数の決定を行うことがあるため、請求件数と処理状況の合計が一致しない
場合があります。

市役所◆問合先 文書法制課 ☎0745－４４－３３３３

広報かしば１０月号に

掲載する写真を募集中！

◆問合先 市役所秘書広報課 ☎0745－４４－３３2３

◆参加方法
①香芝市公式Xをフォロー
②「#カシバム」「#私とかしば」「#かしば35th」
のいずれかを付けて市内で撮影した写真を投稿
＊「fbkouhou@city.kashiba.lg.jp」宛てに
メールにて写真をお送りいただくこともできます。

市HP

公式X

市制施行 ３５ 周年記念企画
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補助事業のお知らせ

事業名・募集期間 内容 主な要件 市HP

無料耐震診断

6月1日（月）～
１２月２8日（月）

木造住宅の耐震化を促進させるため、
無料耐震診断を実施します。（先着1５件）

・昭和５６年５月３１日以前に着工さ
れた木造住宅であることなど

耐震改修工事
補助事業

6月1日（月）～
１０月３0日（金）

耐震診断の結果、耐震改修工事の必要
があると判定された住宅に対して、耐震改
修工事費用を最大１００万円もしくは５０万
円を補助します。（先着２件程度）

・昭和５６年５月３１日以前に着工さ
れた木造住宅であることなど
・耐震診断の結果が構造評点１.０
未満であり、かつ耐震改修工事に
より１.０以上となるものなど

耐震シェルター
設置工事補助事業

6月1日（月）～
１１月２7日（金）

地震による住宅の倒壊の被害から市民
の命を守るため、対象要件を満たした耐震
シェルター設置工事に対して、工事費用を
最大５０万円もしくは２５万円補助します。
（先着２件程度）

・昭和５６年５月３１日以前に着工さ
れた木造住宅であること
・耐震診断の結果が構造評点１.０
未満であることなど

ブロック塀等撤去
工事補助事業

6月1日（月）～
１２月28日（月）

危険なブロック塀等の撤去工事を促進
させるため、対象要件を満たしたブロック
塀等の撤去工事に対して、工事費用を最大
１０万円補助します。（先着５件程度）

・道路等からの高さが６０㎝以上で、
道路境界までの水平距離より高
いなど

本市では、住宅耐震化啓発支援事業として、地震に強いまちづくりの推進に向け、
下記事業に対して補助を実施しています。
＊各事業について、申請件数が上限に達し次第、受付を終了します。（補助の件数は
目安であり、確約するものではありません。）また、受付初日に上限に達した場合は、
抽選を行い決定します。詳しくは市ホームページをご覧ください。

◆問合先 市役所都市計画課 ☎0745－44－3315

事業名・募集期間 内容 主な要件 市HP

空家等対策推進
支援事業

6月1日（月）～
１１月30日（月）

【除却】
老朽化した危険な空き家の除却ま
たは跡地を地域の交流やにぎわいを
活性化させる事業のために行う除却
工事に対して、最大50万円の補助を
行います。 （募集件数：1件）

・不良住宅
または
・空き家除却後の跡地を地域活性
化のために10年以上活用など

【利活用】
地域の交流やにぎわいを活性化さ

せることを目的とした、空き家の改修
等を行う工事に対して、最大100万円
の補助を行います。（募集件数：1件）

・空き家で地域活性化のために
10年以上活用など

空き家対策の一環として、老朽化した危険な空き家等の除却の促進や、空き家の活用により地域の交流
や賑わいを活性化させる目的の下記事業に対して補助を実施しています。
＊申請件数が上限に達し次第、受付を終了します。また受付初日に申請件数が上限に達した場合は、抽選
を行い決定します。 詳しくは市ホームページをご覧ください。

◆問合先 市役所都市政策交通課 ☎0745－44－3304

都市計画課からのお知らせ

都市政策交通課からのお知らせ

脳活教室を開催します。

加齢による認知機能の低下は誰にでも起こります。

手と頭を同時に使うスマートフォンの操作や脳トレを
組み合わせた運動は、脳を活性化させ、血流を改善し、
認知機能の低下を遅らせる効果が期待できます。

教室の内容

【スマートフォンの使い方講座】
1．カメラの使い方（二次元コード）
2．アプリのインストールの方法
3．LINEの使い方
4．キャッシュレス決済の紹介など

【脳トレ運動】
計算をしながら体を動かすなど、頭と体を
同時に動かす体操です。

スマートフォンの使い方講座

+

脳トレ運動

◆日時 ６月２９日（月）、７月２７日（月）、８月２１日（金）
13：00～15：40 ＊すべて同じ内容です。
◆場所 総合福祉センター３階 会議室1
◆対象 市内在住の６５歳以上のかた
＊スマートフォンを使っていないかた、操作が苦手なかた
も大歓迎！
◆定員 各日２４名（先着）
◆持ち物 スマートフォン（貸出あり）、飲み物
◆申込 電話にて申込

◆問合先 中央地域包括支援センター ☎０７４５－７９－０８０２

香芝市都市政策交通課による

開催概要

香芝市公共交通運賃等助成事業の

紹介もあります！

参加費無料 頭と体を動かそう！

スマートフォンの使い方を学び、
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補助事業のお知らせ

事業名・募集期間 内容 主な要件 市HP

無料耐震診断

6月1日（月）～
１２月２8日（月）

木造住宅の耐震化を促進させるため、
無料耐震診断を実施します。（先着1５件）

・昭和５６年５月３１日以前に着工さ
れた木造住宅であることなど

耐震改修工事
補助事業

6月1日（月）～
１０月３0日（金）

耐震診断の結果、耐震改修工事の必要
があると判定された住宅に対して、耐震改
修工事費用を最大１００万円もしくは５０万
円を補助します。（先着２件程度）

・昭和５６年５月３１日以前に着工さ
れた木造住宅であることなど
・耐震診断の結果が構造評点１.０
未満であり、かつ耐震改修工事に
より１.０以上となるものなど

耐震シェルター
設置工事補助事業

6月1日（月）～
１１月２7日（金）

地震による住宅の倒壊の被害から市民
の命を守るため、対象要件を満たした耐震
シェルター設置工事に対して、工事費用を
最大５０万円もしくは２５万円補助します。
（先着２件程度）

・昭和５６年５月３１日以前に着工さ
れた木造住宅であること
・耐震診断の結果が構造評点１.０
未満であることなど

ブロック塀等撤去
工事補助事業

6月1日（月）～
１２月28日（月）

危険なブロック塀等の撤去工事を促進
させるため、対象要件を満たしたブロック
塀等の撤去工事に対して、工事費用を最大
１０万円補助します。（先着５件程度）

・道路等からの高さが６０㎝以上で、
道路境界までの水平距離より高
いなど

本市では、住宅耐震化啓発支援事業として、地震に強いまちづくりの推進に向け、
下記事業に対して補助を実施しています。
＊各事業について、申請件数が上限に達し次第、受付を終了します。（補助の件数は
目安であり、確約するものではありません。）また、受付初日に上限に達した場合は、
抽選を行い決定します。詳しくは市ホームページをご覧ください。

◆問合先 市役所都市計画課 ☎0745－44－3315

事業名・募集期間 内容 主な要件 市HP

空家等対策推進
支援事業

6月1日（月）～
１１月30日（月）

【除却】
老朽化した危険な空き家の除却ま
たは跡地を地域の交流やにぎわいを
活性化させる事業のために行う除却
工事に対して、最大50万円の補助を
行います。 （募集件数：1件）

・不良住宅
または
・空き家除却後の跡地を地域活性
化のために10年以上活用など

【利活用】
地域の交流やにぎわいを活性化さ
せることを目的とした、空き家の改修
等を行う工事に対して、最大100万円
の補助を行います。（募集件数：1件）

・空き家で地域活性化のために
10年以上活用など

空き家対策の一環として、老朽化した危険な空き家等の除却の促進や、空き家の活用により地域の交流
や賑わいを活性化させる目的の下記事業に対して補助を実施しています。
＊申請件数が上限に達し次第、受付を終了します。また受付初日に申請件数が上限に達した場合は、抽選
を行い決定します。 詳しくは市ホームページをご覧ください。

◆問合先 市役所都市政策交通課 ☎0745－44－3304

都市計画課からのお知らせ

都市政策交通課からのお知らせ

脳活教室を開催します。

加齢による認知機能の低下は誰にでも起こります。

手と頭を同時に使うスマートフォンの操作や脳トレを
組み合わせた運動は、脳を活性化させ、血流を改善し、
認知機能の低下を遅らせる効果が期待できます。

教室の内容

【スマートフォンの使い方講座】
1．カメラの使い方（二次元コード）
2．アプリのインストールの方法
3．LINEの使い方
4．キャッシュレス決済の紹介など

【脳トレ運動】
計算をしながら体を動かすなど、頭と体を
同時に動かす体操です。

スマートフォンの使い方講座

+

脳トレ運動

◆日時 ６月２９日（月）、７月２７日（月）、８月２１日（金）
13：00～15：40 ＊すべて同じ内容です。
◆場所 総合福祉センター３階 会議室1
◆対象 市内在住の６５歳以上のかた
＊スマートフォンを使っていないかた、操作が苦手なかた
も大歓迎！
◆定員 各日２４名（先着）
◆持ち物 スマートフォン（貸出あり）、飲み物
◆申込 電話にて申込

◆問合先 中央地域包括支援センター ☎０７４５－７９－０８０２

香芝市都市政策交通課による

開催概要

香芝市公共交通運賃等助成事業の

紹介もあります！

参加費無料 頭と体を動かそう！

スマートフォンの使い方を学び、
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６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。
歯と口の健康を守ることは、生涯を通じて自分の歯で食べる楽しみを味わう
ためだけでなく、バランス良く食べるための健康な歯を保つことにつながります。

施設名 開放日時

市役所
月曜日～金曜日
8：30～17：15 （祝日を除く）

総合福祉センター
毎日 8：30～17：15
（休館日となる祝日を除く）

保健センター
月曜日～金曜日
8：30～17：15 （祝日を除く）

ふたかみ文化センター
毎日 9：00～17：30
（第1月曜日を除く）

総合体育館
毎日 9：00～22：00
（第1木曜日を除く）

中央公民館
毎日 9：30～17：00
（第1木曜日を除く）

地域交流センター
毎日 9：00～17：00
（第2・第4火曜日を除く）

ホームプラザナフコ
香芝店

毎日 10：00～17：00

◆クーリングシェルター指定施設一覧 ◆開放期間 10月21日（水）まで
施設名 開放日時

香芝郵便局

月曜日～金曜日
９：０0～17：００ （祝日を除く）
＊郵便局の営業時間内に限る

香芝二上郵便局

香芝関屋郵便局

香芝西真美郵便局

香芝真美ヶ丘郵便局

香芝別所郵便局

香芝五位堂郵便局

ネッツトヨタ
奈良香芝店

火曜日～日曜日
９：４５～１８：00
（月曜日が祝日の場合は開放可、
お盆休みなどを除く）

＊開放場所など、詳しくは市ホームページをご確認ください。
＊祝日などにより休館日が変更になる場合があります。

のぼりが
目印！

歯と口の健康を守りましょう！
◆問合先 保健センター健康衛生課 ☎0745－77－3965

災害時に向けて備えましょう！
災害時は避難生活のストレスや偏った食生活な

どによって、お口のケアがおろそかになり、清潔を
保ちにくくなります。
避難バッグに歯ブラシを一本追加し、災害時にも

お口のケアができるように備えておきましょう！

～良い歯を守るためのセルフケア～
毎日のセルフケアや定期的な歯科検診を
心掛けましょう。
市ホームページでは歯みがきのポイントに
ついて紹介しています！

市HP⇒

幼少期からの予防が未来の歯の健康へ
乳歯のむし歯と永久歯のむし歯には強い関連が
認められており、生涯を通じた歯の健康づくりに対す
る重要な時期とも言えます。
歯科疾患は、食生活や社会生活などに支障を来た
し、ひいては、全身の健康に影響を与えるとされて
います。
歯と口の健康を維持することは、
幼少期から高齢期まで重要で
あり、今後の自身の健康及び
未来に繋がります！

～「８０２０運動」とは～
厚生労働省では、８０歳になっても自分の歯を
２０歯以上保つ、８０２０（ハチマル・ニイマル）
運動が提唱及び推進されています。

日本歯科医師会
HP

何でもかんで食べることができると
回答した者の割合

男性86.0％ 女性85.8%
出典：令和６年国民健康・栄養調査

定期的な歯科医院への受診
歯が痛くなってから受診するのではなく、２か月～３か月に１度は通い、きれいな歯を維持しましょう。

本市では６月から歯周病検診を実施します。対象者のかたへ受診券（はがき）を送付します。

熱中症に注意しましょう！
◆問合先 保健センター健康衛生課 ☎0745－77－3965

屋内・・・エアコンなどで温度を調節する。遮光カーテンやすだれを利用する。室温をこまめに確認する。
屋外・・・帽子の着用により日差しを遮る。日陰を利用しこまめに休憩する。天気の良い日は、日中の外出を

できるだけ控える。
水分補給・・・のどの渇きを感じなくてもこまめに水分補給する。（必要に応じて塩分も補給する。）

暑さを避けて、こまめに水分補給しましょう！

熱中症警戒アラート・熱中症特別警戒アラートを活用しましょう！
「熱中症特別警戒アラート」が発表時には、過去に例のない危険な暑さが予測されるため、不要不急の外出は控えましょう。

また、一時的に暑さから避難するために「クーリングシェルター」を開放しますので、ご利用ください。

市HP

市HP⇒

市HP
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健康衛生課からのお知らせ
●�申込・問合先　保健センター健康衛生課 

〒６３９－０２５１　逢坂１－５０６－１ 
☎０７４５－７７－３９６５　 ０７４５－７７－０９３９

◆�感染症予防や気象警報など状況によっては行事を中止、変更、延期することがありますので、市ホームページにて�
ご確認いただくか、健康衛生課までお問い合わせください。

行事 日時 場所 定員 内容など 申込方法

ストレッチを
楽しもう！

①７月１４日（火）
②７月１７日（金）
１０：００～１１：００

①保健センター
2階健康増進室
②保健センター
3階会議室

２０名

①床で行うストレッチ
②エアロビクスの要素を取り入れ、音楽に
合わせて速いテンポで行うストレッチ
主催：ストレッチリーダー

電話または窓口（先着順）
６月１５日（月）以降の申込

児童福祉課からのお知らせ
●�申込・問合先　総合福祉センター児童福祉課 

〒６３９－０２５１　逢坂１－３７４－１ 
☎０７４５－７９－７５２２　 ０７４５－７９－７５３２

行事 日時 場所 対象・定員 内容など

プレママ教室
6月4日（木）
6月24日（水）
9：3０～12：0０

保健センター
３階

妊娠５か月（妊娠１６
週）以降の妊婦とその
家族
６組（１組２名まで）

【助産師による講話】
・妊娠期から育児期までのお話
・�沐浴体験／お着替え体験／抱っこ体験／パパの 
妊婦体験

【持ち物】母子健康手帳、筆記用具

離乳食教室
①6月12日（金）
②6月25日（木）
１０：００～11：00

総合福祉
センター３階
調理実習室

乳幼児と保護者
①４か月児以降
②７か月児以降
各日１５組

①離乳食をはじめよう（１回食～２回食）
②レパートリーをふやそう（２回食～３回食）
いずれも作り方の見学（試食は希望される保護者のみ）
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具（抱っこひもを 
お持ちのかたはご持参ください。）

乳幼児相談

6月5日（金）
6月29日（月）
①９：００～②９：３０～
③１０：００～

保健センター
２階

乳幼児と保護者
①４組
②③９組

・保健師による育児相談
・栄養士による栄養相談
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

歯ぴか教室

6月２9日（月）
①９：１５～９：４５
②10：００～1０：３０
③１０：４５～（各15分）

保健センター
２階

乳幼児と保護者
①１歳６か月児未満
②１歳６か月児以降
①②各時間帯８組
③４組

①むし歯予防、歯みがきのお話
②仕上げみがき、定期受診のお話
③歯科衛生士との個別相談
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具、②は歯ブラシ
（子どもがみがく用と保護者が仕上げする用の２本）

本市では、大腸がん、肺がん、胃がん（バリウム、カメラ）、乳がん（マンモグラフィ）、子宮頸がんの
各がん検診、肝炎ウイルス検診、歯周病検診、生活習慣病健診の受診料を一部助成しています。

料金や内容、受診できる病院、歯科医院など詳しくは市ホームページをご覧ください。

 各種個別検診がスタートしました！～今の数時間が未来の時間を守ることにつながります～ 

◆申込　６月8日（月）8：30からインターネット、電話または窓口にて申込

◆日時　7月5日（日）9：00～12：00、13：00～15：00　◆場所　保健センター
◆内容

 香芝で健幸を開催します！～健康についての確認や今後の生活習慣病の予防に生かしましょう～ 

歯ぴか教室を実施しています！

歯について気になることはありませんか?
乳幼児期からのむし歯予防が、将来の歯の健康につながります。教室に参加して、仕上げみがきの方法や

むし歯予防について学びましょう！
歯について気になることや困っていることを、歯科衛生士に相談してみませんか？

＊申込制（先着順）、定員あり

健康で心豊かな生活を送るためにも、規則正しくバランスよく食べましょう。また、家族や友人と食卓を
囲むことや旬の食べ物を食べることも食育につながります。詳しくは農林水産省のホームページをご確認
ください。

 6月は食育月間、毎月１９日は食育の日です！ 

①骨密度測定（定員１8０名）
②血液サラサラ度測定
（定員80名）
＊インターネット、電話または
窓口にて申込

③フッ素塗布
◆定員　9：00～12：00　２４名

13：00～15：00　24名
◆対象　２歳～６歳（未就学児）
＊電話または窓口にて申込

④栄養相談　⑤健康相談
⑥食のサポーターかしば
（ボランティア団体）による
減塩紹介
＊④、⑤、⑥は申込不要

がんHP 歯周病HP

申込サイト

農林水産省
HP

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。
歯と口の健康を守ることは、生涯を通じて自分の歯で食べる楽しみを味わう
ためだけでなく、バランス良く食べるための健康な歯を保つことにつながります。

施設名 開放日時

市役所
月曜日～金曜日
8：30～17：15 （祝日を除く）

総合福祉センター
毎日 8：30～17：15
（休館日となる祝日を除く）

保健センター
月曜日～金曜日
8：30～17：15 （祝日を除く）

ふたかみ文化センター
毎日 9：00～17：30
（第1月曜日を除く）

総合体育館
毎日 9：00～22：00
（第1木曜日を除く）

中央公民館
毎日 9：30～17：00
（第1木曜日を除く）

地域交流センター
毎日 9：00～17：00
（第2・第4火曜日を除く）

ホームプラザナフコ
香芝店

毎日 10：00～17：00

◆クーリングシェルター指定施設一覧 ◆開放期間 10月21日（水）まで
施設名 開放日時

香芝郵便局

月曜日～金曜日
９：０0～17：００ （祝日を除く）
＊郵便局の営業時間内に限る

香芝二上郵便局

香芝関屋郵便局

香芝西真美郵便局

香芝真美ヶ丘郵便局

香芝別所郵便局

香芝五位堂郵便局

ネッツトヨタ
奈良香芝店

火曜日～日曜日
９：４５～１８：00
（月曜日が祝日の場合は開放可、
お盆休みなどを除く）

＊開放場所など、詳しくは市ホームページをご確認ください。
＊祝日などにより休館日が変更になる場合があります。

のぼりが
目印！

歯と口の健康を守りましょう！
◆問合先 保健センター健康衛生課 ☎0745－77－3965

災害時に向けて備えましょう！
災害時は避難生活のストレスや偏った食生活な

どによって、お口のケアがおろそかになり、清潔を
保ちにくくなります。
避難バッグに歯ブラシを一本追加し、災害時にも
お口のケアができるように備えておきましょう！

～良い歯を守るためのセルフケア～
毎日のセルフケアや定期的な歯科検診を
心掛けましょう。
市ホームページでは歯みがきのポイントに
ついて紹介しています！

市HP⇒

幼少期からの予防が未来の歯の健康へ
乳歯のむし歯と永久歯のむし歯には強い関連が
認められており、生涯を通じた歯の健康づくりに対す
る重要な時期とも言えます。
歯科疾患は、食生活や社会生活などに支障を来た
し、ひいては、全身の健康に影響を与えるとされて
います。
歯と口の健康を維持することは、
幼少期から高齢期まで重要で
あり、今後の自身の健康及び
未来に繋がります！

～「８０２０運動」とは～
厚生労働省では、８０歳になっても自分の歯を
２０歯以上保つ、８０２０（ハチマル・ニイマル）
運動が提唱及び推進されています。

日本歯科医師会
HP

何でもかんで食べることができると
回答した者の割合

男性86.0％ 女性85.8%
出典：令和６年国民健康・栄養調査

定期的な歯科医院への受診
歯が痛くなってから受診するのではなく、２か月～３か月に１度は通い、きれいな歯を維持しましょう。

本市では６月から歯周病検診を実施します。対象者のかたへ受診券（はがき）を送付します。

熱中症に注意しましょう！
◆問合先 保健センター健康衛生課 ☎0745－77－3965

屋内・・・エアコンなどで温度を調節する。遮光カーテンやすだれを利用する。室温をこまめに確認する。
屋外・・・帽子の着用により日差しを遮る。日陰を利用しこまめに休憩する。天気の良い日は、日中の外出を

できるだけ控える。
水分補給・・・のどの渇きを感じなくてもこまめに水分補給する。（必要に応じて塩分も補給する。）

暑さを避けて、こまめに水分補給しましょう！

熱中症警戒アラート・熱中症特別警戒アラートを活用しましょう！
「熱中症特別警戒アラート」が発表時には、過去に例のない危険な暑さが予測されるため、不要不急の外出は控えましょう。

また、一時的に暑さから避難するために「クーリングシェルター」を開放しますので、ご利用ください。

市HP

市HP⇒

市HP
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令和８年度介護予防・ボランティアポイント事業について
介護予防やボランティア活動への参加意欲の向上を図るため、介護予防教室やボランティア活動に参加した

かたを対象にポイントを付与し、貯めたポイントを特典と交換することができます。通いの場やボランティア活動に
参加するきっかけとして、ぜひご活用ください！
貯める　対象事業に参加してポイントを貯めよう！
◆対象　市内在住の４０歳以上のかた
◆ポイント付与期限　令和９年１月３１日（日）まで
◆�対象事業・ポイント数　いきいき百歳体操やボランティア 

活動など内容に応じて１～３ポイントが付与されます。

もらう　ポイントを特典と交換しよう！
◆交換申請期限　令和９年２月１日（月）～２２日（月）
◆交換申請方法　ポイントカードを介護福祉課に提出
◆特典　�達成賞（２５ポイント）QUOカード１,０００円 

参加賞（１ポイント以上）健康グッズ
◆問合先　中央地域包括支援センター　☎０７４５－７９－０８０２

家族介護教室「椅子で簡単ピラティス」
座ってできる体操で美しい姿勢と疲れにくい身体へ！
◆日時　6月26日（金）13：30～15：00
◆場所　総合福祉センター３階　会議室２
◆対象　市内在住の在宅介護に関心のあるかた
◆定員　１５名（先着）
◆�申込・問合先　随時、電話にて申込 
西地域包括支援センター　☎0745－71－3201

★2ポイント転倒予防教室「ころばん塾」
転倒予防のための体操や運動を行います。
◆日時　６月２９日（月）１０：００～１１：００
◆場所　ぬくもり香芝３号館２階
◆対象　市内在住の６５歳以上のかた　◆定員　１５名（先着）
◆�申込・問合先　６月１６日（火）９：００～２６日（金）１７：００ 

までに電話にて申込 
東地域包括支援センター　☎０７４５－７１－３１２０

認知症サポーター養成講座
認知症サポーターとは、認知症について理解し、認知症の

人やその家族を温かい目で見守る応援者のことです。
◆日時　７月１日（水）１０：００～１１：３０
◆場所　総合福祉センター３階　会議室２
◆対象　認知症について学びたいかた
◆�定員　25名（先着）　◆申込・問合先　随時、電話にて申込 
南地域包括支援センター　☎０７４５－５１－１５６０

★2ポイントお元気！香芝健康教室
フレイルに関する座学と運動や体操を行います。
◆日時　７月６日（月）１０：００～１１：３０
◆場所　ぬくもり香芝３号館２階
◆対象　市内在住の６５歳以上のかた　◆定員　１５名（先着）
◆�申込・問合先　６月１７日（水）９：００～２６日（金）１７：００ 

までに電話にて申込 
東地域包括支援センター　☎０７４５－７１－３１２０

人生を乗せ、タクシーが走り出す―明日を明るく照らす、奇跡と
希望の物語―
◆日時　６月２７日（土）①１０：３０～②１４：００～（３０分前開場）
◆場所　ふたかみ文化センター１階　市民ホール
◆�料金　前売り １,０００円　当日 １,２００円　＊自由席 

ペア割　１,８００円（前売２枚同時購入の 
場合適用）

＊当日券のペア割はありません。
◆�申込　ふたかみ文化センター窓口または 

電話にて申込

地域包括支援センターからのお知らせ
地域 地域包括支援センター 問合先（緊急時のみ２４時間相談受付）

香芝北中学校区／北今市のかた
（志都美・旭ケ丘小学校区及び北今市）

中央地域包括支援センター
逢坂１－３７４－１（総合福祉センター内）

☎０７４５－７９－０８０２＊夜間は在宅介護支援センター
かしの木（☎０７４５－５１－１５６０）で相談受付

香芝西中学校区のかた
（二上・関屋小学校区）

西地域包括支援センター
畑３－８１７－１　ロイヤルビュー香芝１０１号室

☎０７４５－７１－３２０１

香芝東中学校区のかた
（五位堂・真美ヶ丘西・真美ヶ丘東小学校区）

東地域包括支援センター
下田西２－７－６１（通所リハビリぬくもり２階）

☎０７４５－７１－３１２０

香芝中学校区（北今市を除く）のかた
（下田・三和・鎌田小学校区）

南地域包括支援センター
良福寺６６８－４３

☎０７４５－５１－１５６０

＊相談窓口が分からない場合は、総合福祉センター介護福祉課（☎０７４５－７９－７５２１）までお問い合わせください。

＊相談受付時間は、平日の９：００～１７：００です。

＊午前の教室は８：００時点、午後の教室は１２：００時点で、香芝市に気象警報が発表されている場合は開催を中止します。

＊★は介護予防・ボランティアポイント対象事業です。ポイントカードをお持ちのかたはご持参ください。

◆申込・問合先　�ふたかみ文化センター（☎０７４５－７７－１０００）・二上山博物館（☎０７４５－７７－１７００）　〒６３９－０２４３　藤山１－１７－１７ 
 info@kashiba-mirai.com　＊申込受付　９：００～２０：００（毎月第１月曜日の休館日及び臨時休館日を除く）

いつまでも好きなものを美味しく食べられるよう、『健
口貯金』を始めませんか？
◆日時　６月２１日（日）１０：３０～１１：３０
◆場所　ふたかみ文化センター２階　会議室
◆定員　１５名（先着）＊要整理券
◆料金　無料
◆持ち物　手鏡
◆�申込　ふたかみ文化センター窓口または電話にて 

申込

＊都合により内容が一部変更になる場合がありますのでご了承ください。

ふたかみ文化センターからのお知らせ
ふたかみ上映会　『TOKYOタクシー』 一生おいしく！

『お口のアンチエイジング講座』

ホーム

ページ

LINE公式アカウント

【アカウントID】＠987aygpi

市HP

22 令和８年６月１日

https://line.me/R/ti/p/%40987aygpi
http://kashiba-mirai.com/
https://www.city.kashiba.lg.jp/soshiki/22/45375.html
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令和８年４月４日、香芝市子ども図書館
開館記念式典を執り行い、三橋市長、小西
教育長、筒井市議会議長、木下副議長、地
元自治会長らをはじめ関係者が開館をお
祝いしました。

式典の後には、開館記念おはなし会も行
われました。

王寺町から始まった「令和８年春の交通
安全県民運動キャンペーンリレー」。

令和８年４月７日、本市はペナントリボン
に交通安全標語「合図して ゆずってもらっ
て 笑顔でお礼」を書き込み、交通安全旗と
ともに葛󠄀城市へ引き継ぎました。

６月は「環境月間」 ―はじめよう、“環境にやさしい生活”！―

◆問合先　市役所環境政策課　☎０７４５－４４－３３０６

◎「環境月間」について
６月５日は環境基本法で「環境の日」と定められており、６月は「環境月間」とされています。この環境月間をきっかけに

“環境にやさしい生活”を目指しませんか？
また、本市では、地球温暖化防止の取り組みの一環として、５月から１０月末まで、適正冷房の徹底と軽装の励行など

「夏のエコスタイル」を実施しています。ご理解とご協力をお願いします。

◎私たちにできる“環境にやさしい生活”
●�使用していない照明や電気機器などの電源はこまめに切るなど、 

家庭での日常的な省エネルギーに取り組む。
●買い物はエシカル消費（エコマーク、グリーンマークなど）対象商品を選ぶ。
●出かける際はバスや電車、自転車などを利用する。
●自動車を運転する際はエコドライブを意識する。
●雨水を貯め、散水や雑用水、防火用水などに利用する。
●マイバックやマイボトルを持ち歩き、ごみの発生抑制に努める。
●まだ使える物を捨てずに再利用（リユース）する。 

◎生活環境の保全にご協力ください
●�生活環境の保全と公衆衛生の向上を図るため、住民参加のもと、春季と秋季に美化運動を実施しています。実施の方

法や日程などの詳細については、自治会ごとに異なりますので、お住まいの地域の自治会にお問い合わせください。�  
美しく住みよいまちづくりのため、ご理解とご協力をお願いします。

●�浄化槽の維持管理は保守点検、法定検査、清掃に分かれますが、浄化槽法により、定期的にそれぞれの資格を有する
専門業者や指定検査機関によって実施することが義務付けられています。川の水質を守り、良好な生活環境を保全す
るために下表のとおり、適切に実施してください。

「清掃」
（年１回以上）

香芝清掃（０７４５－７６－６１０８）
大和清掃（０７４５－５２－３３７２）

・各地域の担当業者は環境政策課で確認できます。
・浄化槽の種類によっては年２回以上の清掃が必要になります。

「保守点検」
（年３回以上）

奈良県景観・環境総合センター
（０７４４－４７－３７９０）

・県に登録された営業者を確認し、委託してください。
・その他、浄化槽に関する相談なども可能です。

「定期検査」
（年１回以上）

（一社）奈良県環境保全協会
（０７４５－２２－５１６１）

・奈良県知事の指定検査機関です。

みんなで環境について考え、
地球の未来を守っていこう！

できることから
始めよう！
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市長コラム

香芝市長香芝市長

三橋 和史三橋 和史
市長の動きは
市HPや
公式YouTube
などで公開しています

●コミュニティバス運休日：毎週木曜日
＊運行状況は市ホームページにてご確認ください。

市HP

パパッと簡単

クッキング！ No. １34

市長への就任以来、公約に沿って、コミュニティバスなど地域公共交通の利便性の向上
に積極的に取り組んできました。停留所に路線図を設置したほか、冬彩の開催日に臨時
運行を実施したり、選挙の際の期日前投票所への移動支援としてバス乗車無料券を配布
したり、経費をほとんど増加させることなく、市民の皆さまに利用していただけるよう工夫し
た施策を展開しています。特に期日前投票所への移動支援の取組は、投票環境の向上に
も資するものとして高い評価を得て、令和８年１月には総務大臣表彰も受けました。

令和８年度からは、満７０歳以上のかたを対象に、デマンド交通やコミュニティバスだ
けでなく、民間事業者のタクシーも対象とした地域公共交通運賃等助成事業として、プ
レミアム付きデジタル商品券の販売も行っています。さらに、夏期においては、令和８年４
月から開業した香芝市スポーツ公園プール、志都美駅、同じく同月に開業した香芝市子
ども図書館、駅前に芝生広場が誕生した二上駅を結ぶシャトルバスの運行や、中学生以
下のコミュニティバスの運賃を無料とすることも予定しており、夏休み中も含めて子ども
たちの移動についても力強く支援します。

そして、令和９年１月頃までを目標に、利用者の多い路線では増便を検討したり、鉄道
駅、医療機関や商業施設等への結節性の向上を図るとともに、停留所を追加で設置し、
市民の皆さまの各自宅からおおむね２００メートルないし３００メートル程度の範囲内に１
か所以上の停留所を配置することを基本的な考え方として、コミュニティバスの路線等
の見直し作業に取り組んでいます。

引き続き、「自家用車がなくても暮らせる街づくり」を目指して全力を尽くしてまいります。

「自家用車がなくても暮らせる「自家用車がなくても暮らせる
街づくり」を目指して街づくり」を目指して公 共 交 通 Vol.Vol.2222

人権４コマまんが

スマートフォンの普及により、すっかり見

かける機会が少なくなった公衆電話。

令和８年５月現在、市内に設置されて

いる公衆電話ボックスは何か所あるでしょ

うか。

①　８か所

②　１３か所

③　１８か所

④　２３か所

� （答えは２５ページにあります）

香芝検定HP

＊レシピ協力 ： 食のサポーターかしば

豆腐とたたきキュウリの塩昆布和え
1人分：48kcal・塩分0.3ｇ

【作り方】
①�きゅうりはポリ袋に入れ、めん棒などで軽くた

たき、食べやすい大きさにする。
②�豆腐はひと口大に手でくずし、①に加え、軽く

手で押さえて出てきた水分を捨てる。
③�②に塩昆布、ごま油、醤油を加え、袋の口を 

手で握り、豆腐がつぶれないようにふりまぜて
出来上がり☆

＊ごまなどをトッピングしてもおいしい！
＊残りを保存するときは袋のまま冷蔵庫に入れ
て早めに食べる。

【材料（6人分）】
木綿豆腐…３００ｇ
キュウリ…１本
塩昆布…１０ｇ　　　 ごま油…小さじ２
醤油…小さじ１　　　食品用ポリ袋…１枚

袋で簡単　あともう一品
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月 日 香 芝 清 掃 大 和 清 掃

８（水）

五位堂

逢坂・穴虫・畑・関屋

９（木） 関屋・田尻・穴虫

１０（金）

　１３（月） 畑・磯壁・本町

１４（火） 下田（西・東）・五ヶ所

くみ取り便槽（非水洗）収集日程　令和８年７月分 ◆問合先  市役所環境政策課  ☎０７４５－４４－３３０６

月 日 香 芝 清 掃 大 和 清 掃

７／１（水）
狐井
（磯壁の一部を含む） 　

２（木） 良福寺・鎌田

３（金）
東良福寺

上中・今泉・尼寺・平野

６（月）
高・藤山・畑
下田（西・東）

７（火） 別所・瓦口
北今市・逢坂・穴虫
下田（西・東）・関屋

浄化槽清掃日程　令和８年７月分　＊日曜日・祝日・清掃業者の休日は休み
７月１０日（金）～１７日（金） ［大和清掃］ 逢坂３～８丁目

７月１７日（金）～３１日（金） ［大和清掃］ 逢坂１、２丁目

７月１５日（水）～２２日（水） ［香芝清掃］ 五位堂１、５丁目

７月２２日（水）～３１日（金） ［香芝清掃］ 五位堂２丁目

○作業に伺う時間の目安は、月～金曜日が８：００～１５：００、土曜日が香芝清掃は８：００～１２：００、大和清掃は８：００～１５：００です。
○各日程については、作業の状況により２～３日前後することがあります。
○�浄化槽清掃について、７月にくみもれた世帯は８月に予備日を設けますので、各地域担当業者へ下記期間内に直接電話にてお申し込みください。
◆香芝清掃　受付期間：８月３日（月）～２０日（木） ８：００～１３：３０　☎０７４５－７６－６１０８（月～金）
◆�大和清掃　受付期間：８月３日（月）～１９日（水） ８：３０～１５：３０　☎０７４５－５２－３３７２（月～金） 

（注意：予備日の受付件数には限りがあります。料金は一斉清掃時と同じですが、前年に清掃をされていない場合はこの限りではありません。）

長年大阪で暮らしていましたが、大阪へのアクセス
の良さと落ち着いた環境に惹かれ、香芝市に引っ越
してきました。長男が生後3か月の頃で、知り合いは
一人もいませんでした。話し相手を求めて保健センタ
ーや公民館の催しに通い、当時はペーパードライバー
だったため、ベビーカーを押してあちこち歩いたことを
覚えています。子育てサークルに参加し、スタッフとし
て関わる中で、少しずつ友人や居場所ができました。

あの頃出会った人たちの温かさが、今もこのまちで
暮らす支えになっています。

妊娠前はデザインの仕事をしており、長男が一歳
半のときにフリーランスとして再開しました。その後は
パート勤務も含め、約10年デザインに携わってきまし
たが、忙しさの中で子どもの成長に向き合えないもど
かしさを感じ、退職を決意しました。

今年から再びフリーランスとして活動しています。時
間に少し余裕ができた今、子どもと一緒に地域の活
動に参加する機会も増えました。これまでの経験を生
かしながら、地域の活動や新しい取り組みを応援で
きればと考えています。これからもこのまちの一員とし
て、できることを一つずつ重ねていきたいと思います。

市民ペンリレー　　◆512

多田　夕奈さん

前回執筆者
　　　谷　紗代さん

香芝検定のこたえ

②１３か所

公衆電話は災害時における重要な通信手段である
ことから、NTT東日本、西日本には、市街地ではおおむね
１km四方に１台、その他の地域ではおおむね２km四方
に１台を設置することが義務付けられています。

ひとの動き ―４月末日現在―

人口 77,859人 （前月比＋22人）

男 37,054人 （前月比＋２人）

女 40,805人 （前月比＋20人）

世帯数 33,715世帯（前月比＋50世帯）

ホームページやSNSで市の情報を発信しています。

＊「録音ボランティア山びこ」による音訳広報があります。  詳しくは地域コミュニティセンターへ。　☎0745－７６－７１７９

○公式ホームページ ○公式X ○公式YouTube○LINE公式アカウント

このまちで見つけたつながりとこれから
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https://www.city.kashiba.lg.jp/
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＊広告掲載の申込みや問い合わせは、大光宣伝株式会社（　　　0120-540-888）へ

みんなの「みつば」写真を募集しています

6
月
号

詳しくはこちら

くらしば

「みつばのかしば」にちなんだ写真を募集しています。
皆さまのすてきな写真をお待ちしています。
＊掲載する場合は連絡させていただきます。
◆問合先　市役所秘書広報課　☎０７４５－４４－３３２３
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＊広告及び広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また広告主である事業者及び
　その内容について市が推奨等をするものではありません。

二上駅前芝生広場にて

撮影・提供：田中貴也さん

保育所帰りにパンダさんの遊具で遊ぶのが
日課になっており、近所に遊ぶ広場ができて
喜んでいます。 　本

市
の
魅
力
を
「
く
ら
し
ば
」「
し
ご
と
ば
」

「
め
ぐ
り
ば
」
の
３
つ
の
視
点
で
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え
す
る

「
み
つ
ば
の
か
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」
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https://kouseikai-sekiya.or.jp/?utm_source=qr8&utm_medium=flyer8&utm_campaign=campaign8
https://www.tear-nankai.jp

