
健康衛生課からのお知らせ
●�申込・問合先　保健センター健康衛生課 

〒６３９－０２５１　逢坂１－５０６－１ 
☎０７４５－７７－３９６５　 ０７４５－７７－０９３９

◆�感染症予防や気象警報など状況によっては行事を中止、変更、延期することがありますので、市ホームページにて�
ご確認いただくか、健康衛生課までお問い合わせください。

行事 日時 場所 定員 内容など 申込方法

ストレッチを
楽しもう！

①７月１４日（火）
②７月１７日（金）
１０：００～１１：００

①保健センター
2階健康増進室
②保健センター
3階会議室

２０名

①床で行うストレッチ
②エアロビクスの要素を取り入れ、音楽に
合わせて速いテンポで行うストレッチ
主催：ストレッチリーダー

電話または窓口（先着順）
６月１５日（月）以降の申込

児童福祉課からのお知らせ
●�申込・問合先　総合福祉センター児童福祉課 

〒６３９－０２５１　逢坂１－３７４－１ 
☎０７４５－７９－７５２２　 ０７４５－７９－７５３２

行事 日時 場所 対象・定員 内容など

プレママ教室
6月4日（木）
6月24日（水）
9：3０～12：0０

保健センター
３階

妊娠５か月（妊娠１６
週）以降の妊婦とその
家族
６組（１組２名まで）

【助産師による講話】
・妊娠期から育児期までのお話
・�沐浴体験／お着替え体験／抱っこ体験／パパの 
妊婦体験

【持ち物】母子健康手帳、筆記用具

離乳食教室
①6月12日（金）
②6月25日（木）
１０：００～11：00

総合福祉
センター３階
調理実習室

乳幼児と保護者
①４か月児以降
②７か月児以降
各日１５組

①離乳食をはじめよう（１回食～２回食）
②レパートリーをふやそう（２回食～３回食）
いずれも作り方の見学（試食は希望される保護者のみ）
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具（抱っこひもを 
お持ちのかたはご持参ください。）

乳幼児相談

6月5日（金）
6月29日（月）
①９：００～②９：３０～
③１０：００～

保健センター
２階

乳幼児と保護者
①４組
②③９組

・保健師による育児相談
・栄養士による栄養相談
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

歯ぴか教室

6月２9日（月）
①９：１５～９：４５
②10：００～1０：３０
③１０：４５～（各15分）

保健センター
２階

乳幼児と保護者
①１歳６か月児未満
②１歳６か月児以降
①②各時間帯８組
③４組

①むし歯予防、歯みがきのお話
②仕上げみがき、定期受診のお話
③歯科衛生士との個別相談
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具、②は歯ブラシ
（子どもがみがく用と保護者が仕上げする用の２本）

本市では、大腸がん、肺がん、胃がん（バリウム、カメラ）、乳がん（マンモグラフィ）、子宮頸がんの
各がん検診、肝炎ウイルス検診、歯周病検診、生活習慣病健診の受診料を一部助成しています。

料金や内容、受診できる病院、歯科医院など詳しくは市ホームページをご覧ください。

 各種個別検診がスタートしました！～今の数時間が未来の時間を守ることにつながります～ 

◆申込　６月8日（月）8：30からインターネット、電話または窓口にて申込

◆日時　7月5日（日）9：00～12：00、13：00～15：00　◆場所　保健センター
◆内容

 香芝で健幸を開催します！～健康についての確認や今後の生活習慣病の予防に生かしましょう～ 

歯ぴか教室を実施しています！

歯について気になることはありませんか?
乳幼児期からのむし歯予防が、将来の歯の健康につながります。教室に参加して、仕上げみがきの方法や

むし歯予防について学びましょう！
歯について気になることや困っていることを、歯科衛生士に相談してみませんか？

＊申込制（先着順）、定員あり

健康で心豊かな生活を送るためにも、規則正しくバランスよく食べましょう。また、家族や友人と食卓を
囲むことや旬の食べ物を食べることも食育につながります。詳しくは農林水産省のホームページをご確認
ください。

 6月は食育月間、毎月１９日は食育の日です！ 

①骨密度測定（定員１8０名）
②血液サラサラ度測定
（定員80名）
＊インターネット、電話または
窓口にて申込

③フッ素塗布
◆定員　9：00～12：00　２４名

13：00～15：00　24名
◆対象　２歳～６歳（未就学児）
＊電話または窓口にて申込

④栄養相談　⑤健康相談
⑥食のサポーターかしば
（ボランティア団体）による
減塩紹介
＊④、⑤、⑥は申込不要

がんHP 歯周病HP

申込サイト

農林水産省
HP

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。
歯と口の健康を守ることは、生涯を通じて自分の歯で食べる楽しみを味わう
ためだけでなく、バランス良く食べるための健康な歯を保つことにつながります。

施設名 開放日時

市役所
月曜日～金曜日
8：30～17：15 （祝日を除く）

総合福祉センター
毎日 8：30～17：15
（休館日となる祝日を除く）

保健センター
月曜日～金曜日
8：30～17：15 （祝日を除く）

ふたかみ文化センター
毎日 9：00～17：30
（第1月曜日を除く）

総合体育館
毎日 9：00～22：00
（第1木曜日を除く）

中央公民館
毎日 9：30～17：00
（第1木曜日を除く）

地域交流センター
毎日 9：00～17：00
（第2・第4火曜日を除く）

ホームプラザナフコ
香芝店

毎日 10：00～17：00

◆クーリングシェルター指定施設一覧 ◆開放期間 10月21日（水）まで
施設名 開放日時

香芝郵便局

月曜日～金曜日
９：０0～17：００ （祝日を除く）
＊郵便局の営業時間内に限る

香芝二上郵便局

香芝関屋郵便局

香芝西真美郵便局

香芝真美ヶ丘郵便局

香芝別所郵便局

香芝五位堂郵便局

ネッツトヨタ
奈良香芝店

火曜日～日曜日
９：４５～１８：00
（月曜日が祝日の場合は開放可、
お盆休みなどを除く）

＊開放場所など、詳しくは市ホームページをご確認ください。
＊祝日などにより休館日が変更になる場合があります。

のぼりが
目印！

歯と口の健康を守りましょう！
◆問合先 保健センター健康衛生課 ☎0745－77－3965

災害時に向けて備えましょう！
災害時は避難生活のストレスや偏った食生活な

どによって、お口のケアがおろそかになり、清潔を
保ちにくくなります。
避難バッグに歯ブラシを一本追加し、災害時にも
お口のケアができるように備えておきましょう！

～良い歯を守るためのセルフケア～
毎日のセルフケアや定期的な歯科検診を
心掛けましょう。
市ホームページでは歯みがきのポイントに
ついて紹介しています！

市HP⇒

幼少期からの予防が未来の歯の健康へ
乳歯のむし歯と永久歯のむし歯には強い関連が
認められており、生涯を通じた歯の健康づくりに対す
る重要な時期とも言えます。
歯科疾患は、食生活や社会生活などに支障を来た
し、ひいては、全身の健康に影響を与えるとされて
います。
歯と口の健康を維持することは、
幼少期から高齢期まで重要で
あり、今後の自身の健康及び
未来に繋がります！

～「８０２０運動」とは～
厚生労働省では、８０歳になっても自分の歯を
２０歯以上保つ、８０２０（ハチマル・ニイマル）
運動が提唱及び推進されています。

日本歯科医師会
HP

何でもかんで食べることができると
回答した者の割合

男性86.0％ 女性85.8%
出典：令和６年国民健康・栄養調査

定期的な歯科医院への受診
歯が痛くなってから受診するのではなく、２か月～３か月に１度は通い、きれいな歯を維持しましょう。

本市では６月から歯周病検診を実施します。対象者のかたへ受診券（はがき）を送付します。

熱中症に注意しましょう！
◆問合先 保健センター健康衛生課 ☎0745－77－3965

屋内・・・エアコンなどで温度を調節する。遮光カーテンやすだれを利用する。室温をこまめに確認する。
屋外・・・帽子の着用により日差しを遮る。日陰を利用しこまめに休憩する。天気の良い日は、日中の外出を

できるだけ控える。
水分補給・・・のどの渇きを感じなくてもこまめに水分補給する。（必要に応じて塩分も補給する。）

暑さを避けて、こまめに水分補給しましょう！

熱中症警戒アラート・熱中症特別警戒アラートを活用しましょう！
「熱中症特別警戒アラート」が発表時には、過去に例のない危険な暑さが予測されるため、不要不急の外出は控えましょう。

また、一時的に暑さから避難するために「クーリングシェルター」を開放しますので、ご利用ください。

市HP

市HP⇒

市HP
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