
令和８年度介護予防・ボランティアポイント事業について
介護予防やボランティア活動への参加意欲の向上を図るため、介護予防教室やボランティア活動に参加した

かたを対象にポイントを付与し、貯めたポイントを特典と交換することができます。通いの場やボランティア活動に
参加するきっかけとして、ぜひご活用ください！
貯める　対象事業に参加してポイントを貯めよう！
◆対象　市内在住の４０歳以上のかた
◆ポイント付与期限　令和９年１月３１日（日）まで
◆�対象事業・ポイント数　いきいき百歳体操やボランティア 

活動など内容に応じて１～３ポイントが付与されます。

もらう　ポイントを特典と交換しよう！
◆交換申請期限　令和９年２月１日（月）～２２日（月）
◆交換申請方法　ポイントカードを介護福祉課に提出
◆特典　�達成賞（２５ポイント）QUOカード１,０００円 

参加賞（１ポイント以上）健康グッズ
◆問合先　中央地域包括支援センター　☎０７４５－７９－０８０２

家族介護教室「椅子で簡単ピラティス」
座ってできる体操で美しい姿勢と疲れにくい身体へ！
◆日時　6月26日（金）13：30～15：00
◆場所　総合福祉センター３階　会議室２
◆対象　市内在住の在宅介護に関心のあるかた
◆定員　１５名（先着）
◆�申込・問合先　随時、電話にて申込 
西地域包括支援センター　☎0745－71－3201

★2ポイント転倒予防教室「ころばん塾」
転倒予防のための体操や運動を行います。
◆日時　６月２９日（月）１０：００～１１：００
◆場所　ぬくもり香芝３号館２階
◆対象　市内在住の６５歳以上のかた　◆定員　１５名（先着）
◆�申込・問合先　６月１６日（火）９：００～２６日（金）１７：００ 

までに電話にて申込 
東地域包括支援センター　☎０７４５－７１－３１２０

認知症サポーター養成講座
認知症サポーターとは、認知症について理解し、認知症の

人やその家族を温かい目で見守る応援者のことです。
◆日時　７月１日（水）１０：００～１１：３０
◆場所　総合福祉センター３階　会議室２
◆対象　認知症について学びたいかた
◆�定員　25名（先着）　◆申込・問合先　随時、電話にて申込 
南地域包括支援センター　☎０７４５－５１－１５６０

★2ポイントお元気！香芝健康教室
フレイルに関する座学と運動や体操を行います。
◆日時　７月６日（月）１０：００～１１：３０
◆場所　ぬくもり香芝３号館２階
◆対象　市内在住の６５歳以上のかた　◆定員　１５名（先着）
◆�申込・問合先　６月１７日（水）９：００～２６日（金）１７：００ 

までに電話にて申込 
東地域包括支援センター　☎０７４５－７１－３１２０

人生を乗せ、タクシーが走り出す―明日を明るく照らす、奇跡と
希望の物語―
◆日時　６月２７日（土）①１０：３０～②１４：００～（３０分前開場）
◆場所　ふたかみ文化センター１階　市民ホール
◆�料金　前売り １,０００円　当日 １,２００円　＊自由席 

ペア割　１,８００円（前売２枚同時購入の 
場合適用）

＊当日券のペア割はありません。
◆�申込　ふたかみ文化センター窓口または 

電話にて申込

地域包括支援センターからのお知らせ
地域 地域包括支援センター 問合先（緊急時のみ２４時間相談受付）

香芝北中学校区／北今市のかた
（志都美・旭ケ丘小学校区及び北今市）

中央地域包括支援センター
逢坂１－３７４－１（総合福祉センター内）

☎０７４５－７９－０８０２＊夜間は在宅介護支援センター
かしの木（☎０７４５－５１－１５６０）で相談受付

香芝西中学校区のかた
（二上・関屋小学校区）

西地域包括支援センター
畑３－８１７－１　ロイヤルビュー香芝１０１号室

☎０７４５－７１－３２０１

香芝東中学校区のかた
（五位堂・真美ヶ丘西・真美ヶ丘東小学校区）

東地域包括支援センター
下田西２－７－６１（通所リハビリぬくもり２階）

☎０７４５－７１－３１２０

香芝中学校区（北今市を除く）のかた
（下田・三和・鎌田小学校区）

南地域包括支援センター
良福寺６６８－４３

☎０７４５－５１－１５６０

＊相談窓口が分からない場合は、総合福祉センター介護福祉課（☎０７４５－７９－７５２１）までお問い合わせください。

＊相談受付時間は、平日の９：００～１７：００です。

＊午前の教室は８：００時点、午後の教室は１２：００時点で、香芝市に気象警報が発表されている場合は開催を中止します。

＊★は介護予防・ボランティアポイント対象事業です。ポイントカードをお持ちのかたはご持参ください。

◆申込・問合先　�ふたかみ文化センター（☎０７４５－７７－１０００）・二上山博物館（☎０７４５－７７－１７００）　〒６３９－０２４３　藤山１－１７－１７ 
 info@kashiba-mirai.com　＊申込受付　９：００～２０：００（毎月第１月曜日の休館日及び臨時休館日を除く）

いつまでも好きなものを美味しく食べられるよう、『健
口貯金』を始めませんか？
◆日時　６月２１日（日）１０：３０～１１：３０
◆場所　ふたかみ文化センター２階　会議室
◆定員　１５名（先着）＊要整理券
◆料金　無料
◆持ち物　手鏡
◆�申込　ふたかみ文化センター窓口または電話にて 

申込

＊都合により内容が一部変更になる場合がありますのでご了承ください。

ふたかみ文化センターからのお知らせ
ふたかみ上映会　『TOKYOタクシー』 一生おいしく！

『お口のアンチエイジング講座』
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