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令和８年７月１日             香芝市教育委員会事務局教育部 

                    学校教育課学校支援室すみれ教室 

 

道のべに 清水流るる 柳陰 しばしとてこそ 立ちどまりつれ 

〈西行 法師〉 

 

梅雨空の合間から眩し過ぎる夏の日差しが降り注ぎ、夏本番を間近に感じられ

る季節となりました。日陰に入って涼んでいると、つい長居してしまいます。こ

れからの季節は、熱中症に十分注意が必要です。  

・通気性のよい、吸湿性・速乾性のある衣服を着用する。  

・エアコンが効いている室内や風通しのよい日陰など涼しい場所をできるだけ  

選び、体調の変化に気をつける。  

・尿の色が濃くなったら要注意。  

・室内でも、屋外でも、のどの渇きを感じなくても、早めの水分補給を心掛け  

る。  

・食品の管理にも注意が必要。食品は冷暗所で保管する。弁当の内容物には、  

卵などの傷みやすいおかずは避ける。一度冷ましてから入れる。保冷剤を添  

付するなどの工夫が必要。  

 

すみれ教室の学習園で、ニンニク、ジャガイモ、タマネギを収穫しました。ま

た、5 月初旬に植えた野菜が大きく育ってきました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

すみれだより



９月当初の予定 

 

 

 

月 火 水 木 金 

６／２９ ６／３０ １ ２ ３ 

そうじ・HM 

 

読書タイム 

 

制 作 

（７月の掲示物） 

 

集団ゲーム 体育活動 

（卓球・ストレッチ） 

 

ゲストティーチャー

（花プログラム） 

６ ７ ８ ９ １０ 

そうじ・HM 

 

読書タイム 

 

工  作 

 

集団ゲーム 

 

体育活動 

（卓球・ストレッチ） 

 

※ナラシェイクアウト 

習 字 

 

1３ 1４ 1５ 1６ 1７ 

そうじ・HM 

 

読書タイム 

 

ゲストティーチャー 

（切手ボランティア） 

 

 

集団ゲーム 

 

ゲストティーチャー 

（似顔絵講座） 

 

 

第１学期終業式 

 

制 作 

（８月の掲示物） 

２０ ２１ 2２ 2３ 2４ 

海 の 日 

 

 

 

 

 

夏期休業 

（ ～８／３１） 

   

2７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

※ 夏期休業期間中も、すみれ教室は開室します。詳しい開室日程については、後日連絡します。 

 

 

 

８／３１ ９／１ ２ ３ ４ 

夏期休業終了 第２学期始業式 

 

 

   

すみれ教室 ７月の予定 


