
費用の記載がないものは無料。申込方法の記載がないものは申込不要。
対象に記載のないものは市内在住、在学または在勤のかたが対象。
申込方法がQRのみのものは、リンク先に詳細を記載。イベント・講座

中央公民館市民講座

【講座体験会】
秋からスタートする講座の体験会を行います。
日 ９月１９日（土）� 対 市内在住、在学または在勤のかた
◆体験講座
頑張らないヨガ、ラフィア編でバックチャームを作りま
しょう、手作りお香教室、紅茶の美味しい入れ方
＊詳しくは中央公民館ホームページをご覧ください。
【子どもダンス教室】
練習の成果をハロウィンで発表しよう！
日 ９月１９日（土）、１０月１１日（日）１３：００～１４：１５
１０月２４日（土）９：３０～１０：３０� ＊１１：００から発表会
対 市内在住または在学の４歳～１５歳のかた
費 無料　申 当日申込
問 中央公民館　☎０７４５－７７－４９８１

香芝市文化協会

第６回ふたかみ文化祭（舞台発表部門）

文化協会会員（プロ、アマ）による邦楽演奏、詩吟、民
謡、歌唱、コーラス、洋楽演奏、舞踊、フラダンス、ベリー
ダンスなどの発表です。
日 ９月２０日（日）、２１日（月・祝）１０：００～（３０分前開場）
場 ふたかみ文化センター１階　市民ホール
＊詳しくは中央公民館、ふたかみ文化センターに設置の
チラシをご覧ください。
問 香芝市文化協会
担当：�金春☎０９０－３８４８－５３０８�  

川本☎０９０－４０３０－７７９３

香芝ヨガフェスタ２０２６参加者募集

インド総領事館の後援のもと、「香芝ヨガフェスタ
２０２６」を開催します。初心者のかたやお子さま連れの
かたも安心して参加していただけるヨガイベントです。
ヨガを通じて心と身体を整えながら、インド舞踊を観
覧するなど、インド文化に触れてもらえます。
ヨガの開催中は、未就園児～小学校低学年を対象とし
た見守りコーナーもあります。ぜひご家族でご参加ください。
詳しくはホームページをご確認ください。
日 ９月６日（日）　１３：３０～（３０分前開場）
①オープニング　１３：３０～１３：４５
②インド文化体験　１３：４５～１４：３０
③ヨガセッション　１４：４５～１６：００
場 総合体育館　対 どなたでもご参加いただけます
持 飲み物、ヨガマット（またはバスタオル）、動きやすい服装
定 ２００名（先着）
申 ８月２０日（木）までに申込フォームにて申込
問 一般社団法人香芝市スポーツ協会
☎０７４５－４４－８７２１
＊受付時間　平日９：００～１６：００（木曜日を除く）

「少年の主張」作文募集！！

皆さんの想いを作文にしてみませんか？
学校や身の回りで感じたこと、未来へのメッセージ、社

会の出来事に対する意見など、「自分はこう思う」「こう
したらどうだろうか」という想いを書いてみてください。
◆テーマ　以下の３つから１つを選んで作文を作成
１.将来のこと　２.市の将来　３.その他
対 市内在住または在学の小学５年生～中学３年生
申 ９月２日（水）までに、縦書き４００字詰原稿用紙（Ａ４
版）３枚以上５枚以内にまとめて、窓口にて提出
＊１人１点、自作で未発表のものに限ります。
＊市内の小学校及び中学校に在学の児童または生徒
は学校へ提出してください。
＊優秀作品は、１２月５日（土）開催予定の「青少年健
全育成市民集会」で発表していただきます。
問 市役所生涯学習課　☎０７４５－４４－３３３９

第１回日本語サポートボランティア養成講座

「外国人の日本語と生活の支援方法を学ぼう！」

日本語や日本文化に慣れない外国人との交流や支
援の方法を学びます。少しでも関心があるかたはぜひご
参加ください。初めてのかたも歓迎します！
日 ８月３０日（日）１３：３０～１５：３０
場 中央公民館２階　視聴覚室
◆講師　樋口尊子氏（ＮＰＯ多言語・多文化サポートＩＣＨＩ）
費 ５００円（資料代）　申 申込フォームにて申込
問 グローバル香芝� gambarebaok７１@gmail.com

男性いきいきセミナー

「世界の料理教室～キルギス編～」

料理の前にキルギスの文化などを学び、キルギス伝
統の料理を作ってみましょう。
日 ８月２２日（土）１０：００～１３：００（１５分前受付開始）
場 総合福祉センター３階　調理実習室
対 市内在住、在学または在勤の男性を含む夫婦や親子
（小学生以上）�＊高校生以上の男性１人参加も可能です。
定 ２０名（先着）
◆講師　サルセイトフ・ムハメッド・アリ（キルギス出身）
◆メニュー
①マンティ（キルギス風蒸し餃子）
②ベシュバルマク（牛肉の麺料理）
③シャカラップ（トマトとたまねぎのサラダ）
④チャクチャク（揚げおやつ）
⑤紅茶
＊材料の都合で変更することがあります。
持 エプロン、三角巾、マスク、ふきん
費 １,０００円（小学生は８００円）
申 ８月１７日（月）までに電話にて申込
◆共催　グローバル香芝
問 市役所地域振興課　☎０７４５－４４－３３１４
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