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安全な登山計画を！

８月１１日は山の日です。令和７年中は奈良県内で
５３件６２名（香芝署管内１件１名）の山岳事故が発生し、
５名の尊い命が失われました。登山やハイキングの際は、
無理のない登山計画を立て、十分な装備と水分を準備
してください。
また、行き先を家族などに伝えることも大切です。登
山届はインターネットからも提出することができますので、
確実な登山届の提出をお願いします。詳しくは�  
奈良県警察のホームページをご覧ください。
＊登山届の提出はインターネットが便利です。
奈良県警察ホームページまたは登山地図
GPSアプリ「YAMAP」から提出が可能です。
問 香芝警察署地域課  ☎０７４５－７１－０１１０

山岳事故発生件数 山岳事故遭遇人数
（内　死者数）

５３件 ６２名（５名）

増改築１日無料相談

増改築や補修、バリアフリー化に関する無料の建築
相談を行います。
＊相談時間を利用した包丁研ぎのサービスがあります
ので、包丁などをお持ちください。
日 ８月１５日（土）９：００～１６：００
場 中央公民館１階　第２研修室
問 奈良県建築労働協働組合香芝支部（担当：和田）
☎０７４５－７７－４０２０

未使用のし尿処理証紙の還付期限について

し尿くみ取り手数料の支払いのための証紙は、令和４
年３月３１日に販売を終了し、未使用の証紙について還
付手続きをしているところですが、還付期限が近づいて
きましたので、お知らせします。
◆還付期限　令和９年３月３１日（水）まで
◆還付手続き　販売店で購入された未使用のし尿処理
証紙（著しく汚損したものを除く）と還付金の振込先の
分かる通帳などをお持ちの上、窓口までお越しください。
問 市役所環境政策課　☎０７４５－４４－３３０６

自衛官等採用種目のご案内

【２等陸・海・空士（任期制自衛官）】
陸上自衛官は２年、海・空自衛官は３年を１任期とし

て勤務する任期制隊員です。
◆資格　１８歳以上３３歳未満
◆申込　年間を通じて申し込めます。
◆一次試験日　受付後に指定します。
【一般曹候補生】
陸・海・空の各部隊の中核となる「曹」を目指す人の

ための制度です。
◆資格　１８歳以上３３歳未満
◆申込　９月１日（火）まで
◆一次試験日　（受付後にいずれか１日を指定）
９月１６日（水）～２７日（日）
【海上・航空自衛隊航空学生】
海上自衛隊・航空自衛隊のパイロットなどを養成する

制度です。
◆資格　１８歳以上２４歳未満
◆申込　８月２８日（金）まで
◆試験日　（受付後にいずれか１日を指定）
９月１９日（土）、２６日（土）
【防衛大学校（一般）】
自衛隊のリーダー（陸・海・空の幹部自衛官）を育成

する日本で唯一の大学教育機関です。
◆資格　１８歳以上２１歳未満
◆申込　１０月１５日（木）まで
◆一次試験日　１０月３１日（土）
【防衛医科大学校（医学科）】
医師である幹部自衛官を育成する制度です。

◆資格　１８歳以上２１歳未満
◆申込　１０月８日（木）まで
◆一次試験日　１０月２４日（土）
【防衛医科大学校（看護学科）】
保健師、看護師である幹部自衛官を育成する制度です。

◆資格  １８歳以上２１歳未満� ◆申込  １０月２日（金）まで
◆一次試験日　１０月１７日（土）
問 自衛隊奈良地方協力本部橿原地域事務所
☎０７４４－２９－９０６０

YAMAPダウン
ロードはこちら

登山届提出用
メールフォーム

夏季の省エネ夏季の省エネ

～ 家庭でできる省エネ運動 ～～ 家庭でできる省エネ運動 ～
◆問合先　市役所環境政策課
☎０７４５－４４－３３０６

夏季の電力使用の特徴とは？

暑い夏はエネルギーの使用が増える季節です。夏季の電力使用の特徴は、
日中（１３：００～１７：００ごろ）に電力需要が高まる傾向にあり、一方、電力需
給は太陽光発電の出力が減少する点灯帯（１７：００～２０：００ごろ）に厳しく
なる傾向にあると言われています。

家庭でできる省エネ運動について

効率よく消費エネルギーを抑えることは、お財布と地球環境に優しい生活につながります。ご自身の
ライフスタイルに合わせて、無理のない範囲で省エネに取り組みましょう。

家庭における１日での

電力消費割合（夏季）

％

エアコン
34.2%

その他
11.2%

冷蔵庫
17.8%

照明
9.6%

炊事
6.5%

給湯
6.1%

洗濯機・乾燥機
2.3%

温水便座
0.5%

テレビ・ＤＶＤ
4.6%

パソコン・ルーター
1.0%

待機電力
6.0%

出典：資源エネルギー庁ホームページ
 （https：//www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/）
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