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２　さといも（1／4カット）



SH8FE6/5H
(EE SR
R ¥ #H 4 FLILE—E
SEUVILDI—E) IS

ifi 15



LGN136
テキストボックス
3　さば塩焼き
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4　さわらの竜田揚げ
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5　さんま開き（馬鈴薯澱粉付き）
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6　塩麴
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7　塩昆布（混ぜ込み用）
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8　ししゃもの磯辺フライ
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9　シュウマイ（蒸）
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10　白身魚（たら馬鈴薯でん粉付き）
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11　スパゲティ
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1２　そうめん（奈良県）





