


1. 酒かす



2.　さといも(1/2カット)



3.　さといも(1/4カット)



4.　さばの味噌煮



5.　さやいんげん



6.　さわら切り身



7.　さわら(澱粉付き)



8.　塩麴



9.　塩昆布　



10.　ししゃもフライ



11.　醤油ラーメン



12.　白身魚フライ



13.　スパゲッティ



14.　そうめん



15.　ソーダダイスゼリー


