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始めてみよう、もしもの時の話

◆問合先　総合福祉センター介護福祉課　☎0745－79－0802

本市における人生会議の認知度

5.6% 5.3% 5.9% 6.5% 6.8%
5.9%

11.6% 11.2% 10.7%
9.0%
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出典「香芝市介護保険意向調査（令和7年実施）」

表　人生会議を知っているかたの割合

特集 話し合いのきっかけ作りに「わたしノート」

身近な相談窓口

香芝市内で介護、医療及び福祉のことなどを相談できる場所の一覧です。お気軽にご相談ください。

人生会議
ポータルサイト人生会議をもっと知るために

市HP

人生会議 （ lanning）aredvanceA C P

人生会議とは、もしものときのために、自分が大切にしていることや望んでいること、どこで、どのような医療やケ

アを望むかを、自分自身で前もって考え、家族や信頼する人、医療、介護の専門職の人たちと繰り返し話し合い、

共有することです。

何度も繰り返し考え、

話し合いましょう

あなたにとって大切にしたいことを考えましょう
STEP1

今の思いや大切にしていることは何かを考えましょう。
いざという時に家族や身近な人があなたの気持ちに

沿った判断をするのに役立ちます。

希望や思いについて日ごろから話し合って
おきましょう

STEP3

人生最期のときに、どこで過ごし、どのような医療や
ケアを受けたいかなどの、希望や思いを大切な人と話し
合っておきましょう。

信頼できる人は誰か、考えてみましょう
STEP2

思わぬ出来事で突然自分の思いを伝えることができ
なくなるかもしれません。
そんな時、あなたの代わりに伝えてくれる人を決めま
しょう。

希望や思いを記録し、共有しておきましょう
STEP4

話し合って決めたことや思いを書き記し、大切な人に
伝えて共有しておきましょう。

令和７年に実施した「香芝市介護保険意向調査」

の結果（右表）から、人生会議の認知度はかなり低い

ことが分かります。

認知度向上のため、出前講座での啓発活動や市

内の病院や薬局などにパンフレットを設置してもらう

などの取り組みを行っています。

人生会議は、看取りなどの最期の時を考えることだ

けではなく、どのような状態であっても自分の人生を

豊かにし、どう人生をつくり上げていくのかを考える方

法の一つです。

毎年の記念日やイベントなど、家族が顔を合わせた

ときに話し合ってみるのもいいかもしれません。家族

みんなで「人生会議」について考えてみませんか。

人生会議の進め方

厚生労働省のホームページ「人生会議ポータルサイト」には、人生会議の普及及び啓発のためのショート

動画や再現VTR、漫画などが掲載されています。人生会議を進める上で参考にしてみてください。

☎０７４５－５１－１５６０

地域 地域包括支援センター 問合先（緊急時のみ２４時間相談受付）

香芝北中学校区／北今市のかた
（志都美・旭ケ丘小学校区及び北今市）

中央地域包括支援センター
逢坂１－３７４－１（総合福祉センター内）

☎０７４５－７９－０８０２
＊夜間は在宅介護支援センターかしの木
（☎０７４５－５１－１５６０）で相談受付

香芝西中学校区のかた
（二上・関屋小学校区）

西地域包括支援センター　
畑３－８１７－１　ロイヤルビュー香芝１０１号室

☎０７４５－７１－３２０１

香芝東中学校区のかた
（五位堂・真美ヶ丘西・真美ヶ丘東小学校区）

東地域包括支援センター
下田西２－７－６１（通所リハビリぬくもり２階）

☎０７４５－７１－３１２０

香芝中学校区（北今市を除く）のかた
（下田・三和・鎌田小学校区）

南地域包括支援センター
良福寺６６８－４３

「わたしノート」は自分が希望する医療やケアなどについて大切な人

と話し合い、その意思を記すために、本市が作成した冊子です。話し合

いをしておけば、万が一、自分の気持ちが伝えられなくなった時、ご家族

やご友人が判断をする際の支えになります。

「わたしノート」の保管場所は誰かに伝え、明らかにしておきましょう。

介護福祉課及び市内各地域包括支援センターで配布しているほか、

市ホームページからもダウンロードできますので、ぜひご活用ください。

＊このような取り組みは、個人の主体的な行いによって

考え、進めるものです。知りたくない、考えたくないかた

への十分な配慮が必要です。

「元気な時」から始めましょう

2 令和８年９月１日
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◆問合先　保健センター健康衛生課　☎0745－77－3965

本市では、がんと並んで狭心症や心筋梗塞などの心疾患、脳梗塞、脳出血などの脳血管疾患に代表される循環器病が、
死因の上位を占めており、また、入院における医療費の1位も循環器系の疾患が占めています。

心疾患や脳血管疾患の危険因子の1つとして高血圧があります。ここでは、高血圧の要因や予防、改善のポイントを紹介
します。

「動脈硬化」とは？

高血圧とは

高血圧を放置していませんか

（家庭における高血圧の目安は、収縮期血圧135mmHg以上、拡張期血圧85mmHg以上）

正常です 高めです 高血圧です

収縮期血圧（mmHg）

拡張期血圧（mmHg）

～130 140 160～

～85 90 100～

・・・ 収縮期血圧が140mmHg以上、拡張期血圧が90mmHg以上のどちらかに当てはまると高血圧です。・・・ ・・

＊収縮期血圧（最高血圧）・・・心臓が縮み血液を血管へ送り出すときの血圧
＊拡張期血圧（最低血圧）・・・心臓が膨らみ血液が戻ってくるときの血圧

高血圧の要因 ・・・ 高血圧は、遺伝的な因子や生活習慣などの環境因子が関与しており、過剰な塩分摂取、肥満、
過剰な飲酒、運動不足、精神的なストレスなどが原因として考えられます。

高血圧が続くと・・・

動脈硬化が進行します ！
血管の壁に高い圧力がかかり、次第に厚く硬くなることです。動脈が「硬化」するだけでなく、「もろく破れやすく」

「細く詰まりやすくなる」のが特徴です。

血管
プラーク

狭心症 心筋梗塞 脳梗塞 脳出血などの
病気につながります

動脈硬化が大きな血管で起こると・・・

、 、 、

①血管が傷つき、コレステロールなどの塊（プラーク）が
できはじめる。

②血管が狭くなり、ますます血圧が上がる。

③血管が詰まって、血流が止まったり、血管が圧力に
耐えきれずに破れてしまう。

具体的に高血圧の予防やポイントを紹介します。

収縮期血圧を10mmHg下げると脳卒中や心臓病が約2割減少することが分かっています。次のページで
・ ・ ・ ・ ・

高血圧の予防・改善のポイント
減塩を心がける

□外食や加工食品を控える
□麺類の汁は全部飲まない
□ソースや醤油など調味料の使用量を減らす
□減塩調味料を使う

→高血圧を予防するため塩分量は、1日6g未満を
目標にしましょう。

適正体重を維持する

□BMI（体格指数）＝22が標準体重
→太りすぎは血圧を上昇させ、心臓にも負担を

かけます。BMI＝25以上だと肥満といえます。

BMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

（例）身長160cmで体重55kgの場合
55÷1.6÷1.6＝21.5

ストレスをためないように
する

□睡眠や入浴をして休息をとる
□気分転換をする
□趣味を楽しむ
□身体を動かす

→自分に合ったストレス対処法を見つけてみま
しょう。

・ ・
毎日の生活習慣を少し変えることで

高血圧は予防できます

講演の
お知らせ

健康かしば21講演会～「血圧が高い（130以上）と言われたら放置してはいけません」～
◆日時　９月２６日（土）１４：3０～１５：３０（３０分前開場）
◆場所　総合福祉センター3階　会議室１　◆講師　西本内科　西本和央院長
◆定員　先着８０名（市内在住のかた） 
◆申込　電話（0745－77－3965）、FAX（0745－７７－０９３９）または窓口にて申込

バランスの良い食生活を
心がける

□野菜や果物を積極的にとる
→カリウムは、体内の余分なナトリウムの排せつ

を助け、血圧の上昇を抑える働きがあります。
□魚や大豆製品をとる
→青魚には血液をサラサラにして動脈硬化を

防いでくれるEPAやDHAが豊富に含まれ
ています。

十分な睡眠、適度な運動を
する

□1日7時間～8時間の睡眠をとる
→慢性的な睡眠不足は、高血圧になるリスクを

高めます。
□1日30分は運動をする
→息が少し弾む程度のウォーキングや水泳

などの有酸素運動が効果的です。

適量の飲酒、禁煙をする

□飲酒量を決めておく
□飲酒量を把握する
□飲酒の合間に水を飲む
□飲酒しない日をつくる

→禁煙することによって血圧の急激な上昇が起き

のリスクも下げることができます。
。また、脳卒中や心筋梗塞などにくくなります

4 令和８年９月１日
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できはじめる。

②血管が狭くなり、ますます血圧が上がる。

③血管が詰まって、血流が止まったり、血管が圧力に
耐えきれずに破れてしまう。

具体的に高血圧の予防やポイントを紹介します。

収縮期血圧を10mmHg下げると脳卒中や心臓病が約2割減少することが分かっています。次のページで
・ ・ ・ ・ ・

高血圧の予防・改善のポイント
減塩を心がける

□外食や加工食品を控える
□麺類の汁は全部飲まない
□ソースや醤油など調味料の使用量を減らす
□減塩調味料を使う

→高血圧を予防するため塩分量は、1日6g未満を
目標にしましょう。

適正体重を維持する

□BMI（体格指数）＝22が標準体重
→太りすぎは血圧を上昇させ、心臓にも負担を

かけます。BMI＝25以上だと肥満といえます。

BMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

（例）身長160cmで体重55kgの場合
55÷1.6÷1.6＝21.5

ストレスをためないように
する

□睡眠や入浴をして休息をとる
□気分転換をする
□趣味を楽しむ
□身体を動かす

→自分に合ったストレス対処法を見つけてみま
しょう。

・ ・
毎日の生活習慣を少し変えることで

高血圧は予防できます

講演の
お知らせ

健康かしば21講演会～「血圧が高い（130以上）と言われたら放置してはいけません」～
◆日時　９月２６日（土）１４：3０～１５：３０（３０分前開場）
◆場所　総合福祉センター3階　会議室１　◆講師　西本内科　西本和央院長
◆定員　先着８０名（市内在住のかた） 
◆申込　電話（0745－77－3965）、FAX（0745－７７－０９３９）または窓口にて申込

バランスの良い食生活を
心がける

□野菜や果物を積極的にとる
→カリウムは、体内の余分なナトリウムの排せつ

を助け、血圧の上昇を抑える働きがあります。
□魚や大豆製品をとる
→青魚には血液をサラサラにして動脈硬化を

防いでくれるEPAやDHAが豊富に含まれ
ています。

十分な睡眠、適度な運動を
する

□1日7時間～8時間の睡眠をとる
→慢性的な睡眠不足は、高血圧になるリスクを

高めます。
□1日30分は運動をする
→息が少し弾む程度のウォーキングや水泳

などの有酸素運動が効果的です。

適量の飲酒、禁煙をする

□飲酒量を決めておく
□飲酒量を把握する
□飲酒の合間に水を飲む
□飲酒しない日をつくる

→禁煙することによって血圧の急激な上昇が起き

のリスクも下げることができます。
。また、脳卒中や心筋梗塞などにくくなります
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◆問合先　市役所都市政策交通課　☎0745－44－3304

市HP

次の①～③の全てに該当するかた

①申請日時点で香芝市の住民基本台帳に記録されているかた

②令和8年度中に６５歳以上になるかた（昭和37年４月１日以前に生まれたかた）

③香芝市の市税を滞納していないかた

対象

◆注意事項
・利用期間を過ぎた商品券は失効し、未使用分も返金されません。

・他人への譲渡、貸与及び売却は固く禁じられています。

・盗難、紛失及び破損などによる再発行は行いません。

・不正に取得、利用した場合は、返還を求めることがあります。利用済みの場合はその相当額を含みます。　

【申請から発行までの流れ】

電子版、紙版どちらかお好きな方を

選んでご購入ください。
＊紙版は香芝市コミュニティバス及び香芝市デマンド

交通のみで利用できます。

①アカウント登録・ログイン（奈良スーパーアプリ）

②本人確認申請（奈良スーパーアプリ、トラストドッグ）

③香芝市地域公共交通運賃等助成事業申請
（奈良スーパーアプリ）

＊第１期の購入時に登録、申請を済ませているかたは

①、②の手順を省略することができます。

④商品券購入、発行手続き（PayPay）

◆購入及び発行期間
１０月１日（木）～令和９年３月２８日（日）

◆申請期限　１１月３０日（月）まで

プレミアム付きデジタル商品券
（電子版）を購入されるかた

プレミアム付き商品券（紙版）を
購入されるかた

市役所都市政策交通課窓口にて申請、購入
及び発行
＊本人確認書類などが必要です。

1種類の書類のみで本人確認ができる場合：運転免許証、

マイナンバーカード、療育手帳、身体障害者手帳など

本人確認のために２種類の書類が必要な場合：介護保険

被保険者証、後期高齢者医療資格確認書など

＊ご不明な点があれば、お問い合わせください。

＊委任状による代理人からの申請も可能です。

⇒申請者の氏名は必ず自筆で署名してください。

⇒代理人のかたの本人確認を行いますので、本人

　　確認ができる書類をご持参ください。

◆申請、購入及び発行期限　１１月３０日（月）まで

第2期

地域公共交通運賃等助成事業の実施について

　高齢者のかたの日常生活における移動手段確保のため、500円支払うと2,500円分の公共交通の支払い

に利用できるプレミアム付きデジタル商品券またはプレミアム付き商品券が購入できる地域公共交通運賃等

助成事業を実施しています。

◆利用期間　１０月１日（木）～令和９年３月２9日（月）
＊利用できる交通機関などは市ホームページをご確認ください。

◆問合先　市役所危機管理課　☎0745－４４－３３05　　香芝警察署　☎0745－71－0110

特殊詐欺に
ご注意ください

知らない番号の電話には
出ない

対策1

□電話のナンバーディスプレイを確認する。

□国際電話の利用休止手続きを行う。
→発信元の特定が難しく、摘発されにくいため、
国際電話を利用した詐欺が増加しています。

□防犯機能付き電話を導入する。
→本市では、高齢者を対象に購入費用
を補助しています。

「お金」の話が出たら電話を
一度切る

対策2

□「警察」「市役所」「銀行」をかたる電話は相手の
所属や氏名を確認する。

□公式サイトで「警察」「市役所」「銀行」などの
電話番号を自分で調べる。

□「お金」「ATM」「キャッシュカード」「還付金」
「暗証番号」などのキーワードが出たら注意する。

アプリを活用する
対策3

□奈良県警察安全・安心アプリ
「ナポリス」を活用する。
→身近な犯罪や不審者情報、
特殊詐欺の発生情報などを
確認することができます。

□警察庁推奨の特殊詐欺対策
アプリを活用する。
→迷惑電話や詐欺の疑いが
ある着信には警告を表示
する機能があります。

特殊詐欺被害を防止するため、香芝警察署と
協力して、特殊詐欺被害防止啓発動画を制作
しました。ぜひ一度ご確認ください。

市HP

特殊詐欺被害防止啓発動画を
確認する

公式
YouTube

ダウンロードは
こちら

ダウンロードは
こちら

→

対策4

「行政」「警察」「家族や
 知人」など誰かに相談
 することが重要！

令和８年９月１日6

https://www.city.kashiba.lg.jp/soshiki/17/24636.html
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https://www.youtube.com/@kashibacity


◆問合先　市役所都市政策交通課　☎0745－44－3304

市HP

次の①～③の全てに該当するかた

①申請日時点で香芝市の住民基本台帳に記録されているかた

②令和8年度中に６５歳以上になるかた（昭和37年４月１日以前に生まれたかた）

③香芝市の市税を滞納していないかた

対象

◆注意事項
・利用期間を過ぎた商品券は失効し、未使用分も返金されません。

・他人への譲渡、貸与及び売却は固く禁じられています。

・盗難、紛失及び破損などによる再発行は行いません。

・不正に取得、利用した場合は、返還を求めることがあります。利用済みの場合はその相当額を含みます。　

【申請から発行までの流れ】

電子版、紙版どちらかお好きな方を

選んでご購入ください。
＊紙版は香芝市コミュニティバス及び香芝市デマンド

交通のみで利用できます。

①アカウント登録・ログイン（奈良スーパーアプリ）

②本人確認申請（奈良スーパーアプリ、トラストドッグ）

③香芝市地域公共交通運賃等助成事業申請
（奈良スーパーアプリ）

＊第１期の購入時に登録、申請を済ませているかたは

①、②の手順を省略することができます。

④商品券購入、発行手続き（PayPay）

◆購入及び発行期間
１０月１日（木）～令和９年３月２８日（日）

◆申請期限　１１月３０日（月）まで

プレミアム付きデジタル商品券
（電子版）を購入されるかた

プレミアム付き商品券（紙版）を
購入されるかた

市役所都市政策交通課窓口にて申請、購入
及び発行
＊本人確認書類などが必要です。

1種類の書類のみで本人確認ができる場合：運転免許証、

マイナンバーカード、療育手帳、身体障害者手帳など

本人確認のために２種類の書類が必要な場合：介護保険

被保険者証、後期高齢者医療資格確認書など

＊ご不明な点があれば、お問い合わせください。

＊委任状による代理人からの申請も可能です。

⇒申請者の氏名は必ず自筆で署名してください。

⇒代理人のかたの本人確認を行いますので、本人

　　確認ができる書類をご持参ください。

◆申請、購入及び発行期限　１１月３０日（月）まで

第2期

地域公共交通運賃等助成事業の実施について

　高齢者のかたの日常生活における移動手段確保のため、500円支払うと2,500円分の公共交通の支払い

に利用できるプレミアム付きデジタル商品券またはプレミアム付き商品券が購入できる地域公共交通運賃等

助成事業を実施しています。

◆利用期間　１０月１日（木）～令和９年３月２9日（月）
＊利用できる交通機関などは市ホームページをご確認ください。

◆問合先　市役所危機管理課　☎0745－４４－３３05　　香芝警察署　☎0745－71－0110

特殊詐欺に
ご注意ください

知らない番号の電話には
出ない

対策1

□電話のナンバーディスプレイを確認する。

□国際電話の利用休止手続きを行う。
→発信元の特定が難しく、摘発されにくいため、
国際電話を利用した詐欺が増加しています。

□防犯機能付き電話を導入する。
→本市では、高齢者を対象に購入費用
を補助しています。

「お金」の話が出たら電話を
一度切る

対策2

□「警察」「市役所」「銀行」をかたる電話は相手の
所属や氏名を確認する。

□公式サイトで「警察」「市役所」「銀行」などの
電話番号を自分で調べる。

□「お金」「ATM」「キャッシュカード」「還付金」
「暗証番号」などのキーワードが出たら注意する。

アプリを活用する
対策3

□奈良県警察安全・安心アプリ
「ナポリス」を活用する。
→身近な犯罪や不審者情報、
特殊詐欺の発生情報などを
確認することができます。

□警察庁推奨の特殊詐欺対策
アプリを活用する。
→迷惑電話や詐欺の疑いが
ある着信には警告を表示
する機能があります。

特殊詐欺被害を防止するため、香芝警察署と
協力して、特殊詐欺被害防止啓発動画を制作
しました。ぜひ一度ご確認ください。

市HP

特殊詐欺被害防止啓発動画を
確認する

公式
YouTube

ダウンロードは
こちら

ダウンロードは
こちら

→

対策4

「行政」「警察」「家族や
 知人」など誰かに相談
 することが重要！
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日　時 令和8年10月12日（月・祝）
２部制  ①午前の部 10：00～12：30
　　　  ②午後の部 13：30～16：00

場　所

費　用

香芝市総合体育館（香芝市本町1437番地）
無料（要申込） ※申込多数の場合は抽選となります。

スポーツ振興くじ助成事業

アスレチックチャレンジ
＆

フィジカルチェック

参加費
無料

（要申込）

参加費
無料

（要申込）

　９月30日（水）ごろに、ご登録のメールアドレス宛てに
申込結果通知が届きます。参加決定したかたは、10月
12日（月・祝）当日に申込結果通知と持ち物をご用意の
上、会場にお越しください。
※申込結果通知は、スマートフォンなどの画面を提示していただ
くか、印刷したものを必ずご持参ください。

●申込結果通知の受け取り

持ち物：動きやすい服装、屋内用運動靴、タオル、飲み物、
外履き靴を入れる袋

STEP2

主 催：香芝市・香芝市教育委員会

申込方法申込方法

※香芝市外のかたもお申し込みいただけますが、定員を超えた場合
香芝市在住、在学または在勤のかたを優先に抽選を行います。

※10歳未満は保護者同伴
●定員：240名（午前120名、午後120名）
※申し込み時に希望時間を選択してください。
●申込期日：令和8年９月23日（水・祝）まで　

●申込：申込フォームにてお申し込みください。
　１組最大４名まで申込可STEP1

申込みは
こちら
9/23〆切

は

「アスレチックチ
ャレンジ」で９つのス

ポーツを体験！

「フィジカルチェ
ック」で自分の体を知

って、スポーツの秋
を楽しもう！

どんなスポーツと
出会えるかな？

ビンゴで
景品
Get!

近鉄下田

香芝中学校

総合体育館

消防署

警察署

R165

R168

市役所

至上本町

ふたかみ文化センター

香
芝

中央公民館

西名阪香芝 IC

至
柏
原
市

8 令和８年９月１日

https://apply.e-tumo.jp/kashiba-nara-u/offer/offerList_detail?tempSeq=42043


香芝市 生涯学習課
☎ 0745-44-3339
　 syougai@city.kashiba.lg.jp 

問合先

アスレチックチャレ
ンジアスレチックチャレ
ンジ おとなもこどもも楽しめる

9つのスポーツを体験してみよう！

←申込フォーム
　二次元コード

←イベントの詳細は
　HPをご確認ください

競技用車いすバスケット
ボールに挑戦しよう！

①車いすバスケットボール
空気が入ったボール
の中に入って、他の
参加者と遊ぼう！

②バブルボール

９つの的に向かって
野球ボールを投げて
ビンゴを狙おう！

③ストラックアウト
９つの的に向かって
サッカーボールを蹴り
ビンゴを狙おう！

④キックターゲット

弓に矢をつがえ、的に
向かって発射！
まん中を狙おう！

⑤アーチェリー
張られたベルトの上を
バランスを取って進む、
スリリングな綱渡り！

⑥スラックライン

簡単軽スポーツ！
モルックに
挑戦しよう！

⑦モルック
板状のラケットとプラスチック
ボールを使ってみんなで楽しく
ボールを打ち合おう！

⑧ピックルボール

ボールやフープ、リボン
など、いろいろな手具
を使ってみよう！

⑨新体操体験

ビンゴで
景品
Get!

★気軽にスポーツ体験エリア
卓球、輪投げ、ビーンボウリングなどを
自由に楽しもう！

フィジカル
チェック
フィジカル
チェック

握力測定・体前屈測定、全身反応測定、血圧・
体脂肪測定などの測定結果をもとに、現在の
体力年齢を知ろう！
※最後に、測定結果を紙でお渡しします！

※ビンゴの景品は、各種目　お一人様１点限りとさせていただきます。
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アイコンの説明 日 日時　期 期間　場 場所　対 対象　持 持参物
定 定員　費 費用　申 申込　他 その他　問 問合先イベント・講座

中央公民館市民講座

【うたってHappy！（うたハピ）】（申込不要）
日 １０月４日（日）、１１日（日）、２５日（日）
１０：００～１１：００
費 無料　持 飲み物
【頑張らないヨガ】
日 １０月５日（月）、１９日（月）、１１月１６日（月）、
３０日（月）、１２月７日（月）、１４日（月）
１０：３０～１１：３０
定 １５名　費 無料
持 動きやすい服、五本指靴下（はだしでもOK）、タオル、
飲み物、ヨガマット（バスタオルでもOK）
【手作りお香教室】
線香や防虫香作りなどを行います。
日 １０月６日（火）、１１月３日（火・祝）、１２月１日（火）
１０：３０～１２：００
令和９年１月５日（火）、２月２日（火）１０：００～１２：００
定 ８名　費 ４,０００円　持 筆記用具
New【ラフィアをかぎ針で編む講座】
編み物好きさん集まれ！（ラフィアは椰子の葉で天然
繊維です。）
日 １０月７日（水）、２１日（水）、１１月４日（水）、
１８日（水）１０：００～１２：００
定 １０名　費 １,５００円
持 かぎ針５号、とじ針、はさみ、筆記用具
New【健口ライフはお口から】
歯磨きの大切さやお口の機能を維持する体操を学び
ましょう！
日 １０月７日（水）１３：３０～１４：３０
対 市内在住または在勤の６５歳以上のかた
定 ２０名　費 無料　持 筆記用具
【ニイハオから始める簡単中国語講座】
日 １０月１０日（土）、１７日（土）、１１月７日（土）、２１日
（土）、２８日（土）、１２月５日（土）１０：００～１１：００
定 １０名　費 １,０００円　持 筆記用具、ノート

【時短スケッチ】
日 １０月９日（金）、１１月１３日（金）、１２月１１日（金）、
令和９年１月８日（金）、２月１２日（金）
１０：００～１２：００
定 １５名　費 １,５００円
持 透明水彩絵の具、筆（４号と６号の丸筆）、パレット、
HB鉛筆、消しゴム、ティッシュ
New【紅茶の楽しみ方】
紅茶の基礎知識を習得し、毎日の生活に美味しさと

リラックスを！
日 １０月１８日（日）、１１月１５日（日）、１２月６日（日）
１３：００～１４：３０
定 １０名　費 １,５００円　持 エプロン
【初めての方・興味のある方へ超初心者向けフランス
語講座】
日 １０月１８日（日）、１１月８日（日）、２９日（日）、
１２月６日（日）、令和９年１月１７日（日）、２月２１日（日）
１３：００～１４：１５
定 １０名　費 １,０００円　持 筆記用具、ノート
New【椅子ヨガ】（申込不要）
簡単！椅子に座って出来るヨガ教室を開催します。
日 １０月２０日（火）、１１月１０日（火）、２４日（火）
１０：００～１０：４５
費 無料
持 動きやすい服、運動靴、飲み物、タオル
申  ９月２１日（月・祝）１７：００までに窓口または申込
フォームにて申込
問 中央公民館　☎０７４５－７７－４９８１

史跡平野塚穴山古墳石槨内部公開について

日 １０月４日（日）９：３０～１５：００
＊詳しくは二上山博物館ホームページをご覧ください。
＊付近に駐車場はありませんので公共交通機関をご利
用ください。
問 文化財課　☎０７４５－７７－１７００

手話言語の国際デー＆手話の日
９月２３日は国連の定めた「手話言語の国際デー」です。手話言語が音声言語と対等であることの
認識を広め、ろう者の人権を守る目的で制定されました。
また、日本では「手話施策推進法」に基づく「手話の日」でもあります。
本市においても「手話が言語」であること、手話への理解、手話の普及を目的に啓発イベントと
ブルーライトアップを実施します。
◆協力　香芝市聴覚障害者協会、手話サークルかしば

手話体験「 と で話そう」

手話であいさつや自分の名前を表してみよう。
聞こえない人と手話で話してみよう。
◆日時　９月２３日（水・祝）９：３０～１３：００
◆場所　エコール・マミ　北館セントラルコート

◆問合先　総合福祉センター社会福祉課　☎０７４５－79－7151

◆日時　９月２３日（水・祝）
１８：３０～２０：００
◆場所　ふたかみ文化センター

ブルーライトアップ
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費用の記載がないものは無料。申込方法の記載がないものは申込不要。
対象に記載のないものは市内在住、在学または在勤のかたが対象。
申込方法がQRのみのものは、リンク先に詳細を記載。「下水道の日」施設見学会

奈良県では、下水道の役割や整備の重要性について、
理解と関心を深めてもらう「下水道の日」に合わせ、県
内浄化センターの施設見学会や子ども向けイベントを
開催します。
日 ９月１３日（日）１０：００～１６：００
（受付は１５：００まで）
場 浄化センター（大和郡山市額田部南町１６０）
☎０７４３－５６－２８３０
第二浄化センター（広陵町萱野４６０）
☎０７４５－５６－３４００
宇陀川浄化センター（宇陀市榛原福地２８－１）
☎０７４５－８２－５７２５
吉野川浄化センター（五條市二見５－１３１４）
☎０７４７－２２－８６３１

＊受付は当日、現地にて行います。（申込不要）
問 各浄化センターにお問い合わせください。

初心者テニス教室

日 ９月２０日（日）１１：００～１３：００（１５分前集合）
場 高塚テニスコート
対 市内在住、在学または在勤の小学生以上のかたで
未経験または初心者のかた
持 飲み物、テニスシューズ、ラケット
定 ３０名
費 １人５００円（保険料含む）
＊当日現地にて徴収します。
申 ９月１５日（火）までに申込フォームにて申込
＊申込多数の場合は抽選となります。
＊抽選結果は９月１８日（金）までにメールにて通知します。
問 一般社団法人香芝市スポーツ協会
☎０７４５－４４－８７２１
＊受付時間　平日９：００～１６：００まで（木曜日を除く）

応急手当普及員講習を開催します

応急手当普及員は、心肺蘇生法やAEDの使い方な
ど、応急手当の大切さを地域の皆さんやご自身が所属
する事業所の仲間に伝えることができる資格です。
家族や地域の安心を支える“応急手当の伝え手”とし
て、あなたも活躍してみませんか？
日 １０月７日（水）～９日（金）８：３０～１７：３０
場 奈良県広域消防組合消防本部
（橿原市慈明寺町１４９－３）
定 ２０名（先着）
申  ９月１０日（木）８：３０～２５日（金）１７：００までに
ホームページにて申込
＊詳しくは「令和８年度応急手当普及員講習案内書」
をご覧ください。
問 奈良県広域消防組合　香芝消防署救急課
☎０７４５－７６－４１１９

中央公民館市民ギャラリー２０２６

作品募集

普段の活動や趣味で創作された作品を出展しませんか？
プロ、アマチュア、年齢などは問いません！
日 １１月１日（日）、２日（月）９：３０～１６：００
場 中央公民館
◆作品の搬入　１０月３１日（土）１３：００～１７：００
◆作品の搬出　１１月２日（月）１６：００～１７：３０

◆共催　香芝市文化協会
問 中央公民館　☎０７４５－７７－４９８１
 kck_kouza@kashiba-mirai.com

くらしを考える講座

【第３回くらしを考える講座（国際交流セミナー）】
多文化共生を考える～地域でともに暮らすために～
日 １０月３日（土）１４：００～１５：３０（３０分前受付開始）
場 総合福祉センター２階　多目的室
対 市内在住または在勤のかた　定 ５０名（先着）
◆講師　御所国際フレンドの会
◆共催　香芝市人権教育推進協議会
＊手話通訳、要約筆記あり
問 市役所地域振興課　☎０７４５－４４－３３１４

子育て・教育

ベビーマッサージ

オイルを使って、赤ちゃんの体を優しくなでるように
マッサージをして、赤ちゃんとのコミュニケーションを楽し
む“ふれあい”です。
日 １０月１６日（金）１０：００～１１：３０（１０分前受付開始）
場 総合福祉センター２階　健康増進室
対 市内在住の生後２か月～生後６か月までの乳児とその
保護者　定 １０組
＊参加は原則１組１回、申込多数の場合は抽選となりま
す。予防接種後、２４時間以内の参加はお控えください。
申 ９月３０日（水）１７：００までに申込フォームにて申込
問 総合福祉センター児童福祉課� ☎０７４５－７９－７５２２

身体を動かしてあそぼう

～ミニミニ運動会～

サンサン体操やパラバルーン、玉入れなどを親子で
楽しみ、ご褒美メダルをゲットしよう♪
日 ９月３０日（水）１０：００～１１：００（１０分前受付開始）
場 あけぼの・幼保学院　フロア（関屋北５－８－３）
対 未就園児とその保護者　定 ２０組
＊申込多数の場合は抽選となります。
申 ９月１６日（水）１７：００までに申込フォームにて申込
問 総合福祉センター児童福祉課� ☎０７４５－７９－７５２２

申 １０月１３日（火）１７：００までに窓口またはメールにて申込

11広報かしば　No.710

https://www.pref.nara.lg.jp/n150/4760.html#p2
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeAheHsbfW5UOlJPtFiMiYXbsctVEk72aTYMqYbAETpy56aMg/viewform
https://www.naraksk119.jp/0000003931.html
http://kashiba-mirai.com/event
https://www.city.kashiba.lg.jp/soshiki/15/45484.html
https://apply.e-tumo.jp/kashiba-nara-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=41940&accessFrom=
https://apply.e-tumo.jp/kashiba-nara-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=41896&accessFrom=


アイコンの説明 日 日時　期 期間　場 場所　対 対象　持 持参物
定 定員　費 費用　申 申込　他 その他　問 問合先令和９年度保育所・認定こども園（保育利用）

・小規模保育事業所の利用申込

令和９年度から保育所などに新規で利用を希望する
かたは、次の事項を確認し、お申し込みください。
【保育について】
◆入所基準
保護者のいずれもが次の保育を必要とする事由に該
当すること。
・�就労（外勤、自営業など月に６４時間以上就労してい
る。）
・妊娠、産後（出産予定月の前後３か月以内）
・疾病、障害
・同居または長期入院などをしている親族の介護、看護
・災害復旧
・�育児休業中の転園（既に認可保育施設を利用中のかた）
・就学や就業訓練、求職活動
＊公立保育所または公立認定こども園を希望されるか
たに限り、出生前のお子さま、転入予定などの保護者の
かたも予約の利用申込を行うことができます。詳しくは、
保育幼稚園課までお問い合わせください。
◆令和９年度年齢（クラス）別生年月日
クラス 児童生年月日

０歳児 令和８年４月２日～

１歳児 令和７年４月２日～令和８年４月１日

２歳児 令和６年４月２日～令和７年４月１日

３歳児 令和５年４月２日～令和６年４月１日

４歳児 令和４年４月２日～令和５年４月１日

５歳児 令和３年４月２日～令和４年４月１日

◆入所対象年齢
施設 対象

公立保育所／いろは保育園
関屋こども園／志都美こども園

０歳児（生後６か月を経過
した翌月）～５歳児

あけぼの・幼保学院／ハルナ保育園
０歳児（生後３か月を経過
した翌月）～５歳児

せいか幼稚園／せいか保育園
旭ケ丘せいか保育園／ふたかみの
森せいか子ども園

０歳児（生後３か月を経過
した翌日）～５歳児

公立認定こども園 ３歳児～５歳児

志都美せいかナーサリー／
五位堂せいかナーサリー

０歳児（生後３か月を経過
した翌日）～２歳児

アートチャイルドケア
０歳児（生後６か月を経過
した翌月）～２歳児

スクルドエンジェル保育園
０歳児（生後２か月を経過
した翌月）～２歳児

＊募集予定数については、市ホームページをご覧ください。
【入所申込について】
１　入所申込書類の提出
◆提出書類
①教育・保育給付２・３号認定申請書兼施設利用申込書
②入所（園）申込確認票
③児童状況票
④保育を必要とする事由の証明書類（右表参照）
＊保護者全員について必要です。
⑤通勤経路・通勤時間申告書

保護者の状況 提出書類

就労（外勤など）
就労
証明書

就業先に証明を依頼してください。
（自営業で法人設立の場合を含む。）

就労（自営業）
就労
証明書

法人を設立していない自営業のかた
は、ご自身で就労証明書を作成の
上、次の書類をお持ちください。
（令和８年１月１日以降に開業（事業
を開始）したかたは①のみ）
①個人事業の開業届出書（控え）の
写し②確定申告書（控え）の写し（令
和７年分）

就労（内職）
就労
証明書

就労先（内職の委託元）に就労証明
書の作成を依頼してください。
＊作成いただけない場合は保育幼稚
園課へご相談ください。

妊娠または出産

・�母子健康手帳�  
（表紙と出産予定日の記載があるページ）の
写し
・保育が必要であることの申立書

疾病または
障がい・

親族の介護など

・�医師による診断書、身体障害者手帳、精神障
害者保健福祉手帳、療育手帳の写しなど
・保育が必要であることの申立書

育児休業中の
転園

・�在園証明書�  
（令和９年３月まで利用予定である証明）
・育児休業証明書

就学・職業訓練
・�在学証明書およびカリキュラムや時間割など
の就学時間が分かるもの
・保育が必要であることの申立書

求職活動
起業の準備

・求職に関する誓約書
＊起業の準備に該当するかたは保育幼稚園
課までお問い合わせください。
・�雇用保険受給者資格者証または雇用保険受
給資格通知

＊その他上表以外の状況のかたは保育幼稚園課まで
お問い合わせください。
＊私立保育施設については、必ず事前連絡及び見学を
してから提出してください。
＊書類は保育幼稚園課および各施設の窓口で配布、ま
たは市ホームページからダウンロードできます。
＊提出の際は、顔写真付きの本人確認書類（運転免許
証やマイナンバーカードなど）をお持ちください。
◆提出場所　総合福祉センター保育幼稚園課
◆受付期間　１０月１日（木）～２０日（火）をめど
８：４０～１７：００（土・日・祝日を除く）
＊受付期間内での提出が難しい場合は、お早めに保育
幼稚園課までご相談ください。

２　受付証の提出（第１希望施設が、あけぼの・幼保学
院またはハルナ保育園のかたのみ）
◆提出書類　教育・保育給付認定受付証
＊左記１の受付時に交付します。
◆受付日時　１０月２１日（水）
あけぼの・幼保学院１３：００～１６：００
ハルナ保育園１０：００～１４：００
◆提出場所　各施設＊上記日時での提出が難しい場
合は、各施設までご連絡ください。
問 総合福祉センター保育幼稚園課
☎０７４５－４４－３３３６
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費用の記載がないものは無料。申込方法の記載がないものは申込不要。
対象に記載のないものは市内在住、在学または在勤のかたが対象。
申込方法がQRのみのものは、リンク先に詳細を記載。

幼児教育・保育の無償化には、

事前に申請が必要な場合があります

令和９年４月より認定こども園（幼稚園利用）、幼稚
園、認可外保育施設などに入園、３歳児クラスに進級す
る場合、事前に申請が必要な場合があります。さかの
ぼって申請はできませんのでご注意ください。
【無償化の対象となるかた】
・３歳～５歳児クラスの子ども
・０歳～２歳児クラスの住民税非課税世帯の子ども
＊預かり保育や認可外保育施設などの利用料は、保育
が必要な世帯のみ無償化の対象となります。保育を必
要とする事由については、保育所等の入所基準と同じ
です。
＊一部の幼稚園では、入園できる時期に合わせて満３
歳から無償化の対象となります。（預かり保育の利用料
は、満３歳児は住民税非課税世帯に限ります。）
【注意事項】
・�公立保育所、私立保育園、小規模保育園、公立認定こ
ども園、私立認定こども園、公立幼稚園及び私立幼稚
園（移行園）に通う児童の保育料の無償化は、手続不
要です。
・�市外の施設を利用する場合も、本市に保護者の住民
票があるかたは、本市で手続が必要です。
申 令和９年２月１９日（金）までに窓口にて申請書類を
提出
＊私立幼稚園（私学助成園）に入園するかたは、上記と
提出期限が異なる場合があります。詳しくは園にお問い
合わせください。
＊認定こども園や幼稚園を利用するかたは、入園決定
後に園を通じて申請書類を配布します。
＊認可外保育施設などを利用するかたは、園での書類
配布はありませんので、市ホームページをご覧いただく
か、保育幼稚園課までお問い合わせください。

施設・事業 保育料区分 申請の要否

保
育
所
等

・公立保育所
・私立保育園
・小規模保育園

保育料
【保育が必要な世帯】

不
要 ―

・認可外保育施設
・一時預かり事業
・病児保育事業
・�ファミリーサポート
センター事業

保育料
【保育が必要な世帯】

必
要

保育幼稚園課
までお問い合
わせください。

認
定
こ
ど
も
園

・公立認定こども園
・私立認定こども園

保育料 不
要 ―

預かり保育利用料
【保育が必要な世帯】

必
要

入園決定後、
園を通じて案
内があります。

幼
稚
園

・公立幼稚園
・�私立幼稚園�  
（移行園）

保育料 不
要 ―

預かり保育利用料
【保育が必要な世帯】

必
要
入園決定後、
園を通じて案
内があります。・�私立幼稚園�  

（私学助成園）

保育料 必
要

預かり保育利用料
【保育が必要な世帯】

必
要

問 総合福祉センター保育幼稚園課
☎０７４５－４４－３３３６

はじめまして！

せいかマミールームで遊びませんか

「作ってワクワク『手作りうちわ』」をテーマに、室内遊
び（約２０分程度）を行います。
日 ９月２４日（木）９：３０～１２：００
場 せいか幼稚園（逢坂４－９５８）　対  幼稚園入園前
の子どもとその保護者（初めて参加されるかたに限ります。）
定 ４組　申 開催日前日までに申込フォームにて申込
問 せいか幼稚園　☎０７４５－７７－８９００

奈良県立明日香養護学校

第２回体験学習

肢体不自由のある幼児、児童及び生徒や病弱教育
対象生徒に対して、本校への入学などを考えるための
学校見学会や体験学習を行っています。
○肢体不自由教育部門
日 �小学部　１０月２１日（水）１３：２０～１５：００�  
中学部　１０月２６日（月）１３：００～１５：００�  
高等部　１０月２７日（火）１３：００～１５：００

対 令和９年度肢体不自由教育部門への入学を希望され
る年長児、小学６年生、中学３年生とその保護者、担任
○病弱教育部門
日 高等部　１０月２７日（火）１３：００～１５：００
対  令和９年度病弱教育部門への入学を希望される中
学３年生とその保護者、担任
＊実施方法などを変更する場合があります。
申 １０月５日（月）までに郵送にて申込（必着）
問 奈良県立明日香養護学校
（〒６３４－０１４１　高市郡明日香村川原４１０）
☎０７４４－５４－３３８０（担当：辻）

お知らせ

奈良県国民健康保険料コールセンターを

開設しました

早期納付による収納率の向上及び累積滞納を未然
に防止することを目的に、令和８年奈良県国民健康保
険料コールセンターを開設しました。コールセンターでは、
納期限を過ぎても納付が確認できないかたに対して、
電話で納付の呼びかけを行います。＊コールセンターが
金融機関名や口座番号を指定し、振り込みを指示する
ような案内をすることはありません。不審な電話がありま
したら、お近くの警察署へ通報してください。
問 総合福祉センター国保医療課� ☎０７４５－４３－７１０９

不動産無料相談会

贈与と相続、税務、売買・賃貸、土地有効活用など不
動産に関する諸問題を専門家がアドバイスします。
日 ９月１９日（土）１０：００～１６：００　場 ふたかみ文化
センター　申  電話にて申込　問  NPO法人奈良県不
動産コンサルティング協会　☎０７４３－８６－４２８５
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アイコンの説明 日 日時　期 期間　場 場所　対 対象　持 持参物
定 定員　費 費用　申 申込　他 その他　問 問合先生活道路における自動車の法定速度が

引き下げられます！

９月１日から生活道路における自動車の法定速度が
時速６０ｋｍから時速３０ｋｍに引き下げられます。
より一層安全運転を心がけましょう。
＊生活道路とは、主に地域住民の日常生活に利用され
る、中央線や中央分離帯などがない比較的狭い道路の
ことです。（道路標識や道路標示により最高速度が指定
されている道路を除く。）
詳しくは警察庁のホームページをご確認いただくか、
香芝警察署交通課までお問い合わせください。
問 香芝警察署交通課　☎０７４５－７１－０１１０

高齢者・ペーパードライバー講習を

実施します！

安全な運転方法の実践と交通安全意識の向上を図
るため、高齢者やペーパードライバーを対象に講習を実
施します。
期 ９月２４日（木）～１１月２７日（金）１０：００～１６：３０
＊休校日（毎週月曜日、その他指定日）を除く平日のう
ち、お好きな日時で受講できます。
場 香芝自動車学校（別所８８－１）
対 市内在住の運転免許を保有している６５歳以上の高
齢者またはペーパードライバー
定 ３２名　＊申込多数の場合は抽選となります。
＊初めて受講されるかたを優先します。
◆内容
教習車で実技講習を行い、安全な運転方法を学びます。
（５０分間、１回限り）
申 ９月１１日（金）までに窓口、電話またはメールにて申込
＊メールの場合は、①氏名（フリガナ）②住所③電話番号
④年齢⑤運転していない期間⑥過去に実施した高齢者
・ペーパードライバー講習の参加回数を明記してください。
他 ６か月児以上の託児無料（要申込）
＊無料のスクールバスあり
問 市役所都市政策交通課　☎０７４５－４４－３３０４
anzen@city.kashiba.lg.jp

市営住宅の入居者募集

◆入居建物　市営住宅真美ヶ丘団地（真美ヶ丘３－２－４３）
◆募集戸数　１戸（２ＤＫ）
◆入居資格　諸条件あり
詳しくは入居申込案内をご確認ください。
申 ９月１５日（火）～３０日（水）１７：００までに申込用紙
に必要事項を明記し、市役所４階総務情報課へ提出
＊入居申込案内及び申込用紙は、窓口で配布または市
ホームページからダウンロードできます。
問 市役所総務情報課
☎０７４５－４４－３３３２

マイナンバーカード受取臨時窓口

＊原則、本人がお越しください。
日 ９月２７日（日）９：００～１２：００  場 市役所１階  市民課
問 市役所市民課　☎０７４５－４４－３３０１

令和８年度精神障害者家族教室のご案内

精神疾患に関する正しい知識や社会資源などの情
報を学び、同じ立場の家族が悩みを分かち合い、話し合
える場として教室を開催します。病気の知識や利用でき
る制度、福祉サービスなどをテーマとし、毎月定例で行
います。
日  ９月１８日（金）～令和９年３月１９日（金）までの毎
月第３金曜日　１３：３０～１５：００
＊時間が延長する場合があります。
場 奈良県産業会館３階  会議室（大和高田市幸町２－３３）
＊会場が変更になる場合があります。
対 大和高田市、香芝市、葛城市及び広陵町にお住まい
の精神疾患があるかたの家族
問 生活支援センターなっつ（担当：鎌田、具志堅）
☎０７４５－２３－７２１４
＊受付時間　平日９：３０～１７：００まで

秋の全国交通安全運動

運動期間中、市内においても積極的に交通安全啓発
を行います。一人一人が交通ルールを守り、交通事故の
ない香芝市を目指しましょう。
期 ９月２１日（月・祝）～３０日（水）
＊３０日は交通事故ゼロを目指す日です。
◆運動重点
【歩行者】歩行者の安全確保と反射材用品の着用促進
【自動車】�夕暮れ時の早めのライト点灯と飲酒運転や

「ながらスマホ」の根絶
【自転車】�自転車・特定小型原動機付自転車の交通

ルールの理解・遵守の徹底
問 市役所都市政策交通課　☎０７４５－４４－３３０４

令和８年熊本地震災害義援金募金箱を

設置しています

令和８年７月２８日に熊本県熊本地方を震源とする地
震の発生により、甚大な被害が生じました。犠牲になら
れたかたがたのご冥福をお祈りするとともに、被災され
たかたがたに心よりお見舞い申し上げます。この状況を
受け、本市では募金箱を設置しています。集まった募金は、
関係機関を通じ、復興支援などに役立てていただきます。
◆設置場所　市役所本庁舎、
総合福祉センター、総合体育館、
ふたかみ文化センター、
香芝市スポーツ公園プール
問 市役所危機管理課
☎０７４５－４４－３３０５
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https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/seikatsudouro/seikatsudoro.html
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https://www.city.kashiba.lg.jp/soshiki/11/7328.html
https://www.city.kashiba.lg.jp/soshiki/17/68589.html


費用の記載がないものは無料。申込方法の記載がないものは申込不要。
対象に記載のないものは市内在住、在学または在勤のかたが対象。
申込方法がQRのみのものは、リンク先に詳細を記載。市民図書館つうしん（９月）

【市民図書館開館カレンダー】

月 火 水 木 金 土 日
　 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 　 　 　 　

【開館時間】

９：３０～１７：００
９：３０～１９：００
休館日

【のびのびたいむ】１１日・２５日 １０：００～１２：００
【貸出２倍Day！】３０日
＊月末最後の開館日は、いつもの倍の２０冊借りられます。
（電子書籍、CDやDVDは対象外です。）
【定例行事】＊会場はいずれも市民図書館おはなし室
・えほんたいむ
日 ９月１１日、２５日
①１０：３０～１０：５０　②１１：１５～１１：３５（１５分前開室）
対 ０歳～２歳児とその保護者
・おはなし会
日 ９月２６日　１０：３０～１１：００（５分前開室）
対 ３歳以上
【香芝市子ども図書館開館カレンダー】

月 火 水 木 金 土 日
　 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 　 　 　 　
【開館時間】

９：３０～１７：００
休館日

【定例行事】＊場所はいずれも香芝市子ども図書館内
・�えほんとともだち�  
絵本の読み聞かせを行います。
日 毎週土曜日、日曜日
①１０：３０～１０：４５（０歳～３歳向け）
②１５：００～１５：１５（４歳～小学生向け）
・わくわくスタンプ帳
来館ごとにスタンプを１つ押印します。４０個集めると

記念品を贈呈します。
・「大好きな本」大投票
来館時、「大好きな本」を投票してください。後日ベ

スト１０を掲出します。
問 市民図書館　☎０７４５－７７－１６００

リチウムイオン電池総合対策

ポータルサイトの開設について

近年、リチウムイオン電池に起因する火災が増加して
おり、モバイルバッテリーやスマートフォン、電動アシスト
自転車用バッテリーなど、日常生活において広く普及し
ている製品による発火、発煙事故などが本市内でも発
生しています。
こうした状況を踏まえ、消防庁がリチウムイオン電池に

よる事故を防ぐために必要な情報や、適切な廃棄方法
などに関する情報を集約した「リチウムイオン電池総合
対策ポータルサイト」を開設しました。
ぜひご確認いただき、安全で快適な生活にお役立て

ください。
問 香芝消防署予防課　☎０７４５－７６－４１１９

ご支援ありがとうございます

香芝市学校教育振興福祉基金

本市では、市立小中学校の教育の振興と子どもたち
の福祉向上のため、「香芝市学校教育振興福祉基金」
を設けています。令和７年度は、下表のとおりご寄附をい
ただきました。心よりお礼申し上げます。
問 市役所教育総務課　☎０７４５－４４－３３２８

氏名・団体 寄附金額

中村　昌平　様 ３０,０００円

ふたこぶらくだ　様 ２０,５２４円

「法の日」記念

無料法律相談

日 ①１０月１日（木）９：３０～１２：００、１３：００～１５：３０
②１０月５日（月）９：３０～１２：００、１３：００～１５：３０
場 ①奈良弁護士会館（奈良市中筋町２２－１）
②経済会館（大和高田市大中１０６－２）
定 各日１０名（先着）＊１人３０分
申 ９月２５日（金）までに電話にて申込
＊空きがあれば前日まで申込可能
問 奈良弁護士会　☎０７４２－２２－２０３５
＊受付時間　平日９：３０～１７：００まで

かしばし社協モルック交流会開催

日 １０月３日（土）９：３０～１３：００（３０分前受付開始）
場 総合福祉センター　ゲートボール場
＊申込多数の場合は抽選となります。（最大１６チーム）
持 運動しやすい服、運動靴、タオル、飲み物
申 ９月１７日（木）１７：００までに電話または申込フォー
ムにて申込
問 香芝市社会福祉協議会　☎０７４５－７６－７１０７

15広報かしば　No.710
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アイコンの説明 日 日時　期 期間　場 場所　対 対象　持 持参物
定 定員　費 費用　申 申込　他 その他　問 問合先９月・１０月は「行政相談月間」です

総務省では、県内５か所で国の⾏政などに関する相
談を受け付ける１⽇合同相談所を開設します。
詳しくはホームページをご覧ください。
問 総務省奈良行政監視行政相談センター
☎０７４２－２４－１１００

奈良地方法務局からのお知らせ

令和７年度から香芝市逢坂１丁目から４丁目までの
地区にて法務局地図作成事業を実施しています。
ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いし
ます。
問 奈良地方法務局地図作成現地事務所
☎０７４５－５１－８６７５

９月が納期月の保険料

各保険料（普通徴収３期）：介護保険料、国民健康保険
料、後期高齢者医療保険料
＊納め忘れのないようお願いします。
＊納付は便利で確実な口座振替をご利用ください。
＊納付書にて市の窓口や金融機関に加え、全国のコン
ビニでも納付できます。スマホ決済もご利用ください。
問 （介護保険料について）
総合福祉センター介護福祉課　☎０７４５－７９－７５２１
（国民健康保険料、後期高齢者医療保険料について）
総合福祉センター国保医療課　☎０７４５－４３－７１０９

かもきみの湯無料入浴のご案内

◆無料入浴日　１０月２９日（木）
◆営業時間　１０：００～２３：００（最終受付２２：００）
対 市内在住のかた　＊３歳未満のかたは常時無料です。
＊小学生以下のかたは保護者同伴でご入浴ください。
持 対象者であることが確認できるもの
（運転免許証、マイナンバーカードなど）
＊１階フロントにてご提示ください。（コピー不可）
＊他のサービスとの併用はできません。
問 かもきみの湯　☎０７４５－６６－２６４１

みつばのかしば写真募集

広報かしばに掲載する写真を募集しています。皆さま
からのご応募をお待ちしています。
＊掲載する場合は連絡させていただきます。
問 市役所秘書広報課　☎０７４５－４４－３３２３

９月１０日から１６日は

「自殺予防週間」です

心の病気は、周りの人に気付かれにくいですが、誰で
もかかる可能性があります。LINEやオープンチャットな
どSNSでも相談可能です。少しずつで構いませんので、
今の気持ちを聴かせてください。

問 保健センター健康衛生課　 ☎０７４５－７７－３９６５

献血のご案内

日 ９月２５日（金）１０：００～１２：００、１３：１５～１６：００
場 市役所１階　正面玄関　対 １６歳～６４歳のかた
持 本人確認ができるもの（運転免許証など）、
献血カード（お持ちのかた） ＊申込不要
問 保健センター健康衛生課　 ☎０７４５－７７－３９６５

ギフトカードのご利用はお済みですか

昨今の物価高騰の影響を受ける市民の皆さまの家
計負担を軽減するため、５月上旬より順次、１人当たり 
８,０００円分のバニラＶisaギフトカードを世帯主のかた
へ郵送しています。
受け取れなかったかたは、市役所４階総務情報課ま

でお問い合わせください。
◆有効期限　１０月３１日（土）
＊有効期限を過ぎてギフトカードに残額が残っていても、
換金、返金はできません。
＊利用方法など、詳しくは市ホームページをご覧ください。
問 市役所総務情報課　☎０７４５－４４－３３３２

取
組

ご
み
減
量
の

ええもんクルっと市（食器のリユースイベント）を開催します！
～まだ使えるモノをみんなでリユースするしくみづくり～

「ええもんクルっと市」とは？
本市におけるごみ減量の取り組みとして、「もう使わなくなって捨てようと思っているけど、まだまだ使える」“ええ 

もん”を、必要とするかたに無料で差し上げるリユース（再利用）イベントです。このイベントを通して、リユースを身近
に感じていただき、リユースの促進を図りたいと考えています。
なお、お持ち帰り用のかばん、袋などは各自でご用意ください。
◆開催日　１０月１２日（月・祝）　◆開催時間　１０：００～１４：００　◆場所　香芝市収集センター（五ヶ所５０７－１）
問 廃棄物対策課　☎０７４５－７７－４１８９

香芝
ウォーク

2026

10月4日（日）
9  00～14 00

＊雨天決行・荒天中止
＊中止の場合は、10月2日（金）17：00までに
市ホームページにてお知らせします。

: :

～注意事項～
・コースには山道や未舗装路など歩きにくい箇所があります。
・コースの特性上、歩行に不安のあるかたやベビーカーでの
参加は適していません。
・小学生以下のかたは、保護者同伴で参加してください。

●

●

①⑩近鉄大阪線
関屋駅

JR和歌山線志都美駅

●

関屋八幡神社

●
平野塚穴山古墳

●●

籏尾池

●
下池

志都美神社●

たんだの椿●

② ③

④

⑨

⑥

⑤

近畿自然歩道

◆問合先　市役所地域振興課
☎0745－44－3312

市HP

●⑧

武烈天皇陵

⑦

冬空を光と音で彩る幻想の祭典「冬彩」

来場者の心と胃袋をグッと掴む、こだわり料理を提供して
いただける事業者を募集します。
◆応募期間　9月7日（月）9：00～27日（日）17：00まで

ー屋台ストリートー

ー香芝夜市ー

Instagram

公式サイト

完歩者先着５００名に
カッシータオルを
プレゼント！

＊2種類のうち、どちらか1枚を
プレゼントします。

＊先着300名に香芝産の素材を
使用した味噌汁を振る舞います。

　前回は1万人を超える来場者で賑わった、香芝を代表する冬の祭典「冬彩」。26回目の開催に当たり、冬彩の
「食」と「市」を一緒に盛り上げていただけるかたを募集します。

　◆開催日　令和9年2月20日（土）15：00～20：30　　　◆開催場所　香芝市役所・今池親水公園周辺

　市内、近隣地域で活躍するアーティストやクラフト作家、企業
などが創り出す作品を集めたナイトマーケットに出店いただけ
るかたを募集します。
◆応募期間　9月1日（火）9：00～30日（水）18：00まで

◆応募方法　冬彩公式サイトより申込
＊応募資格、出店費用、ブース仕様など詳しくは冬彩公式サイトをご覧ください。
◆問合先　香芝冬彩実行委員会 　　kashibatousai@gmail.com

◆受付時間　９：００～９：３０（随時出発）　　
◆受付場所　近鉄大阪線関屋駅
◆費用　無料
◆持ち物　参加申込書（事前にご記入の上、お持ち
ください。）、必要に応じて昼食、飲み物、雨具など
ウォーキングに必要なもの

秋色の近畿自然歩道と歴史をめぐる

16 令和８年９月１日

https://www.soumu.go.jp/kanku/kinki/nara.html
https://houmukyoku.moj.go.jp/nara/page000001_00088.html
https://www.city.kashiba.lg.jp/soshiki/23/4839.html
https://www.city.kashiba.lg.jp/soshiki/2/25127.html
https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/
https://www.city.kashiba.lg.jp/site/r8vaniravisa/


香芝
ウォーク

2026

10月4日（日）
9  00～14 00

＊雨天決行・荒天中止
＊中止の場合は、10月2日（金）17：00までに
市ホームページにてお知らせします。

: :

～注意事項～
・コースには山道や未舗装路など歩きにくい箇所があります。
・コースの特性上、歩行に不安のあるかたやベビーカーでの
参加は適していません。
・小学生以下のかたは、保護者同伴で参加してください。

●

●

①⑩近鉄大阪線
関屋駅

JR和歌山線志都美駅

●

関屋八幡神社

●
平野塚穴山古墳

●●

籏尾池

●
下池

志都美神社●

たんだの椿●

② ③

④

⑨

⑥

⑤

近畿自然歩道

◆問合先　市役所地域振興課
☎0745－44－3312

市HP

●⑧

武烈天皇陵

⑦

冬空を光と音で彩る幻想の祭典「冬彩」

来場者の心と胃袋をグッと掴む、こだわり料理を提供して
いただける事業者を募集します。
◆応募期間　9月7日（月）9：00～27日（日）17：00まで

ー屋台ストリートー

ー香芝夜市ー

Instagram

公式サイト

完歩者先着５００名に
カッシータオルを
プレゼント！

＊2種類のうち、どちらか1枚を
プレゼントします。

＊先着300名に香芝産の素材を
使用した味噌汁を振る舞います。

　前回は1万人を超える来場者で賑わった、香芝を代表する冬の祭典「冬彩」。26回目の開催に当たり、冬彩の
「食」と「市」を一緒に盛り上げていただけるかたを募集します。

　◆開催日　令和9年2月20日（土）15：00～20：30　　　◆開催場所　香芝市役所・今池親水公園周辺

　市内、近隣地域で活躍するアーティストやクラフト作家、企業
などが創り出す作品を集めたナイトマーケットに出店いただけ
るかたを募集します。
◆応募期間　9月1日（火）9：00～30日（水）18：00まで

◆応募方法　冬彩公式サイトより申込
＊応募資格、出店費用、ブース仕様など詳しくは冬彩公式サイトをご覧ください。
◆問合先　香芝冬彩実行委員会 　　kashibatousai@gmail.com

◆受付時間　９：００～９：３０（随時出発）　　
◆受付場所　近鉄大阪線関屋駅
◆費用　無料
◆持ち物　参加申込書（事前にご記入の上、お持ち
ください。）、必要に応じて昼食、飲み物、雨具など
ウォーキングに必要なもの

秋色の近畿自然歩道と歴史をめぐる

17広報かしば　No.710

https://www.instagram.com/kashiba.tousai/
https://kashiba-tosai.com/
https://www.city.kashiba.lg.jp/soshiki/15/49670.html


ふたかみ文化センター カルチャー教室　後期受講生募集！

◆問合先　ふたかみ文化センター　☎0745－７７－１０００

＊各教室とも募集は抽選です。受講を希望する教室の抽選日時に受講料をお持ちの上、ふたかみ文化センター窓口にお越し
ください。（代理申込は可能ですが、代表者１名が複数人分の申込をすることはできません。）
＊市外のかたも申込できます。
＊フラダンス、ストレッチ、ヨガ教室の受講料には、レクリエーション保険料（５００円）が含まれています。
＊フラダンス、ストレッチ、ヨガ教室、脳トレ・リトミック教室には動きやすい服装でご参加ください。

教室名 回数 募集人数 初回受講日 受講日時 場所 受講料
（１０月～３月） 講師 受講に必要なもの

◆フラダンス教室【抽選日時：９月２８日（月）　１２：００】　＊無料見学、体験会：９月１４日（月）　（要予約）

フラダンス教室 １８回 ３名
１０月１２日
（月・祝）

月曜日
１０：３０～１１：４５

会議室 １５,８００円 速見　充代 飲み物

◆ストレッチ教室【抽選日時：１０月１日（木）　１２：００】　＊無料見学、体験会：９月２４日（木）１３：００～１４：３０　（要予約）

１２：４０
コース

１８回

９名

１０月８日（木）

木曜日
１２：４０～１４：００ 市民

ホール
１４,９００円 山﨑　昭子

シューズ、ヨガマット
タオル、飲み物１４：２０

コース
１１名

木曜日
１４：２０～１５：４０

◆ヨガ教室【抽選日時：１０月７日（水）　１２：００】　＊無料見学、体験会：９月１６日（水）　（要予約）

やさしい
パワーヨガＡ

１８回
合わせて
１０名

１０月１４日（水）

水曜日
１６：３０～１７：３０ 市民

ホール

１５,８００円

マダム・フキ
ヨガマット、タオル

飲み物やさしい
パワーヨガＢ

１２回
水曜日（月２回）
１６：３０～１７：３０

１０,７００円

◆書道教室【抽選日時：９月２５日（金）　１１：００】

１２：３０
コース

１８回 ４名 １０月２日（金）
金曜日

１２：３０～１４：１５
会議室 １６,２００円 畑山　吉成

書道用具、半紙
新聞紙など

◆バイオリン教室【抽選日時：９月２５日（金）　１２：００】

個人レッスン
（２５分）

１８回 ２名 １０月２日（金）
金曜日

①１２：０５～１２：３０
②１４：１０～１４：３５

小ホール ２４,０００円 鯖戸　安規子
バイオリン

＊初回レッスン時に 
ご案内します。

◆ギター（アコースティック）教室【抽選日時：９月２４日（木）　１４：４５】　＊無料見学、体験会：９月２４日（木）１３：４５～１４：３０（要予約）
＊入門クラス開講　新規募集（最少催行６名以上）　＊経験者のかたもご参加ください。既存クラスへご案内します。

ギター教室
入門コース
（新規募集）

１２回 １０名 １０月８日（木）
基本第２・
第４木曜日

１３：４５～１４：４５
小ホール １４,４００円 谷　慶樹

ギター
（アコースティック）

◆ウクレレ（木曜日）教室【抽選日時：９月１５日（火）　１５：００】　＊無料見学、体験会：９月１５日（火）１３：４５～１４：５０（要予約）
＊経験者のかたもご参加ください。既存クラスへご案内します。
＊初めてウクレレを習うかたは、入門コースと初心者コースの両方の受講が必要です。

入門コース ８回

７名 １０月１５日（木）

基本第１・
第３木曜日

１１：５５～１２：２５
会議室

６,０００円

田中　泰之介 ウクレレ

初心者コース １２回
基本第１・
第３木曜日

１２：３０～１３：３０
１４,４００円

◆脳トレ・リトミック教室
９月２６日（土）１７：００までに、窓口または応募フォームにて希望する講座名、保護者氏名、お子さまの氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を明記し申込。
＊申込多数の場合は抽選となります。当選結果は後日メールまたは電話でご連絡します。
＊兄弟姉妹の場合は、保護者１名で複数人の応募が可能です。ただし、抽選になった場合、お子さま一人一人に対して抽選を
行いますので一緒に入会できるとは限りません。ご不明な事がありましたら、お問い合わせください。

脳トレ・親子
リトミック
１歳～２歳児

１０回

６名

１０月１０日（土）

第１・第３土曜日
９：３０～１０：１０

和室 １２,０００円
岡本　智美
藤井　由佳

飲み物、すず、
カスタネット、

マラカス、お絵描き
セット

脳トレ・
リトミック
３歳～４歳児

９名
第１・第３土曜日
１０：２０～１１：００

＊英会話教室、中国語教室にご興味のあるかたは随時募集しています。詳しくはお問い合わせください。

応募
フォーム

18 令和８年９月１日

https://docs.google.com/forms/d/1UscUck_eR1aVUvUrl8uoTw98rlvZbzFXAUXdSj8iVjs/edit


健康衛生課からのお知らせ
●�申込・問合先　保健センター健康衛生課 
〒６３９－０２５１　逢坂１－５０６－１ 
☎０７４５－７７－３９６５　 ０７４５－７７－０９３９

◆�感染症予防や気象警報など状況によっては行事を中止、変更、延期することがありますので、市ホームページにて�
ご確認いただくか、健康衛生課までお問い合わせください。

行事 日時 場所 定員 内容など 申込方法

ゲートキーパー
養成講座

１０月１３日（火）
１３：３０～１５：００

保健センター
３階会議室

２０名
ゲートキーパーの役割などを学ぶ
講師：神澤創氏
（いこまカウンセリングルームこころ代表）

電話または窓口（先着順）

ストレッチを
楽しもう！

１０月１６日（金）
１０：００～１１：００

保健センター
３階会議室

２０名
エアロビクスの要素を取り入れ、音楽に
合わせて速いテンポで行うストレッチ
主催：ストレッチ体操普及リーダー

電話または窓口（先着順）
９月１５日（火）以降の申込

マップ
ウォーキング

１０月２０日（火）
９：３０～１１：３０

（集合場所）
保健センター１階

２０名
旭ケ丘近隣公園方面（雨天中止）
主催：ストレッチ体操普及リーダー

電話または窓口（先着順）
９月１５日（火）以降の申込

児童福祉課からのお知らせ
●�申込・問合先　総合福祉センター児童福祉課 
〒６３９－０２５１　逢坂１－３７４－１ 
☎０７４５－７９－７５２２　 ０７４５－７９－７５３２

行事 日時 場所 対象・定員 内容など

プレママ教室
９月２日（水）
９月１５日（火）
９：３０～１２：００

保健センター
３階

妊娠５か月（妊娠１６
週）以降の妊婦とその
家族
６組（１組２名まで）

【助産師による講話】
・妊娠期から育児期までのお話
・�沐浴体験／お着替え体験／抱っこ体験／パパの 
妊婦体験
・交流会
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具

離乳食教室
①９月１０日（木）
②９月２５日（金）
１０：００～１１：００

総合福祉
センター３階
調理実習室

乳幼児と保護者
①４か月児以降
②７か月児以降
各日１５組

①離乳食をはじめよう（１回食～２回食）
②レパートリーをふやそう（２回食～３回食）
いずれも作り方の見学（試食は希望される保護者のみ）
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具（抱っこひもを 
お持ちのかたはご持参ください。）

乳幼児相談

９月１１日（金）
９月２８日（月）
①９：００～②９：３０～
③１０：００～

保健センター
２階

乳幼児と保護者
①４組
②③９組

・保健師または助産師による育児相談
・栄養士による栄養相談
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

歯ぴか教室

９月２８日（月）
①９：１５～９：４５
②１０：００～１０：３０
③１０：４５～（各１５分）

保健センター
２階

乳幼児と保護者
①１歳６か月児未満
②１歳６か月児以降
①②各時間帯８組
③４組

①むし歯予防、歯みがきのお話
②仕上げみがき、定期受診のお話
③歯科衛生士との個別相談
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具、②は歯ブラシ
（子どもがみがく用と保護者が仕上げする用の２本）

健康かしば２１講演会を開催します！「血圧が高い（１３０以上）と言われたら放置してはいけません」
高血圧についてお話しします。誰もが陥りやすい高血圧について、正しい知識を持ちましょう。
◆日時　９月２６日（土）１４：３０～１５：３０（３０分前開場）　◆場所　総合福祉センター３階　会議室１
◆講師　西本内科　西本和央院長　＊費用は無料です。
◆定員　先着８０名（市内在住のかた）　◆申込　電話、FAXまたは窓口にて申込

９月は「健康増進普及月間」です。

市HP

～乳幼児相談をご利用ください～

本市では、就学前までの乳幼児を養育している保護者を対象に、育児に関する悩みなどを相談できる「乳幼児相談」を
実施しています。身体測定や保健師または助産師による育児相談、栄養士による栄養相談などを
行います。予約は、電話または香芝市子育て応援アプリから受け付けています。
育児に関する悩みや不安、気になることがありましたら、お気軽にご相談ください。

市HP→

中学３年生までの子ども及び妊婦のかたのインフルエンザの
予防接種について、接種費用の一部を助成します。
◆接種期間　１０月１日（木）～令和９年１月３１日（日）
◆申請期間　１１月２日（月）～令和９年３月３１日（水）
◆助成額　接種費用の２分の１、上限は次のとおりです。
インフルエンザＨＡワクチン　１回　上限２，０００円
経鼻弱毒生インフルエンザワクチン　１回 上限４，０００円
申請方法など、詳しくはホームページをご確認ください。

市HP

◆日時　�①１０月７日（水）「基礎代謝をあげるトレーニング」 
②１０月１５日（木）「食べすぎを防ぐ食事術」 
③１０月３０日（金）「自律神経を整えるストレッチ」 
全て１０：００～１１：３０

◆場所　保健センター３階　会議室　◆申込　電話または窓口

10年後も元気に！すっきりボディ教室（定員：各日１８名）

高齢者インフルエンザ、高齢者新型コロナウイルス感染症
の定期予防接種の手続きと接種が１０月１日（木）より開始
となります。
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KEEP香芝みんなで体操教室【全５回】
ボランティアさんと一緒に体操とレクリエーションを行います。
コース 時間 日程 場所 定員

① １０：００～１１：００ １０月～２月の第２火曜日 総合福祉センター ３５名

② １３：３０～１４：３０ １０月～２月の第３木曜日 エコール・マミ ２０名

◆対象　要支援、要介護認定を受けていない 
市内在住の６５歳以上のかた
◆申込・問合先　９月２５日（金）までに（必着）、 
郵便はがきに希望コース名、氏名（ふりがな）、 
住所、生年月日、電話番号を明記し、 
郵送または窓口にて申込

◆問合先　中央地域包括支援センター　☎０７４５－７９－０８０２（〒６３９－０２５１　逢󠄀坂１－３７４－１）

スマートフォンの使い方について学び、頭と体を動かしましょう！
第１部：スマートフォンの使い方の講義と実技　第２部：体操（頭と体を同時に動かす脳トレ運動）
◆日時　１０月１９日（月）、１１月１３日（金）、１２月１５日（火）１３：００～１５：４０
◆場所　総合福祉センター３階　会議室１　◆対象　市内在住の６５歳以上のかた
◆定員　各日２４名（先着）　◆持ち物　飲み物、スマートフォン（貸出あり）
◆申込・問合先　９月１５日（火）９：００から電話にて申込　中央地域包括支援センター　☎０７４５－７９－０８０２

脳活教室「スマートフォンの使い方講座と脳トレ運動」

地域包括支援センターからのお知らせ
地域 地域包括支援センター 問合先（緊急時のみ２４時間相談受付）

香芝北中学校区／北今市のかた
（志都美・旭ケ丘小学校区及び北今市）

中央地域包括支援センター
逢坂１－３７４－１（総合福祉センター内）

☎０７４５－７９－０８０２＊夜間は在宅介護支援センター
かしの木（☎０７４５－５１－１５６０）で相談受付

香芝西中学校区のかた
（二上・関屋小学校区）

西地域包括支援センター
畑３－８１７－１　ロイヤルビュー香芝１０１号室

☎０７４５－７１－３２０１

香芝東中学校区のかた
（五位堂・真美ヶ丘西・真美ヶ丘東小学校区）

東地域包括支援センター
下田西２－７－６１（通所リハビリぬくもり２階）

☎０７４５－７１－３１２０

香芝中学校区（北今市を除く）のかた
（下田・三和・鎌田小学校区）

南地域包括支援センター
良福寺６６８－４３

☎０７４５－５１－１５６０

＊相談窓口が分からない場合は、総合福祉センター介護福祉課（☎０７４５－７９－７５２１）までお問い合わせください。

＊相談受付時間は、平日の９：００～１７：００です。

＊午前の教室は８：００時点、午後の教室は１２：００時点で、香芝市に気象警報が発表されている場合は開催を中止します。

＊★は介護予防・ボランティアポイント対象事業です。ポイントカードをお持ちのかたはご持参ください。

◆申込・問合先　�ふたかみ文化センター（☎０７４５－７７－１０００）・二上山博物館（☎０７４５－７７－１７００）　〒６３９－０２４３　藤山１－１７－１７ 
 info@kashiba-mirai.com　＊申込受付　９：００～２０：００（毎月第１月曜日の休館日及び臨時休館日を除く）

圧巻のアクション、音楽、ダンス、映像美が融合した 
３時間超の超濃密エンターテイメント
◆日時　９月２２日（火・国民の休日）
１３：３０～（３０分前開場）
◆場所　ふたかみ文化センター１階
市民ホール
◆料金　無料　＊要整理券
◆申込　ふたかみ文化センター
窓口または電話にて申込

＊都合により内容が一部変更になる場合がありますのでご了承ください。

ふたかみ文化センターからのお知らせ
宇宙学校・かしば　EPISODEⅡ
『JAXAが香芝にやって来る』

インド映画を満喫！　『RRR』

ホーム

ページ

LINE公式アカウント

【アカウントID】＠987aygpi

＼スマートフォンを使っていないかた、
操作が苦手なかたも大歓迎！／

認知症予防教室
認知症予防に関する座学と脳トレーニングを行います。
◆日時　９月２８日（月）１０：００～１１：００
◆場所　ぬくもり香芝３号館２階
◆対象　市内在住の６５歳以上のかた
◆定員　１５名（先着）
◆申込・問合先　９月１５日（火）９：００から電話にて申込
東地域包括支援センター　☎０７４５－７１－３１２０

家族介護教室

「もしもの時にあわてない!高齢者のお金と制度」
介護保険、医療費、終活を分かりやすく説明します。
◆日時　１０月２６日（月）１４：００～１５：３０
◆場所　総合福祉センター３階　会議室２
◆対象　市内在住で在宅介護に関心のあるかた
◆定員　２５名（先着）
◆申込・問合先　随時、電話にて申込
南地域包括支援センター　☎０７４５－５１－１５６０

★２ポイント

宇宙に思いをはせる一日にしませんか？
◆日程　９月２３日（水・祝）　◆料金　無料　＊要整理券
【かさ袋ロケットで宇宙にいこう！】
◆時間　①１０：００～１１：００　②１１：００～１２：００
◆場所　ふたかみ文化センター１階　市民ホール、会議室
◆申込　申込フォームにて申込
【「宇宙学校・かしば」　JAXAの研究者による講演会】
◆時間　１３：３０～（１５分前開場）
◆場所　ふたかみ文化センター１階　市民ホール
◆申込　ふたかみ文化センター窓口または電話にて申込

申込
フォーム

HP
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「KARATE WEEK ２０２６ エアトリ杯 第
２６回全日本少年少女空手道選手権大会 
全国大会」への出場に当たり、市内小学生
の栂崎晴大さんが三橋市長を表敬訪問し、
全国大会に向けての抱負を語りました。

「第１７回全国中学生ハンドボールクラブ
カップ２０２６」への出場に当たり、市内中学
生の畑中一翔さんが三橋市長を表敬訪問
し、日ごろの練習の様子や全国大会に向け
ての抱負を語りました。

香芝市スポーツ公園の屋外プールオー
プンを記念して、「香芝市プール祭り」が開
催されました。
多くの人が訪れ、縁日やプールに設置さ
れた大型遊具などを楽しむ姿が見られま 
した。

葛城市民体育館で開催された「第４１回
わんぱく相撲全国大会葛城予選」で優勝し
た市内小学生の前田和輝さんが「第４１回
わんぱく相撲全国大会」への出場に当たり、
三橋市長を表敬訪問し、大会結果を報告し
て、全国大会に向けての抱負を語りました。

◆問合先　市役所環境政策課　☎０７４５－４４－３３０６

最後まで責任を持って飼いましょう！
　飼い始める前から正しい飼い方などの知識を持ち、飼い始めたら、適切な飼育により健康、安全に気を配り、最後まで
責任を持って飼いましょう。

むやみに繁殖させないようにしましょう！
　動物にかけられる手間や時間、空間には限りがあります。きちんと管理できる数を超えないようにしましょう。また、生まれる
命に責任が持てない場合は、不妊去勢手術などを行いましょう。

人に危害を加えたり、迷惑をかけないようにしましょう！
　しつけや訓練を行い、人に危害を加えたり、鳴き声などで近隣に迷惑をかけないようにしましょう。また、放し飼いはせず、
散歩中はきちんとリードをつけ、飼い主が制御できるようにしましょう。

犬のふんや尿は適切に処理しましょう！
　日ごろから、自宅で排泄を済ませてから散歩に行く習慣を
つけましょう。万が一、散歩中にふんや尿をしたときのために、
処理袋やペットシーツを持っていくなど、適切に処理をしましょう。

犬の登録や狂犬病の予防注射は飼い主の義務です！
　狂犬病予防法により、犬の登録や毎年1回の予防接種など、
必要な手続きが定められています。
　飼い主のかたは必要に応じて届け出や手続きをしましょう。

考えよう！犬の飼い方

飼い主のかたへのお願い

令和９年３月２日から、狂犬病予防注射は年間を通
して接種できるようになります。制度移行に伴い、令和
９年度の接種として取り扱われるのは令和9年4月以
降の接種ですので、ご注意ください。

お知らせ
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市長コラム

香芝市長香芝市長

三橋 和史三橋 和史
市長の動きは
市HPや
公式YouTube
などで公開しています

●コミュニティバス運休日：毎週木曜日、９月２１日（月・祝）、
２２日（火・国民の休日）、２３日（水・祝）
＊運行状況は市ホームページにてご確認ください。

市HP パパッと簡単

クッキング！ No. １37

奈良県内における特殊詐欺被害件数は過去最高を記録し、令和８年１月から７月ま
でに発生した「ニセ警察詐欺」の被害総額だけでも約１７億６，０００万円に上ります。ま
た、特殊詐欺の種類としては他に、「オレオレ詐欺」、「投資詐欺」、「還付金詐欺」、「ロマ
ンス詐欺」などさまざまなものがあり、手口も日を追うごとに巧妙になってきています。
「自分はだまされないから大丈夫」そう思っているかたも多いのではないでしょうか。し
かし、実際にはそうではありません。私も弁護士として特殊詐欺の被害者の相談を受ける
ことがあります。たしかに高齢者だからだまされやすいなどという傾向はありますが、近年
はＳＮＳやマッチングアプリを利用した詐欺も多くなり、実際に相談に来られるかたは、年
齢、性別、職業もさまざまで、「まさかこの人が詐欺に遭うなんて」と感じることもあります。
一方で、国選弁護人として特殊詐欺の事案を取り扱ったこともあるのですが、こちらに
ついても「まさかこの人が詐欺の加害者だなんて」と感じる事案があります。しかも、詐欺
グループが使用するマニュアルはとても巧妙に作成されていて、自身がだまされていると
は認識できない状況を巧妙に作り上げてくるのです。
本市では、香芝警察署と協定を締結し、特殊詐欺被害の防止に関する情報の提供に
ついて相互に連携することとし、特殊詐欺被害防止を啓発する動画も制作しました。詐
欺の被害を防止するためには、「自分はだまされないから大丈夫」と思わず、市役所など
の行政機関、警察、家族や知人など誰かに相談することが大事です。警察に相談しにく
い内容であれば、香芝市役所にご相談ください。

「それ、詐欺やで」「それ、詐欺やで」特 殊 詐 欺 Vol.Vol.2525

人権４コマまんが

香芝市は現在奈良県に属していますが、

明治のはじめごろは他の府県に属してい

ました。

属していなかったのはどの府県でしょ

うか。

①　京都府

②　大阪府

③　堺県

� （答えは２３ページにあります）

香芝検定HP

＊レシピ協力 ：食のサポーターかしば

１人分：６６kcal・塩分２ｇ

【作り方】
①�にらは７ｍｍ～８ｍｍに切る。耐熱容器に入れ、
ラップをして電子レンジで約１分加熱する。

②しょうがはみじん切りにする。
③赤とうがらしは種を取り、小口切りにする。
④ボウルなどにＡを合わせて①～③を加え、
混ぜる

⑤�１時間ほどおいて、保存瓶などに入れて出来
上がり☆

＊冷蔵で５日ほど保存可
＊冷奴のトッピング、野菜炒めの調味料に使って
も美味しい！

調味料としても活躍する一品

【材料（作りやすい量）】
にら…一束
しょうが…10ｇ
赤とうがらし…1／2本

しょうゆ…小さじ2
ごま油…小さじ1

A

にらじょうゆ
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月 日 香 芝 清 掃 大 和 清 掃

８（木）

五位堂

逢坂・穴虫・畑・関屋

９（金） 関屋・田尻・穴虫

１３（火）

１４（水） 畑・磯壁・本町

１５（木） 下田（西・東）・五ヶ所

くみ取り便槽（非水洗）収集日程　令和８年10月分 ◆問合先  市役所環境政策課  ☎０７４５－４４－３３０６
月 日 香 芝 清 掃 大 和 清 掃

１０／１（木）
狐井
（磯壁の一部を含む） 　

２（金） 良福寺・鎌田

５（月）
東良福寺

上中・今泉・尼寺・平野

６（火）
高・藤山・畑
下田（西・東）

７（水） 別所・瓦口
北今市・逢坂・穴虫
下田（西・東）・関屋

浄化槽清掃日程　令和８年10月分　＊日曜日・祝日・清掃業者の休日は休み
１０月１０日（土）～２１日（水） ［大和清掃］ 高、上中、下寺地区（ＪＲ和歌山線の東側で西名阪より南側の区域）

１０月２１日（水）～３０日（金） ［大和清掃］ 上中、下寺地区（ＪＲ和歌山線の東側で西名阪より北側の区域）

１０月１６日（金）～３０日（金） ［香芝清掃］ 狐井地区

香芝市に住んで１５年になります。自然と住宅地が
ほどよく調和し、生活に必要な施設も整っていて、とて
も住みやすく、子育てのしやすい街だと日々感じていま
す。地域のつながりも温かく、安心して子どもを育てら
れる環境に恵まれています。
息子は三和スポーツ少年団野球部に所属し、週末
はグラウンドで仲間と共に汗を流しています。スポーツ
を通して、仲間と協力することの大切さや、礼儀、最後
までやり抜く力など、多くのことを身に付けています。
日々の練習や試合の中で、勝つ喜びだけでなく、負
ける悔しさや壁にぶつかる苦しさも味わいながら、一
人一人が大きく成長していく姿をそばで見られたこと
は、親として何よりの喜びです。先日の大会では見事
優勝することができ、全国大会という夢の切符を手に
する事ができました。この舞台に立てるという事は、自

分たちが積み重ねてきた努力もありますが、支えてき
てくれた周りのかたがたのおかげだという感謝の気
持ちを忘れないでほしいです。
この街で大切な仲間に出会えたこと、そして野球と

いう素晴らしいスポーツに出会えたこと、地域のかた
がたや学校の協力のもと、野球ができるかけがえの
ない環境を与えてもらえたことに感謝し、これからも輝
き続けてほしいです。

市民ペンリレー　　◆515

米田　美紗さん

前回執筆者
　　　後村　崇子さん

香芝検定のこたえ

①京都府
明治４年、廃藩置県によって奈良県が誕生しました。
しかし、同９年に堺県へ編入され、同１４年にはその堺
県も大阪府へ編入されました。その後、奈良県の再設
置を求める運動が高まり、同２０年に奈良県が再設置
されました。

ひとの動き ―7月末日現在―

人口 77,790人 （前月比－23人）

男 37,008人 （前月比－21人）

女 40,782人 （前月比－２人）

世帯数 33,782世帯（前月比＋21世帯）

ホームページやSNSで市の情報を発信しています。

＊「録音ボランティア山びこ」による音訳広報があります。  詳しくは地域コミュニティセンターへ。　☎0745－７６－７１７９

○公式ホームページ ○公式X ○公式YouTube○LINE公式アカウント

この街で出会えた全てに感謝

○作業に伺う時間の目安は、月～金曜日が８：００～１５：００、土曜日が香芝清掃は８：００～１２：００、大和清掃は８：００～１５：００です。
○各日程については、作業の状況により２～３日前後することがあります。
○�浄化槽清掃について、１０月にくみもれた世帯は１１月に予備日を設けますので、各地域担当業者へ下記期間内に直接電話にてお申し込みください。
◆香芝清掃　受付期間：１１月２日（月）～１８日（水） ８：００～１３：３０　☎０７４５－７６－６１０８（月～金）
◆�大和清掃　受付期間：１１月２日（月）～２０日（金） ８：３０～１５：３０　☎０７４５－５２－３３７２（月～金） 
（注意：予備日の受付件数には限りがあります。料金は一斉清掃時と同じですが、前年に清掃をされていない場合はこの限りではありません。）
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＊広告掲載の申込みや問い合わせは、大光宣伝株式会社（　　　0120-540-888）へ

みんなの「みつば」写真を募集しています

9
月
号

詳しくはこちら

めぐりば

「みつばのかしば」にちなんだ写真を募集しています。
皆さまのすてきな写真をお待ちしています。
＊掲載する場合は連絡させていただきます。
◆問合先　市役所秘書広報課　☎０７４５－４４－３３２３
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＊広告及び広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また広告主である事業者及び
　その内容について市が推奨等をするものではありません。

親子三世代で大はしゃぎ

撮影・提供：ひーたまさん

とっても綺麗な香芝市スポーツ公園屋外プール。
予告映像や写真などを見て早く行きたくて待ちに
待って思いっきりenjoyしてきました。
また行きたいね‼

　本
市
の
魅
力
を
「
く
ら
し
ば
」「
し
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ば
」
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」
の
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」
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