
令和９年度 香芝市集団特定健康診査業務委託 仕様書 

 

１ 件名 

  香芝市集団特定健康診査業務 

 

２ 目的 

  メタボリックシンドロームの要因となっている生活習慣病を改善する為、特定健康

診査で危険因子を早期発見し生活習慣を改善することで糖尿病等の生活習慣病を予防

する。 

 

３ 対象者 

  満４０歳から満７４歳までの香芝市国民健康保険の被保険者及び令和９年度中に満

４０歳となる３９歳の香芝市国民健康保険の被保険者 

 

４ 健診等の内容 

  身体計測（身長、体重、ＢＭＩ、腹囲）、血圧測定（収縮期血圧、拡張期血圧）、

尿検査（尿蛋白、尿糖）、血液検査（空腹時中性脂肪又は随時中性脂肪、ＨＤＬ－コ

レステロール、ＬＤＬ－コレステロール、ＡＳＴ（ＧＯＴ）、ＡＬＴ（ＧＰＴ）、γ

－ＧＴ（γ－ＧＴＰ）、空腹時血糖又は随時血糖、ＨｂＡ１ｃ、クレアチニン、ｅ－

ＧＦＲ、血清尿酸、ヘマトクリット値、血色素量、赤血球数、心電図検査（１２誘導

）、問診、理学的検査、眼底検査 

 

５ 実施内容 

  奈良県特定健康診査・特定保健指導マニュアルに基づく健診項目とする。 

  ただし、健康増進法による肺がん検診、胃がん検診及び大腸がん検診と同時に実施

する。 

 

６ 実施場所 

  香芝市保健センター 

 

７ 自己負担額 

  ０円 

 

８ 定員 

  １２０名／回 



 

９ 実施期間等 

  令和９年４月１日から令和１０年３月３１日まで、期間内３回実施予定 

  なお、契約日から令和９年３月３１日までの期間は、委託業務履行のための準備期

間とする。 

 

１０ 納品方法 

  特定健診結果は、紙様式およびＸＭＬファイル（香芝市指定の様式）にて健診後２

週間以内に提出する。また、その際には質問票、受診票、心電図結果、眼底検査画像

を添付すること。なお、内科診察を行った香芝市医師会の医師による健診結果の判定

及び所見の確認後、訂正が生じた場合はすみやかにデータの修正を行い香芝市へ再提

出することとする。 

 

１１ 費用請求等その他の業務 

 ⑴ スタッフ派遣 

   基本項目（計測、血圧、採血、腹囲、診察誘導を含む。）、心電図、眼底、問診

及び検尿とし、内科診察を除く健診業務の一切を委託する。なお、委託内容（内訳

）については、別紙のとおりとする。 

 ⑵ 受診日当日までの準備 

  ア 香芝市が作成した受診予定者のデータを健診の２週間前までにＣＤで手渡し、

そのデータをもとに質問票及び問診票に受診予定者の氏名、生年月日等が記載さ

れたものを作成し、健診当日の１週間前までに納品する。 

  イ 配置や健診の流れについて、健診日の２箇月前までに事前打合せを行う。 

  ウ 受診予定者の変更及び追加については、必要に応じて香芝市よりデータをＣＤ

にて手渡しする。 

 ⑶ 当日の受付業務 

   来庁者に、受付時間ごとの整理券を配布する。受付時間になったら、整理券番号

順に呼び込み、被保険者証等により対象者であることを確認後、質問票及び受診券

を回収する。当日受診券を持参されていない場合は、香芝市が作成した再発行申請

用紙を回収する。 

   香芝市が作成した受付簿を使用し、受診者氏名及び受診内容を確認後、番号ファ

イルに質問票及び問診票を入れ、ファイルにあるチェック欄に受診内容がわかるよ

うチェックを行う。検尿コップを渡し、健診誘導を行う。 

 ⑷ 委託料の請求 

   契約書第１２条の規定に基づき請求を行う。 



 ⑸ 業務実施報告 

   健診実施当日に、受診者数（肺がん検診、胃がん検診、大腸がん検診の有料、無

料等の内訳を含む。）等について、書面にて報告を行う。また、回収した特定健康

診査受診券、特定健康診査受診券再発行申請書について、受診者数と相違がないか

を確認し、報告書と一緒に提出する。 

 ⑹ その他 

   特定健康診査受診証明書を、香芝市と協議の上作成し、事前に受診予定人数分を

発行し、実施日までに香芝市に渡す。また、市事業の同時実施など、詳細事項及び

変更が必要な事項については随時協議する。 


