
費用の記載がないものは無料。申込方法の記載がないものは申込不要。
対象に記載のないものは市内在住、在学または在勤のかたが対象。
申込方法がQRのみのものは、リンク先に詳細を記載。

図 書 館 で 楽 し む 、

読 書 の 秋 。市民図書館を もっと 活用して、
読書の秋を楽しみませんか？

高齢や障害を理由に図書館の利用が困難なかた
を対象にしています。

◆貸出期間内での利用が困難な７５歳以上のかた
→通常2週間の貸出期間を、４週間へ延長します。

◆印刷した本の利用が困難なかた
（身体障害者手帳の視覚障害等級１級～６級）
→点字図書及び録音図書郵送サービス
サピエ会員登録支援サービス など

◆来館が困難なかた
（身体障害者手帳の等級１級～３級、
介護保険制度要介護４または５）
→在宅身体障害者等図書郵送サービス

＊利用するには、事前に図書館の利用者登録、バリア
フリーサービスの利用登録が必要です。

◆バリアフリー資料を収集しています。
→大活字本、点字図書、さわる絵本、
LLブック（やさしい言葉で書かれた本）　など

令和８年４月１日～9月30日の間で、よく利用さ
れた本を紹介します。

タイトル 作者

1 カフネ 阿部　暁子

2 架空犯 東野　圭吾

3 クスノキの番人 東野　圭吾

◆　一般書

タイトル・シリーズ 作者・出版社

1
あんぱんまんとばいきんまん やなせ　たかし

わたしのワンピース にしまき　かやこ

3 サバイバルシリーズ 朝日新聞出版

◆　児童書

◆　かしば電子図書館　一般コンテンツ

タイトル 作者・出版社

1
大人のための東京ディズニー
リゾートやさしいガイド（My
Tokyo DisneyResort）

講談社

2 人生が好転する100の言葉 Gakken

3 かものはしかも。2 あべ　ちあき

◆　かしば電子図書館　児童コンテンツ

タイトル 作者・出版社

1 りんごりんごりんごりんごりん
ごりんご（えほんライトアニメ）

安西　水丸
大日本印刷株式会社

(制作)

2 す〜べりだい 鈴木　のりたけ

3 ぶららんこ 鈴木　のりたけ

期間中に、図書など（電子書籍を除く）を借りて、
目標の３０冊を達成すると、参加記念品を進呈します。
＊どなたでも参加可能
＊10月24日（土）～12月6日（日）までに貸出手続を
行った図書など（電子書籍を除く）が対象
＊参加記念品進呈期間は
12月1日（火）～13日（日） 詳しくはこちら

館内の展示架を中心に、季節やテーマに合わせ
た図書展示を行っています。

読書マラソン大会2026オータム

バリアフリーサービス

季節・テーマに合わせた展示

上半期ベストリーダー
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◆問合先　市民図書館　☎0745－77－1600

かしば電子図書館

＊ログイン不要で利用可能

地域資料を公開しています

詳しくは
こちら

かしば電子図書館独自の資料として、香芝の民話
を集めた『たんだの椿』、皆さまからお寄せいただ
いた「かしばアーカイブ」などを公開しています。

イベント・講座

中央公民館

クリスマスコンサート

ピアノと歌、バンドの生演奏で楽しむ、午後のコンサート♪
日 １２月６日（日）１３：３０～１５：００（３０分前開場）
場 中央公民館３階
◆出演　秋山隆太郎＆原田奏子（声楽、ピアノ）、そらま
めず（バンド）
問 中央公民館　☎０７４５－７７－４９８１

第３４回香芝市マラソン大会に向けて!

大会前ランニングチャレンジ
～専門講師と一緒に、楽しく走る準備をしよう!～

令和９年１月１７日（日）開催の『第３４回香芝市マラ
ソン大会』に向けて、走り方や身体の動かし方、栄養に
ついてなど、走るための基礎を専門講師から楽しく学び
ます。「これから走ってみたい」というかたから、マラソン
大会への参加を予定しているかたまで、年齢や競技経
験を問わず、どなたでも参加しやすい内容です。走るた
めの正しい知識や動きを身につけて、大会にチャレンジ
してみませんか？ ＊詳しくは香芝市スポーツ協会ホーム
ページをご確認ください。
日 �＜座学＞ １１月２１日（土） １５：３０～１７：００�  

＜実技＞ １１月２８日（土）、１２月１２日（土）�  
１５：３０～１７：００

場 �＜座学＞総合体育館　第２会議室�  
＜実技＞香芝市立香芝中学校グラウンド

申 １１月１７日（火）までにホームページにて申込
問 一般社団法人香芝市スポーツ協会
☎０７４５－４４－８７２１
＊受付時間　平日９：００～１６：００まで（木曜日を除く）

萌こころの相談室

精神障害者及びその家族の支援をしている社会福祉
法人萌では、１２月３日～９日の障害者週間に合わせて
精神保健福祉士などの資格を持つ相談員が電話によ
る相談を受け付けます。

眠れない日や気分が落ち込む日が続く、やる気が出
ない、不安でしかたない、精神科への受診や薬への不安
など、困っていることやつらい気持ちに耳を傾け、支援機
関や制度の情報提供をします。お気軽にご相談ください。
＊相談で知り得た個人の情報は必ず守られます。
日 １２月７日（月）～１１日（金）９：００～２１：００
◆相談先　☎０７４３－８５－５６３９
費 無料＊通話料はかかります。
問 社会福祉法人萌� ☎０７４５－２３－７２１４（受付：平日）

子どもたちの絵画展

市内の保育所、認定こども園及び幼稚園に通う３歳
～５歳児が描いた絵を展示します。
日 １１月１７日（火）～３０日（月）９：００～２１：００
場 中央公民館１階　ロビー
問 総合福祉センター保育幼稚園課
☎０７４５－４４－３３３０

中央公民館市民講座募集

【～現役保育士ママが伝える～からだと心を守る土台づくり】
４月からの入園に向けて、親子のふれあいや子どもが

安心して過ごせる環境づくりのヒントをお伝えします♪
親子で一緒に、安心な環境の土台づくりを始めてみ

ませんか？
日 １２月４日（金）１０：００～１２：００
対 市内在住または在勤の親子（子どもは６か月～未就園
児まで）＊きょうだいも一緒に参加できます。　定 ６組
費 無料　持 飲み物、バスタオル、筆記用具
【パッチワークで作るクリスマスツリー】

布のぬくもりを楽しみながら、パッチワークで素敵なク
リスマスツリーを作ります。手作りの楽しさを感じてくだ 
さい。
日 １２月５日（土）１３：３０～１６：００
対 市内在住、在学または在勤のかた
定 １０名　費 １,０００円
持 裁縫道具、筆記用具、老眼鏡（必要なかた）
【松を束ねて私流迎春飾り】

松を使って、華やかなお正月飾りを楽しく手作りしましょう。
日 １２月１９日（土）１０：００～１２：００
対 市内在住、在学（中学生以上）または在勤のかた
定  ８名　費 １,５００円　持 ハサミ（木の枝、針金を切
れるもの）、作業用エプロン、手袋、ボンド（あれば）、ご
み袋、持ち帰り用バッグ
【わくわくサイエンス講座「子ども調剤体験」】
～白衣を着て薬剤師の仕事を体験しよう～

実践を交えて、一包化、軟こう作りなどを体験します。
日 １２月２０日（日）１０：００～１２：００
対 小学１年生～小学６年生とその保護者
定 １２組　費 １組５００円　持 筆記用具
【わくわくドローン＆プログラミング講座】
～ドローン飛行レースやプログラミング飛行＆ロボット
カー走行でゲームを楽しもう～
日 １２月２０日（日）１３：３０～１６：００
対 小学４年生以上の子どもとその保護者
定 ６組　費 １組５００円　持 筆記用具
申 １１月２０日（金）１６：００までに窓口または申込
フォームにて申込＊申込多数の場合は抽選となり、当選
者にはハガキで通知します。
問 中央公民館　☎０７４５－７７－４９８１

司法書士による成年後見と遺言に関する

講演会及び相談会

司法書士による成年後見や遺言に関する講演会及
び相談会を行います。制度や遺言に関して、もっと知りた
いかたやご相談があるかたはぜひご来場ください。
◆テーマ
『自分と家族の将来に備える　遺言と任意後見契約』
日 １１月２８日（土）１３：３０～１６：３０
場 ふたかみ文化センター２階　会議室
定 講演会６０名、相談会１２名（どちらも先着）
申 電話にて申込　問 公益社団法人成年後見センター・
リーガルサポート奈良支部　☎０７４２－２２－６７０７
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