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住民の安全安心の確保に資することを目
的として、特殊詐欺被害の防止に関する情
報の提供について相互に連携するため、香
芝警察署と協定を締結しました。

令和８年７月に開催された「JFA第１３回
全日本U－１８フットサル選手権大会」に出
場した『ペティロッソ香芝』に所属する１２選
手が三橋市長を表敬訪問し、大会結果を
報告しました。

エコドライブ１０のすすめ

11月は「エコドライブ推進月間」
～始めよう！地球と財布にやさしいエコドライブ～

★★★エコドライブ１０のすすめ★★★

エコドライブとは、燃料消費量
やCO₂排出量を減らし、地球温
暖化防止につなげる“運転技術”
や“心がけ”のことなんだ！

自分の車の燃費を把握しよう

ふんわりアクセル「ｅスタート」

車間距離にゆとりを持って、加速・減速の少ない運転
をしよう

減速時は早めにアクセルを離そう

車のエアコン（A／C）スイッチは車内を冷却、除湿
する機能です。暖房を使用するときは、エアコンスイッ
チをOFFにしましょう。また、車内を冷やしすぎないよ
うにしましょう。

エアコンは適切に使用しよう5
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自分の車の燃費を把握することを習慣づけましょう。
日々の燃費を把握すると、自分のエコドライブ効果が
実感できます。

発進するときは、穏やかにアクセルを踏んで発進しま
しょう。（最初の５秒で、時速２０km程度が目安です。）
＊「eスタート」とは、燃費を向上させる「やさしい発進」のことです。

走行中は、車間距離にゆとりを持つとともに、交通
状況に応じて速度変化の少ない運転を心がけましょ
う。

信号が変わるなど停止することが分かったら、早め
にアクセルから足を離しましょう。

1 ムダなアイドリングはやめよう

渋滞を避け、余裕をもって出発しよう

不要な荷物は降ろそう

タイヤの空気圧から始める点検・整備

迷惑駐車は、渋滞をもたらし、他の車の燃費を悪
化させるばかりか、交通事故の原因にもなります。

走行の妨げとなる駐車はやめよう10
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待ち合わせや荷物の積み降ろしなどによる駐停車
の際は、アイドリングをやめましょう。

出かける前に、渋滞、交通規制などの道路交通情
報を確認するとともに、行き先やルートをあらかじめ
確認し、時間に余裕をもって出発しましょう。

タイヤの空気圧が不足すると燃費が悪化します。
空気圧チェックを習慣づけましょう。
また、エンジンオイルやオイルフィルタなどの定期
的な交換によっても燃費が改善します。

車の燃費は、荷物の重さに大きく影響されるので、
運ぶ必要のない荷物は車から降ろしましょう。
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◆問合先　市役所環境政策課　☎0745－44－3306
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