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特集 できることからはじめよう



次回発行は、お知らせ版１２月５日（木）広報かしば１２月２３日（月）

市ホームページやＦａｃｅｂｏｏｋでも市の情報
を発信しています。

市公式ホームページ

URL　http://www.city.kashiba.lg.jp/

市公式Ｆａｃｅｂｏｏｋ

URL　https://www.facebook.com/

香芝市役所 -329720634057435/

＊広報かしばも市ホームページでご覧になれます。

「録音ボランティア山びこ」による音訳広報があります。
詳しくは社会福祉協議会ボランティアセンターへ。
☎７６－７１７９

ひとの動き

今月の表紙 CONTENTS
もくじ

―10月末日現在―

　「録音ボランティア山びこ」は、広
報かしば・お知らせ版などの音訳活動
をしていますが、広報かしば音訳版第
１号となったのは、いつの広報紙で
しょうか。

①　昭和５０年
　
②　昭和５５年

③　昭和６０年

④　平成２年
　　
　（答えは１３ページにあります）

　障がいのあるかたとお
菓子作りを楽しむ一コマ。
市内では障がいのあるか
たを支えるボランティア
が活動しています。１２
月３日～９日の「障がい
者週間」を前に、今月は
障がいの有無に関わらず
誰もが住みやすいまちを
実現するために、私たち
ができることを考えます。

	 人口	 79,245人（前月比+84人）

　男　　37,907人（前月比+46人）

　女　　41,338人（前月比+38人）

世帯数　31,422世帯（前月比+71世帯）

令和元年度香芝市功労者表彰式

特集
できることからはじめよう

肺がん検診を受けよう！

住まう香芝　ｖｏｌ．６１
お試しのつもりが定期購入に！？

ｅｃｏお知らせ隊
１２月は「地球温暖化防止月間」です！

ひと・まち・かしば
〇特別展　聖徳太子と古代王家
　～片岡・広瀬地域の開発～
〇ベビーマッサージ
〇 RUN伴２０１９
〇セミセルフレジ導入
〇香芝ウォーク２０１９

市民ペンリレー／パパッと簡単クッキング

今昔アルバム
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2令和元年11月21日



令和元年度

香芝市功労者表彰式

　１１月４日（月・休）、香芝市表彰条例に基づく功労者表彰式を執り行いました。これは本市の
まちづくりに、それぞれの分野で、長年尽力されたかたや市民の模範となるべき行為があったかた
に対し、その功績をたたえるとともに、今後ますますの活躍を願い表彰するものです。
　今年度は、次の１４名・１団体が表彰されました。（敬称略）

特
別
功
労
者
表
彰

社
会
教
育
功
労

○
青
少
年
指
導
員
と
し
て
30
年

　

以
上
尽
力
さ
れ
た
功
績

　
下
村
　
佳
史

社
会
体
育
功
労

○
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し
て

　

30
年
以
上
尽
力
さ
れ
た
功
績

　
石
塚
　
悦
子

防
災
功
労

○
消
防
団
員
と
し
て
25
年
以
上

　

尽
力
さ
れ
た
功
績

　
杣
本
　
啓
俊

　
隅
田
　
勝
彦

　
米
澤
　
健
治

　
堀
田
　
幸
夫

功
労
者
表
彰

自
治
功
労

○
自
治
会
長
と
し
て
８
年
以
上

　

尽
力
さ
れ
た
功
績

　
中
村
　
昌
平

　
松
下
　
　
守

　
中

　
久
良

社
会
福
祉
功
労

○
保
護
司
と
し
て
12
年
以
上
尽

　

力
さ
れ
た
功
績

　

森
田
　
理
惠
子

○
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
役
員
と

　

し
て
15
年
以
上
尽
力
さ
れ
た

　

功
績

　

奥
田
　
美
佐
子

保
健
衛
生
功
労

○
学
校
医
と
し
て
15
年
以
上
尽

　

力
さ
れ
た
功
績

　
森
岡
　
淳
夫

産
業
振
興
功
労

○
農
事
実
行
組
合
長
と
し
て
15

　

年
以
上
尽
力
さ
れ
た
功
績

　

吉
村
　
完
治

社
会
教
育
功
労

○
青
少
年
健
全
育
成
協
議
会
の

　

補
導
活
動
専
門
委
員
と
し
て

　

15
年
以
上
尽
力
さ
れ
た
功
績

　

下
村
　
康
二

善
行
者
表
彰

善
行
者

○
市
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

　

多
額
の
寄
附
を
さ
れ
た
功
績

　

株
式
会
社
疋
田
建
設
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み
ん
な
で
お
菓
子
を
作
る 

　
　
　
　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
「
誰
か
パ
イ
生
地
の
上
に
り
ん
ご
を
の

せ
て
く
だ
さ
ー
い
」「
フ
ォ
ー
ク
で
パ
イ

生
地
を
閉
じ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」

　

調
理
室
で
は
慌
た
だ
し
く
作
業
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

市
内
で
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

「
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
ズ
」
は
、
月
に
１
回
、

障
が
い
の
あ
る
か
た
と
い
っ
し
ょ
に
お
菓

子
を
作
り
、
交
流
を
楽
し
み
ま
す
。

　

こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
ア
ッ
プ
ル
パ
イ

と
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
ケ
ー
キ
。

　
「
メ
ニ
ュ
ー
は
、
障
が
い
の
あ
る
か
た

も
な
い
か
た
も
、
み
ん
な
で
い
っ
し
ょ
に

作
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
を
考
え
て
い
ま

す
。
み
ん
な
で
お
菓
子
を
作
る
こ
と
が
お

互
い
の
交
流
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

つ
な
が
り
ま
す
」
と
「
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
ズ
」

代
表
の
勇
恵
子
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

勇
さ
ん
が
こ
の
活
動
を
始
め
た
き
っ
か

け
は
、
お
菓
子
作
り
が
好
き
だ
っ
た
か
ら
。

「
ほ
か
に
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
あ
り

ま
し
た
が
、
こ
の
団
体
の
か
た
に
誘
っ
て

も
ら
い
、
自
分
の
好
き
な
こ
と
な
ら
始
め

ら
れ
そ
う
と
思
い
、
参
加
し
ま
し
た
。
ほ

か
の
メ
ン
バ
ー
も
料
理
を
作
っ
て
誰
か
に

食
べ
て
も
ら
う
の
が
好
き
だ
っ
た
り
、
仕

事
を
辞
め
て
普
段
す
る
料
理
な
ら
や
っ
て

み
よ
う
と
思
っ
て
参
加
さ
れ
た
り
と
き
っ

か
け
は
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
」

できることからはじめよう特集
◆問合先　総合福祉センター社会福祉課　☎７９－７１５１
　　　　　香芝市社会福祉協議会　　　　☎７６－７１０７

　私たちが生活する香芝市では、障がいのあるかたを支えるボランティアが活動しています。
「障がいのあるかたを手助けするには資格や知識が必要なのでは？」と思ってしまうかもしれ
ません。しかし、特別な資格や知識がなくても、私たちにできることはたくさんあります。
　１２月３日～９日は「障がい者週間」です。
市内で活動するボランティアなどの参加者の声から、私たちができる一歩を考えてみませんか。
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自
分
が
で
き
る
こ
と
を
す
る

　

あ
る
人
は
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
ケ
ー
キ
の

生
地
を
作
り
、
あ
る
人
は
で
き
あ
が
っ
た

お
菓
子
を
盛
り
付
け
る
皿
を
ふ
き
ん
で
き

れ
い
に
拭
き
ま
す
。

　
「
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
ズ
」
の
お
菓
子
作
り

で
は
、
誰
か
が
誰
か
に
指
示
を
し
て
動
く

の
で
は
な
く
、
参
加
者
の
自
主
性
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。　

　
「
こ
こ
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
障
が
い
が
あ

る
か
た
が
集
ま
り
ま
す
。
お
菓
子
作
り
の

工
程
で
、
は
じ
め
か
ら
『
こ
う
し
て
く
だ

さ
い
』
と
役
割
を
決
め
て
し
ま
う
の
で
は

な
く
、
自
分
で
考
え
て
、
自
分
で
で
き
る

こ
と
を
し
て
も
ら
う
と
い
う
か
た
ち
で
参

加
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
障
が
い
の
あ

る
か
た
も
な
い
か
た
も
、
自
分
の
で
き
る

こ
と
で
関
わ
り
、
こ
の
時
間
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
く
こ
と
が
、
障
が
い
の
垣
根
を
越

え
た
交
流
や
自
分
の
居
場
所
作
り
に
つ
な

が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い

ま
す
」

視
覚
障
が
い
の
か
た
へ
声
を 

　
　
届
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

声
を
通
し
て
障
が
い
者
の
か
た
を
支
え

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
あ
り
ま
す
。

　
「
録
音
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
山
び
こ
」
は
、

視
覚
障
が
い
の
か
た
に
向
け
て
、
市
の
広

報
と
お
知
ら
せ
版
の
音
訳
Ｃ
Ｄ
と
独
自
の

お
楽
し
み
版
Ｃ
Ｄ
を
作
っ
て
届
け
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

　
「
今
の
で
録
音
Ｏ
Ｋ
で
ー
す
」
録
音
中

に
は
ピ
リ
ッ
と
し
た
緊
張
感
が
漂
っ
て
い

た
部
屋
も
、
そ
の
一
言
で
、
穏
や
か
な
雰

囲
気
に
変
わ
り
ま
す
。

　
「
録
音
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
山
び
こ
」
の
メ

ン
バ
ー
は
11
名
。
活
動
に
参
加
し
た
き
っ

か
け
も
、
仕
事
と
は
違
っ
た
こ
と
を
し
て

み
た
い
、
子
育
て
が
落
ち
着
い
た
か
ら
何

か
し
て
み
た
い
な
ど
、
人
に
よ
っ
て
さ
ま

ざ
ま
で
す
。

　
「
定
年
を
迎
え
て
、
自
分
が
今
ま
で
得

た
知
識
や
技
術
で
、
困
っ
て
い
る
か
た
を

手
助
け
し
た
り
、
何
か
社
会
に
還
元
で
き

れ
ば
い
い
な
と
思
っ
た
ん
で
す
」

　

そ
う
語
る
の
は
、 「
録
音
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
山
び
こ
」
代
表
の
藤
本
昭
雄
さ
ん
。
も

と
も
と
音
響
や
映
像
関
係
の
仕
事
を
し
て

い
た
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
ス
キ
ル
を
生
か

し
た
い
と
思
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
世
界

に
飛
び
込
み
ま
し
た
。

　
「
は
じ
め
て
原
稿
を
読
み
上
げ
た
と
き

は
、
と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
ね
。
特
に
写

真
の
様
子
を
ど
の
よ
う
に
し
て
視
覚
障
が

い
の
か
た
に
伝
え
よ
う
か
と
い
つ
も
考
え

ま
す
。
こ
の
活
動
を
通
し
て
、
少
し
ず
つ

で
は
あ
り
ま
す
が
、
視
覚
障
が
い
の
か
た

が
、
何
を
必
要
と
し
て
る
か
気
づ
く
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
音
訳
を

利
用
す
る
視
覚
障
が
い
の
か
た
か
ら
も
学

ば
せ
て
も
ら
う
こ
と
は
多
い
で
す
」

　

利
用
者
や
同
じ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
間
の

支
え
が
あ
り
、
今
の
活
動
が
あ
る
の
だ
と

藤
本
さ
ん
は
話
し
ま
す
。　

　
「
月
２
～
３
回
活
動
が
あ
り
ま
す
が
、

都
合
の
つ
か
な
い
と
き
は
ほ
か
の
人
と
交

代
し
て
も
ら
い
、
助
け
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
っ
て
も
固
く
構

え
て
し
ま
う
必
要
は
な
く
て
、
自
分
の
で

き
る
こ
と
を
自
分
の
で
き
る
時
間
で
始
め

て
み
る
の
が
第
一
歩
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

（４ページ）
パイ生地を薄くのばしていき
ます。みんなですると思わず
笑顔がこぼれます。
（５ページ）
①パイ生地にりんごをのせ
て「どんな風に焼きあがるか
な？」
②盛り付ける皿を準備。参加
者もできることをします。
③みんなで協力してできあ
がったお菓子。

④⑤「スタート！」の声で
原稿を読み上げます。
⑥録音した内容を確認する
代表の藤本さん（左）。

●①●③

●②

キャンディーズ代表　勇　恵子さん

●⑥

●④

●⑤
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できることを生かしたい　できることを増やしたいかたへ

聞
こ
え
に
く
い
人
と 

　
　
　
　
　
　
筆
談
で
会
話

　
「
少
し
で
も
障
が
い
の
あ
る
か
た
の
支

え
に
な
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
」
と
市
が
開

催
す
る
講
座
を
受
講
し
、
学
ん
で
い
る
か

た
も
い
ま
す
。

　
「
聞
こ
え
の
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

で
は
、
聴
覚
障
が
い
に
つ
い
て
体
験
も
し

な
が
ら
知
識
を
深
め
、
耳
が
聞
こ
え
に
く

い
か
た
に
文
字
を
書
い
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
方
法
を
学
び
ま
す
。　

　

今
回
の
講
義
で
は
、
携
帯
用
ホ
ワ
イ
ト

ボ
ー
ド
を
作
り
、
ほ
か
の
受
講
者
と
筆
談

し
ま
し
た
。

　
「
何
を
ど
う
書
け
ば
う
ま
く
伝
え
ら
れ

る
か
な
？
」
と
受
講
生
は
筆
談
に
苦
戦
し

ま
す
。

　

大
切
な
の
は
、
聴
覚
障
が
い
の
か
た
に

寄
り
添
う
こ
と
だ
と
「
聞
こ
え
の
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
」
の
講
師
団
代
表
の
東
尾

栄
さ
ん
は
話
し
ま
す
。　

「
伝
え
よ
う
、
伝
え
た
い
と
い
う
気
持
ち

が
大
切
で
す
。
今
回
使
っ
て
い
る
ホ
ワ
イ

ト
ボ
ー
ド
以
外
に
も
メ
モ
用
紙
な
ど
身
の

回
り
の
も
の
を
使
う
こ
と
も
で
き
ま
す
し
、

携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
使

っ
て
伝
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
も
し
手

元
に
何
も
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
空
中
に

文
字
を
書
い
て
伝
え
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
の
ち
ょ
っ
と
し
た
配
慮
が
、

障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
誰
も
が
暮

ら
し
や
す
い
社
会
の
実
現
に
欠
か
せ
な
い

こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

①ヘッドフォンを使って、耳が聞こえにくい状況を体験し
ます。②受講者と筆談する講師の東尾さん（右）。携帯用
ホワイトボードで文字での会話を楽しみます。

●①

●②

身近なことからはじめる第一歩
市の養成講座

　主に聴覚に障がいのあるかたと、コミュニ
ケーションをとる方法を学ぶ講座を開講してい
ます。どの講座も基礎から学ぶことができます
ので初心者のかたも安心して、受講できます。
今後の受講生の募集は広報かしばお知らせ版で
お知らせします。

手話奉仕員養成講座（毎年３月ごろ募集）
聴覚に障がいがある人と手話で日常会話ができ
るようになることを目指します。

聞こえのサポーター養成講座（毎年９月ごろ
募集）
聞こえにくいことに
ついて理解を深め、
筆談でコミュニケー
ションをとる方法を
学習します。

ボランティア活動
　ボランティアの形はさまざま。本市には、障
がい者・高齢者を含むすべての市民が生き生
きと社会生活が送ることができるよう社会福祉
の向上に役立つことを目的とする香芝市ボラン
ティア連絡協議会に登録する団体をはじめ多く
のボランティア団体が活動しています。
　「何かしたいけど、自分で何ができるのかわ
からない」、「これまで得た知識や特技を生かし
たい」というかたは、総合福祉センターにある
ボランティアセンターに相談してください。

◆問合先
香芝市ボランティア
センター
☎７６－７１７９

専門の職員が相談に乗ります。

参加する学ぶ

6令和元年11月21日



肺がん検診を受けよう！

肺がんを予防するために・・・

◆問合先　保健センター　☎７７－３９６５

がんは２人に１人がかかる身近な病気
　日本では２人に１人ががんにかかるといわれ、３人に１
人ががんが原因で亡くなっています。本市でもがんが原因
で亡くなるかたが３割を超えており、中でもがんの部位で
死亡数が１番多いのは肺がんです。本市でも平成２９年に
がんで亡くなられた１９７人のうち、肺がんが１番多く、
２２％にあたる４３人のかたが亡くなられています。

肺がんってどんな病気？
　肺がんは、気管支または肺胞の細胞ががん化して起こる
病気です。咳・痰・血痰・発熱などをきっかけに発見され
ることがありますが、進行の程度にかかわらず、症状がほ
とんどない場合が多いといわれています。

禁煙または受動喫煙を避けよう
　喫煙は肺がんの最大の原因です。たばこを吸わ
ない人に比べて吸う人が肺がんになるリスクは男
性で４. ４倍、女性では２. ８倍と高くなります。
また、たばこを吸わない人でも周囲に流れるたば
この煙を吸うこと（受動喫煙）で肺がんのリスク
が高まることが分かっています。予防として大切
なのは、たばこを吸わないことと周囲からのたば
この煙を避けることです。
　本市でも、平成３０年に「香芝市受動喫煙防止
条例」を制定し、受動喫煙による未成年者や妊婦
をはじめとする市民の健康への悪影響を未然に防
止し、市民の健康で快適な生活の推進を図ってい
ます。

定期的にがん検診を受けよう
　本市では肺がん検診をはじめ、胃がん・大腸が
ん・乳がん・子宮頸がんの検診を行っています。
　がんは、早期に発見されれば生存率が高まり、
治療についても体への負担が小さく済む可能性が
高くなります。あなたやあなたにとって大切な人
のためにも検診を正しく理解し、受診しましょう。

保健センターホームページ
QR コード

＊ がん検診については市ホームページまたは２０１９年
度香芝市保健センター年間行事予定表をご覧いただく
か問い合わせください。

肺がん検診の内容
喫煙歴の確認をはじめ以下の検査を行います。

＊１７０歳以上・非課税世帯・生活保護世帯のかたは無料に
なります。非課税世帯・生活保護世帯のかたは保健セン
ターで事前に手続きが必要です。

＊２希望されるかたは別途５００円がかかります。

胸部Ｘ線検査（レントゲン）
　Ｘ線で肺全体を撮影し、その写
真をもとに医師が診察します。肺
の奥の部分のがんを見つけるのに
適しています。

喀痰細胞診（痰の検査）＊２
　採取した痰の中に肺がん細胞が
まぎれていないかを調べます。気
管支など肺の入り口にあるがんを
見つけるのに適しています。

その他25％

不慮の事故
1％

腎不全1％

糖尿病1％

自殺 3％

脳血管疾患
6％

老衰 6％

肺炎 9％

心疾患
16％

悪性新生物
（がん）
32％

平成２９年の香芝市における主な死因

奈良県保健衛生統計データを基に作成

自己負担額

３００
　円＊１
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住まう香芝 vol.61 このコーナーでは知って役立つ
生活情報をお届けします。
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通信販売での「定期購入」に関する全国の相談件数推移 
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相談事例１　知らずに定期購入になっていた　
　ＳＮＳでサプリメントの広告が気になりアクセス。申込画面に
は「トライアル３００円」との文言があったため、１回きりのお
試しと思ってクレジットカードで購入。しかし、１か月後にまた
同じ商品が届いたため、カード明細を確認すると、先月分のトラ
イアル３００円に加えて、今月分９, ８００円が引き落とされて
いた。販売元に連絡すると、「申込画面に４回の定期購入が条件
と記載があるため、引き続き購入してもらう」の一点張り。定期
購入になっているとは知らず、解約・返金してもらいたい。

相談事例２　解約条件が思っていたものと違った
　「３０日間定期解約保証」という表示があり、商品が届いた後
に解約すれば良いと思い、契約。商品が届いたので解約の電話を
すると、「サイトに表示している通り、解約するならば、正規の
値段との差額を支払ってください」との回答だった。そのような
具体的な解約条件は書かれていなかったと思う。

独立行政法人 国民生活センター
ホームページより

両相談事例とも、提示された条件以外で
の解約は業者との相談が必要となります。
次のページの３か条を念頭において、購
入しましょう！

独立行政法人 国民生活センターの相談データより作成
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　消費生活相談員による消費者トラブルの相談、解決のためのアドバイス、情報提供などを行って
います。市内在住・在勤・在学のかたであれば、次のどちらの窓口も利用できます。
＊相談は無料（相談内容やプライバシーに関わる一切の秘密は厳守します）

一人で悩まず相談しましょう

香芝市消費生活センター
◆時間　毎週月・火・水・金曜日
　　　　午前１０時～正午、午後１時～３時
◆場所　市役所１階
◆電話番号　☎４４－３３１３

　消費者トラブルに関する出前講座を行ってい
ます。開催日時・場所などは相談のうえ、決定
しますので、まずはお電話ください。
◆申込・問合先　香芝くらしの安全安心サポー
ター会（代表：常光）　☎７６－５４７５

香芝消費生活相談出前講座 消費者庁「消費者ホットライン」

☎１
い
８
や
８
や

広陵町消費生活相談窓口
◆時間　毎週木曜日
　　　　午前１０時～正午、午後１時～３時
◆場所　広陵町さわやかホール
　　　　（広陵町笠１６１－２）
◆電話番号　☎５５－１００１（内線２１４２）

＊土・日・祝日でもつながります。
　（年末年始を除く）

少しでもヘンだな

と思ったときは・・
・

講座 電話相談

インターネット通販　覚えておくべき ３か条
第１条　通信販売にはクーリング・オフ制度が適用されないと心得よ！

第２条　定期購入などの「条件」は、分かりにくく表示されていると心得よ！

第３条　業者に解約を申し入れた証拠として、連絡をした記録を残しておく！

　ネット購入やテレビショッピングなどの通信販売にはクーリング・オフ制度が適用されません。キャ
ンセルできないことを念頭において注文しましょう。「効果がみられない」といった場合でも、解約
や返品については各事業者の規約に準ずることになり、容易ではありません。規約や契約内容はよく
読み込み、決して読み飛ばしてはいけません。
＊ クーリングオフ制度とは、いったん契約の申込や契約の締結をした場合でも、一定の期間であれば

無条件で契約の申込を撤回したり、契約を解除したりできる制度です。

　広告では、お得な情報は強調して書かれていますが、「４回の定期購入が条件」などの条件は小さ
い文字で記載されている場合があります。商品を注文する前に、広告ページや申込の最終確認画面な
どで契約内容をしっかり確認しましょう。また、解約や返品が可能か、解約の申出先や方法などの解
約条件についても表示を確認し、申込の最終画面を印刷するなど、記録しておく慎重さが必要です。

　解約したいと思ったらすぐ行動しましょう。消費者が自主的に注文の停止手続きをしないと自動で
定期購入に切り替わってしまう場合もあるため、直ちに事業者に解約の意思表示をすることが大切で
す。ただし、解約の電話をしても、電話が混みあっていてつながらないケースが多々見られます。そ
の間に解約期間を過ぎ、重ねて商品が届いてしまうこともあります。事業者に連絡をした証拠として、
電話・ファックス・メールなどの記録は残しておくことが大切です。
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◆問合先　市役所市民衛生課　☎４４ー３３０６  

かんちゃん きょうちゃん

将来の地球温暖化の影響

（参考）環境省 「ＳＴＯＰ ＴＨＥ 温暖化２０１７」

温室効果ガスを
減らそう！  

 

１２月は

「地球温暖化防止月間」です！

確か、地球の温度が上昇することだったと
思うけど、私も詳しくはわからないな。
こんなときは、カッシーに聞いてみよう！

テレビで「地球温暖化防止」が取りあ
げられているよ！
「地球温暖化」ってよく耳にするけど、
そもそも、どういうことなんだろう？

地球温暖化ってなに？

地球温暖化を防止するにはどうしたらいいの？

　私たちがエネルギーを消費し、生活することで排出される温室効
果ガスを減らすことが、地球温暖化防止に繋がります。
　本市では、「地球温暖化対策実行計画」の中で職員の率先行動を
定め、市の事務事業に伴う温室効果ガス削減に努めています。皆さ
んも「地球温暖化防止月間」を機にライフスタイルを見直してみま
せんか。

地球温暖化が進むとどうなるの？

　これまで、地球温暖化の影響によって、世界では海洋の熱膨張や
氷河の溶解などによる海水面の上昇や、日本においても気温の上昇
が続き、猛暑日の増加や大雨の日数が増えていると言われています。
　環境省のレポートによると、このまま適応策をとらず、地球温暖
化が進むと、右記のようなことが起こると予測されています。

●自然災害による被害の増加
●更なる海水温・海面水位の上昇
●穀物収穫量の低下
●家畜への影響
●自然生態系への影響
●熱中症などの被害
●感染症のリスクの上昇

など・・・ 

教えてカッシー！

　大気中には、温室効果ガスと言われ
る二酸化炭素やメタンなどが存在して
います。温室効果ガスは、大気を温め
る性質を持っているため、増加するこ
とによって地上の温度が上昇すると言
われています。
　この現象を「地球温暖化」と言います。
この原因と考えられている温室効果ガ
スは、私たちの生活スタイルが、エネ
ルギーを大量に消費するようになった
ことで増えていると言われています。

地球温暖化のメカニズム

太陽からのエネルギーで地上が温まる

地上から放射される熱を温室効果ガス
が吸収・再放射して大気が温まる

温室効果ガスの濃度が上がると

温室効果がこれまでより強くなり、
地上の温度が上昇する

これが地球温暖化

環境省 ｢COOL CHOICE 地球温暖化の現状｣より引用転載
https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/ondanka/
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冷・暖房
①暖房は２０℃、 冷房は２８℃を目安に温度設定をしている。 □ Yes　　□ No
②電気カーペットは部屋の広さや用途に合ったものを選び、 温度設定をこまめに調節している。 □ Yes　　□ No
③冷暖房機器は不必要なつけっぱなしをしないように気を付けている。 □ Yes　　□ No
④こたつはこたつ布団と一緒に敷布団と上掛けも使用し、 温度設定をこまめに調節している。 □ Yes　　□ No

入浴・トイレ
⑮お風呂は、 間隔をおかずに入るようにして、 追い焚きをしないようにしている。 □ Yes　　□ No
⑯シャワーはお湯を流しっぱなしにしないように気を付けている。 □ Yes　　□ No
⑰温水洗浄便座は温度設定をこまめに調節し、 使わない時はふたを閉めるようにしている。 □ Yes　　□ No

台所
⑧�冷蔵庫の庫内は季節にあわせて温度調節をしたり、ものを詰め込み過ぎないように整理整頓に気を付けている。 □ Yes　　□ No
⑨冷蔵庫は壁から適切な間隔をあけて設置している。 □ Yes　　□ No
⑩冷蔵庫の扉は開閉を少なくし、 開けている時間を短くするように気を付けている。 □ Yes　　□ No
⑪洗いものをするときは、 給湯器は温度設定をできるだけ低くするようにしている。 □ Yes　　□ No
⑫煮物などの下ごしらえは電子レンジを活用している。 □ Yes　　□ No
⑬電気ポットは長時間使わないときには、 コンセントからプラグを抜くようにしている。 □ Yes　　□ No
⑭食器洗い乾燥機を使用するときは、 まとめて洗い温度調節もこまめにしている。 □ Yes　　□ No

自動車
⑲ふんわりアクセル 「e スタート」 を心がけている。 □ Yes　　□ No
⑳加減速の少ない運転をするように気を付けている。 □ Yes　　□ No
㉑早めのアクセルオフをするように気を付けている。 □ Yes　　□ No
㉒アイドリングはできる限りしないように気を付けている。 □ Yes　　□ No
㉓外出時は、 できるだけ車に乗らず、 電車 ・バスなどの公共交通機関を利用するようにしている。 □ Yes　　□ No

照明
⑤照明は、 省エネ型の蛍光灯や電球形蛍光ランプを使用するようにしている。 □ Yes　　□ No
⑥人のいない部屋の照明は、 こまめな消灯を心がけている。 □ Yes　　□ No

その他
㉔電気製品は、 使わないときはコンセントからプラグを抜き、 待機時消費電力を少なくしている。 □ Yes　　□ No
㉕電気、 ガス、 石油機器などを買うときは、 省エネルギータイプのものを選んでいる。 □ Yes　　□ No

テレビ
⑦テレビをつけっぱなしにしたまま、 ほかの用事をしないようにしている。 □ Yes　　□ No

洗濯
⑱洗濯するときは、 まとめて洗うようにしている。 □ Yes　　□ No

たしかめてみよう！あなたの省エネ度はどのくらい？

ライフスタイルチェック２５

みんなでライフスタイルを見

直し、地球温暖化の原因と言

われている“温室効果ガス”

の削減に取り組んでみよう！

みんなができるところから

始めることで、少しでも地

球温暖化防止に繋げよう！

あなたの
省エネ度は？

Yes が 20 個以上 Yes が 19 ～ 12 個 Yes が 11 ～ 5 個 Yes が 4 個以下

ズバリ省エネ派 まあまあ省エネ派 まだまだ省エネ派 もっと省エネ派

＊お持ちでない機器は、 「Yes」 としてください。 「Yes」の合計は？

（出典）一般財団法人 省エネルギーセンター「家庭の省エネ大事典 2012 年版」より引用転載
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ひと・まち・かしば

　ＲＵＮ伴とは、認知症のかたや家族、
支援者、一般のかたがリレーしながら
一つのタスキを繋ぎ、ゴールを目指す
全国的なイベントです。スタート地点
からゴール地点まで、みんなでタスキ
を繋ぐことを通して、認知症のかたに
やさしく、誰もが暮らしやすいまちづ
くりを考える機会となりました。

　特別展では、弥生時代から奈良時代
までにおける香芝市とその周辺地域を
含めた「片岡・広瀬地域」の開発に焦
点を当て、古代王家との関わりについ
て紹介しています。この地域は古代に
おいて交通の要衝地とも言われており、
関連する歴史資料を参加者は興味深そ
うに見ていました。

　市役所市民課に対面式セミセルフレ
ジを２台導入しました。これにより、
住民票や戸籍謄本などの証明書発行手
続きにおいて、市職員が来庁されたか
たから現金を預かることなく精算する
ことができるようになり、よりスムー
ズに窓口業務が行えるようになりまし
た。

　この教室は、オイルを使って、赤ちゃ
んの体を優しくなでるようにマッサー
ジをして、赤ちゃんとのコミュニケー
ションを楽しむ「ふれあい」です。
　お母さんたちが、「クルクルクル」
などと赤ちゃんに声をかけながらマッ
サージを行うと、赤ちゃんはうれしそ
うに笑っていました。

　今年は平安時代に活躍した恵心僧都源信
ゆかりの地を中心に巡りました。参加者は、
各ポイントでボランティアガイドによる説
明を聞きながら、香芝市内の歴史ある文化
財や自然を見て楽しみました。ゴールに到
着した参加者には、みそ汁がふるまわれ、
ほっとした表情を浮かべているかたもいま
した。
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ー
ジ

セ
ミ
セ
ル
フ
レ
ジ
導
入

１０／２７
（日）

市
内
各
所

香
芝
ウ
ォ
ー
ク
２
０
１
９

１０／１９
（土）

二
上
山
博
物
館

特
別
展　
聖
徳
太
子
と
古
代
王
家

　
～
片
岡・
広
瀬
地
域
の
開
発
～

１０／２４
（木）
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市
民
ペ
ン
リ
レ
ー

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

硯
　
敦
司
さ
ん

◆
４
３
４

　

私
の
趣
味
は
30
数
年
続
け
て
き
た

硬
式
テ
ニ
ス
で
す
。
し
か
し
、
こ
こ

数
年
、
長
女
が
小
学
３
年
生
か
ら
入

団
し
た
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
に
熱
中
し
て
い
ま
す
。

　

娘
が
小
学
５
年
生
の
と
き
、
私
は

チ
ー
ム
の
コ
ー
チ
と
し
て
背
番
号
を

背
負
い
ま
し
た
。
最
初
は
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
独
特
の
ル
ー
ル
や
戦
略
が
分
か

ら
ず
苦
労
し
ま
し
た
が
、「
純
粋
な

子
ど
も
た
ち
に
適
当
な
こ
と
を
教
え

る
事
は
で
き
な
い
」
と
思
い
、
自
分

な
り
に
勉
強
し
た
の
を
思
い
出
し
ま

す
。

　

た
く
さ
ん
の
素
晴
ら
し
い
指
導
者

に
支
え
ら
れ
、
在
籍
中
に
３
度
も
奈

良
県
代
表
と
し
て
全
国
大
会
に
出
場

で
き
ま
し
た
。
娘
が
６
年
生
の
こ
ろ
、

全
国
大
会
準
優
勝
ま
で
昇
り
つ
め
、

子
ど
も
た
ち
と
共
に
掲
げ
た
「
全
力

チ
ー
ム
プ
レ
ー
」
が
実
現
で
き
、
こ

の
歳
に
な
っ
て
涙
を
流
す
く
ら
い
感

動
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

娘
の
卒
団
と
共
に
私
も
ユ
ニ
ホ
ー

ム
を
脱
ぎ
ま
し
た
。振
り
返
れ
ば『
子

ど
も
た
ち
の
た
め
に
』
と
い
う
一
心

で
や
っ
て
来
ま
し
た
。
力
量
の
違
う

子
そ
れ
ぞ
れ
に
目
線
を
合
わ
せ
、
い

ず
れ
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い

と
い
う
思
い
を
込
め
て
ノ
ッ
ク
や
球

出
し
を
し
て
き
た
つ
も
り
で
す
。

　

中
学
生
に
な
っ
た
娘
は
、
今
も
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
を
続
け
て
い
ま
す
。
ほ

か
の
部
活
に
入
っ
た
子
も
い
ま
す
が
、

ス
ポ
少
で
共
に
頑
張
っ
た
仲
間
。
こ

れ
か
ら
も
こ
の
子
た
ち
全
員
を
全
力

で
応
援
し
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

次
回
は
板
井
さ
ん
に
リ
レ
ー
し
ま
す
。

　ボランティアや講座の取材で、皆
さんが生き生きとした笑顔で活動さ
れていたのが印象的でした。
　ボランティアや講座と聞くと特別
な知識が必要で、難しいものだと
思ってしまいがちです。しかしその
ように固く構えてしまうのではな
く、自分のできることをする。そう
考えて踏み出した第一歩が、誰かの
支えにつながるのだと感じました。

< 圭 >

　昭和５５年９月に活動を始め、同
年の広報かしばお知らせ版１１月号
がカセットテープに音訳録音され、
目の不自由なかたに届けられました。

【材料（２人分）】
ほうれん草・・・７０ｇ　　（Ａ）白みそ・・・大さじ１／２
くるみ・・・６ｇ　　　　　　　みりん・・・小さじ１

【作り方】
①ほうれん草は軽くゆがいてしぼり、５ｃｍの長さに切る。
②くるみはフライパンで乾煎りし、すり鉢などを使って細かく
すりつぶす。
③ボウルに②と（Ａ）を入れて混ぜ合わせ、①を加えて和える
とできあがり☆

＊レシピ協力：食のサポーターかしば
食のサポーターかしばは、より良い食生活を自ら実践し、住民に広めていく 
ために料理講習会などの活動をしているボランティア団体です。

（１人分　４４ｋｃａ l）

☆編集後記☆

香芝検定のこたえ　②昭和５５年

青菜とくるみのみそ和え

パパッと簡単
クッキング！No.56

ビタミンＥたっぷりの
くるみの和えもの
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大光宣伝株式会社（　　　0120-540-888）へ

現在の様子

1
１
月
号

2019.11.21
N
o.629

平成１２年
 （２０００年）

市役所保管写真

二上駐在所
（現・二上学童保育所）

　時
代
の
流
れ
と
と
も
に
移
り
変
わ
る
ま
ち
並
み
や
、
時
を
超
え
て
受
け
継
が
れ

て
き
た
変
わ
ら
ぬ
風
景
な
ど
、
古
い
写
真
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の

ご
提
供
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　詳
し
く
は
、
市
役
所
秘
書
広
報
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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