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次回発行は、広報かしば１月２１日（火）　１月号お知らせ版は休刊です。

市ホームページやＦａｃｅｂｏｏｋでも市の情報
を発信しています。

市公式ホームページ

URL　http://www.city.kashiba.lg.jp/

市公式Ｆａｃｅｂｏｏｋ

URL　https://www.facebook.com/

香芝市役所 -329720634057435/

＊広報かしばも市ホームページでご覧になれます。

「録音ボランティア山びこ」による音訳広報があります。
詳しくは社会福祉協議会ボランティアセンターへ。
☎７６－７１７９

ひとの動き

今月の表紙 CONTENTS
もくじ

―1１月末日現在―

　「香芝検定」は、一般市民を対象に
毎年３月に実施されていますが、これ
以外に、小学生を対象にした「かしばっ
子検定」や中学生を対象にした「ス
クール検定」も実施しています。平成
３０年度は何人の児童生徒が受検した
でしょうか。

　①　約５００人
　
　②　約１，０００人

　③　約１，５００人

　④　約２，０００人　

　（答えは２３ページにあります）

　今月号の特集は、平
成３０年度決算報告で
す。
　平成３０年度は、ICT
を活用した教育環境の
整備などさまざまな事
業を行いました。「かし
ばの家計簿」がどのよ
うな状況だったのかを
報告します。

	 人口	 79,300人（前月比+55人）

　男　　37,932人（前月比+25人）

　女　　41,368人（前月比+30人）

世帯数　31,462世帯（前月比+40世帯）

特集
平成３０年度決算報告　かしばの家計簿

令和元年度上半期（４月～９月）の財政状況

市職員の人事と給与

ひと・まち・かしば
〇ふれあいフェスタ２０１９・子どもフェスティバル
〇犬のしつけ方教室
〇公民館まつり
〇�災害時等における緊急物資輸送及び�
緊急物資拠点の運営に関する協定

〇障がい児・者ふれあいの集い

お知らせ版

市民ペンリレー／パパッと簡単クッキング

今昔アルバム
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歳入 歳出

区分 歳入 歳出
国民健康保険 68億 5,541万円 68億   263万円

介護保険 43億 5,807万円 42億 2,444万円
後期高齢者医療 9億 1,942万円 9億 1,663万円

土地取得 9億   648万円 8億 3,274万円
財産区財産 2,678万円 2,678万円

合計 130億 6,616万円 128億   321万円

区分 収益的収入 収益的支出
水道事業 18億 2,662万円 15億 9,331万円

下水道事業 13億 8,665万円 13億 2,579万円
合計 32億 1,327万円 29億 1,910万円

　歳入では、市税、県支出金、地方消費税交
付金などが増加し、前年度より歳入額が約
１億８, ２５６万円増加しています。

　一般会計は、福祉や教育、道路整備
など、市が行う基本的な仕事をまとめ
た会計。特別会計は、国民健康保険や
介護保険などの使い道が決まっている
会計。公営企業会計は、民間企業のよ
うに料金などの収益で運営している会
計です。市では目的に合わせ、それぞ
れの会計からお金の出し入れを行って
います。３種類の中でも、市の行政
サービスの根幹となる会計が一般会計
です。

　歳出では、主に小学校空調設備工事に伴う学
校管理費の増加などにより教育費が、道路新設
改良費の増加により土木費が増加し、前年度よ
り歳出額が約１, ８４５万円増加しています。

自
主
財
源

依
存
財
源

歳入合計
234億
8,271万円

歳出合計
230億
8,472万円

その他
5億 846万円

2.2%

地方消費税交付金
11億5,214万円
4.9%

市債
15億6,540万円

6.7%

県支出金
17億5,382万円

7.5%

国庫支出金
33億8,228万円

14.4%

地方交付税
39億5,603万円

16.8%

その他
13億8,762万円

5.9%

使用料及び手数料
3億1,788万円

1.4%

分担金及び負担金
4億3,549万円

1.9%

市税
90億2,360万円

38.4%

その他
1億4,699万円

0.6％

議会費
2億2,193万円

1.0％

農林商工費
3億 683万円
1.3％
消防費
9億 967万円
3.9％
土木費
15億2,604万円
6.6％

衛生費
17億5,382万円

7.6％

総務費
24億6,112万円

10.7％

教育費
30億1,619万円

13.1％ 公債費
35億1,245万円

15.2％

民生費
92億2,970万円

40.0％

特　　集
平成３０年度　決算報告

◆一般会計

◆特別会計

◆公営企業会計

かしばの家計簿
　決算は、１年間（４月～翌年３月）に、どれだけのお金が入り（歳入）、どのように使われたのか（歳出）を
まとめたものです。今回は、平成３０年度（平成３０年４月～平成３１年３月）の決算と財政状況をお伝えします。
＊数字は各項目で四捨五入しているため、合計値と一致しない場合があります。 ◆問合先　市役所　会計課　☎４４－３３００

　　　　　　　　　財政課　☎４４－３３３７
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一般会計の決算について詳しく見てみましょう。

性質別経費
　歳出を経費ごとに経済的な性質を基準として分類したものを「性質別経費」といいます。平成３０年度
の歳出を「性質別経費」で分類すると次のようになります。

29年度と比べて 市民1人あたり
扶助費 57億8,698万円 6,849万円減 生活保護費や医療の給付費など 73,026円
人件費 36億7,305万円 1億5,583万円減 職員の給料など 46,351円
公債費 35億1,245万円 2億7,101万円減 借入金の返済など 44,324円
物件費 30億3,469万円 5,776万円増 光熱水費や施設の管理費など 38,295円
補助費等 32億3,061万円 6億9,425万円増 事業や団体運営に対する補助金など 40,767円
普通建設事業費 12億6,899万円 6,718万円減 学校や公園、道路など公共施設の建設費など 16,013円
維持補修費 7,976万円 109万円増 公共施設の修繕費など 1,007円
その他 24億9,818万円 1億7,217万円減 特別会計への繰出金・積立金など 31,525円
合計 230億8,472万円 1,845万円増 291,308円
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財政を読み解く用語
はここでチェック！

市民一人あたりの
　　お金の使い道
市民一人あたり
２９万１, ３０８円
（前年度より２３６円増）

＊市民一人あたりの市税負担額
　１１万３, ８７０円
＊算定基礎人口　７９, ２４５人

（平成３１年３月３１日現在）

例えば・・・

民生費
１１万６, ４７０円

教育費
３万８, ０６２円

総務費
３万１, ０５７円

衛生費
２万２, １３２円

土木費
１万９, ２５７円

公債費
４万４，３２４円
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市債と基金の残高

平成３０年度の新規・主要施策事業

　市債とは、いわゆる市の借金のことです。平成
３０年度は、前年度に比べて約１６億８, ０８７万
円減少し、一般会計の市債残高は約３１２億６, ９６
７万円となりました。市民１人あたりで考えると約
３９万円で、１人あたり約３万円減少しています。

　基金とは、いわゆる市の貯金のことです。本市
には特定の目的のために積み立てた１２の基金があ
ります。平成３０年度末の基金残高は約５億９, ６９
４万円増加し、約５９億 ８５３万円で、市民１人あ
たりで考えると約７万５千円です。

　歳入として得た財源をさまざまな事業に支出しました。その一部を紹介します。

　本市をとりまく環境につい
て、目標とする将来像の実現
のために、市民・事業者を対
象とした意識調査などを実施
し審議を経て策定しました。

　幼保連携型認定こども園を
畑地区に新規整備するなどの
経費の一部の補助を行いまし
た。

　香芝市のブランド価値を高
めるためのツールとして、シ
ティプロモーション冊子を作
成し、本市の魅力を PR して
います。

　原動機付自転車のナンバー
プレートを活用し、香芝の知
名度アップや地域の活性化に
つなげるため、二上山とカッ
シーの図柄入りのナンバープ
レートを導入しました。

　近鉄五位堂駅西側の踏切内
に２ｍの歩道スペースを設置
しました。

　ICTを活用した教育環境の
推進を図るため、LAN・タ
ブレットなどの整備を行いま
した。

第２次香芝市環境基本
計画策定事業
衛生費　約２７７万円

保育所緊急整備事業・
認定こども園整備事業
民生費 約２億１, １５２万円

地域ブランド創出事業
農林商工費 約９６５万円

市道１０－１８３号線
道路（踏切）拡幅事業
土木費　約５, ０９９万円

ICT 教育環境整備事業
教育費　約５９６万円

図柄入りナンバー
プレート導入事業
総務費　約３９万円

35,819 36,038 
34,806 

32,951

31,270

 

28,000

30,000

32,000

34,000

36,000

38,000

H26 H27 H28 H29 H30

(百万円） 

(年度）  

市債の残高 基金の残高

3,500  

4,530 4,631 

5,312
5,909

 

3,000
3,500
4,000
4,500
5,000
5,500
6,000

H26 H27 H28 H29 H30

 

(年度）  

(百万円） 
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健全化判断比率 平成３０年度 早期健全化
基準

財政再生
基準

実質赤字比率
一般会計のみの１年間の会計に占める赤字の割合

連結実質赤字比率
市のすべての１年間の会計に占める赤字の割合

－

実質公債費比率
１年間の収入に占める借入金の返済にかかる割合
「資金繰りの危険度」が分かります

将来負担比率
市が抱える借入金などの残高を表す割合
「将来財政への圧迫度」が分かります

１６.９

１０１.８

１２.７８ ２０.００

１７.７８ ３０.００

２５.０ ３５.０

３５０.０

－
（赤字はない）

－
（赤字はない）

クリア

クリア

クリア

クリア

（単位％）

110
100

120
130
140
150
160
170
180

H26 H27 H28 H29 H30

将来負担比率

15

20

25

30

35

H26 H27 H28 H29 H30

実質公債費比率
（３か年平均）

(％）

(年度）

(％）

(年度）

19.7  19.2  19.0  18.4  
16.9  

過去５年で
１番低い値！

162.1  
153.9  

148.6  

126.0 

101.8

最低値を更新！

　市の財政が今どういう状況にあるのかは、「地方公共団体の財政
の健全化に関する法律」に基づき、「健全化判断比率」と呼ばれる
４つの指標を使ってチェックすることができます。

☆早期健全化基準…この基準を超えると財政状況の注意範囲。
☆財政再生基準……この基準を超えると財政状況の危機範囲。

　新規で発行する地方債（市債）を当該年度の償還額（公債費）より抑える理念のもと市債残高の減少
に取り組んでいます。その結果、実質公債費比率が 1.5％、将来負担比率が 24.2％、前年度より改善
されました。
　今後も計画的に抑制を図り財政の健全化に向けて努めます。

Pick up ！詳しく見てみよう

市の財政を
指標でチェック！

４つの指標で財政の健康チェック！

４つの基準を全てクリア！

この数字よりも
値が低ければ健康！

実質公債費比率、将来負担比率ともに、前年度より改善！
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一般会計
下水道事業会計
水道事業会計
　　　　計

14億3,946万円

13億6,747万円

13億6,697万円

7億6,760万円

6億8,593万円

2億2,858万円

1億2,616万円

1億　408万円

6,753万円

1,520万円

1,183万円

841万円

61億8,921万円

　市民一人あたりに換算すると524,128
円となります。前年度上半期より19,157
円減少しています。 
＊算定基礎人口　79,161人
 （令和元年9月末日現在）

　合計額は前年度上半期より8億4,474万
円増加しています。 

市債の現在高

財政調整基金

公共施設整備基金

職員退職手当基金

介護給付費準備基金

国民健康保険財政調整基金

減債基金

福祉基金

地元公共事業積立基金

ふるさとまちづくり基金

学校教育振興福祉基金

学校給食運営基金

文化振興基金

　　　　　計

基金の現在高

297億1,968万円
116億5,187万円

1億1,892万円
414億9,047万円

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100（億円） 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100（億円）

１．一般会計

93億3,366万円
55億7,958万円

42億4,309万円
11億9,595万円

40億6,500万円
26億　403万円

30億6,410万円
1,580万円

17億6,744万円
1億7,388万円

11億7,900万円
6億3,896万円

7億5,045万円
2億1,318万円

3億　  82万円
1億7,788万円

2億2,389万円
1億3,385万円

10億7,108万円
4億2,274万円

市税
（59.8%）

国庫支出金
（28.2%）

地方交付税
（64.1%）

市債
（0.5%）

県支出金
（9.8%）

地方消費税交付金
（54.2%）

諸収入
（28.4%）

使用料及び手数料
（59.1%）

分担金及び負担金
（59.8%）

その他
（39.5%）

95億6,007万円
32億9,550万円

45億6,556万円
20億9,331万円

33億5,400万円
15億4,999万円

25億8,696万円
10億　275万円

23億9,622万円
7億　255万円

18億9,125万円
8億2,984万円

8億7,026万円
4億1,785万円

3億7,201万円
1億1,030万円

２億2,222万円
1億1,142万円

1億7,999万円
　5,999万円

民生費
（34.5%）

教育費
（45.9%）

公債費
（46.2%）

総務費
（38.8%）

土木費
（29.3%）

衛生費
（43.9%）

消防費
（48.0%）

農林商工費
（29.6%）

議会費
（50.1%）

その他
（33.3%）

２．特別会計

収益的
収入

（50.3％）

３．公営企業会計

収益的
支出

（49.8％）

予算額　 19億6,466万円
収入済額　9億8,827万円

予算額　 17億5,796万円
支出済額　8億7,621万円

水道事業会計

収益的
収入

（37.9％）

収益的
支出

（46.4％）

予算額　 14億5,637万円
収入済額　5億5,147万円

予算額　 14億1,547万円
支出済額　6億5,719万円

下水道事業会計

国民健康保険

収入済額  29億8,102万円（44.1％）

支出済額  27億2,337万円（40.3％）

予算額　67億6,100万円

土地取得

収入済額  5億3,413万円（81.5％）

支出済額  4億5,506万円（69.5％）

予算額　6億5,510万円

後期高齢者医療

収入済額  3億5,864万円（37.2％）

支出済額  2億4,710万円（25.6％）

予算額　9億6,500万円

財産区財産

収入済額  0万円（0.0％）

支出済額  0万円（0.0％）

予算額　1,200万円

介護保険

収入済額  17億8,694万円（37.8％）

支出済額  18億6,601万円（39.5％）

予算額　47億2,803万円

歳入
（42.9%） （39.1%）

・予算現額
・収入済額

259億9,853万円
111億5,585万円 ＊（　）内は収入率 歳出 ・予算現額

・支出済額
259億9,853万円
101億7,350万円 ＊（　）内は執行率

予算額
＊収入済額の（　）内は収入率
　支出済額の（　）内は執行率

　各会計の予算執行状況や市債・基金の残高をお知らせします。
＊各項目で四捨五入しているため、合計値と一致しないことがあります。

令和元年度上半期（４月～９月）の財政状況
◆問合先　市役所財政課
　　　　　☎４４－３３３７
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人件費（A） 歳出額（B） 人件費率
（A/B）

（参考）平成29年度の
人件費率

36億5,346万2千円 239億1,350万6千円 15.27% 16.00%

給与＊3費 職員数
（B）

1人あたり
給与費

（A/B）給料＊2 職員手当 期末・勤勉手当＊4 計（A）

16億4,073万9千円 2億9,342万2千円 6億6,171万1千円 25億9,587万2千円 482人 539万円

区分 香芝市 国

平均年齢 39.7歳 43.4歳

平均給料月額 301,157円 329,433円

平均給与月額 346,036円 411,123円

区分 香芝市 国

平均年齢 50.3歳 50.9歳

平均給料月額 347,645円 287,312円

平均給与月額 381,124円 329,380円

市職員の

と人 給事 与
◆問合先　市役所人事課　☎４４－３３２４

　地方公務員法・人事行政の運営等の状況の公表に関す
る条例に基づき、職員の給与や職員数などを公表します。

◆人件費（平成３０年度普通会計＊１決算）

○一般行政職

＊職員手当には退職手当を含みません。＊職員数は、平成３０年４月１日現在の人数です。

○技能労務職

◆職員の給与費（平成３０年度普通会計決算）

◆職員の平均年齢と平均給料・給与月額（平成３１年４月１日現在）

部門別職員数 職員の勤務条件
○勤務時間
　本庁などの場合は、月～金曜日（休日・祝日を
除く）の午前８時３０分～午後５時１５分が勤務
時間です。その中で、休憩時間は１時間としてい
ます。保育所など業務運営上の事情により、特別
な勤務を必要とする場合は別に定めています。

○年次有給休暇
　１年につき２０日付与されます。（現年付与分
で２０日を超えない範囲で翌年に繰越）
　平成３０年の平均取得日数は、１０．５日でした。

○特別休暇などの種類
　夏季休暇・忌引休暇・結婚休暇・産前休暇・産
後休暇・妊娠通勤緩和休暇・配偶者の出産休暇・
育児時間休暇・子の看護休暇・介護休暇・ドナー
休暇・ボランティア休暇

　各年４月１日現在の一般職に属する職員数です。
　平成３０年度に比べ平成３１年（令和元年）度は
合計で１１人の増となりました。主な増加要因は、
民生部門における保育職員数の増加によるものです。

職員数（人）
対前年

増減数（人）平成30年度 平成31年度
（令和元年度）

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議　　会 5 4 -1
総　　務 89 88 -1
税　　務 26 24 -2
労　　働 1 1 0
農林水産 5 5 0
商　　工 5 4 -1
土　　木 29 27 -2
民　　生 176 191 15
衛　　生 51 51 0

計 387 395 8
教育部門 116 119 3
小　計 503 514 11
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用　語　解　説

＊個人情報保護の観点から、職員数が1人である場合には表示していません。

区分 香芝市 国

一般行政職
大学卒 180,700円 180,700円
短大卒 161,300円 —
高校卒 148,600円 148,600円

技能労務職
高校卒 148,600円 —
中学卒 144,100円 —

区分 5~10年未満 10~15年未満 15~20年未満

一般行政職
大学卒 231,836円 278,925円 355,107円
短大卒 227,700円 244,450円 311,800円
高校卒 212,500円 — —

技能労務職 高校卒 234,433円 — —

手当名 内容及び支給単価

扶養手当 満22歳の年度末までの子10,000円　子以外の扶養親族6,500円　
満16歳以降初年度~満22歳の年度末までの子1人につき5,000円加算

地域手当＊5 （給料月額+扶養手当）×6%
住居手当 借家・借間　最高支給限度額27,000円

通勤手当 交通機関利用者:限度額55,000円
交通用具使用者:2km以上5kmごとに13段階の区分（最高支給額31,600円）

管理職手当 部長80,000円、次長60,000円、参事・課長50,000円、園長・保育所長・指導主事40,000円

期末手当 2.60月分（再任用職員については1.45月分）
勤勉手当 1.85月分（再任用職員については0.90月分）

区分 給料 期末手当
市長 880,000円

3.35月分副市長 750,000円
教育長 640,000円

区分 報酬 期末手当
議長 630,000円

3.35月分副議長 530,000円
議員 500,000円

… 市のすべての会計から国民健
康保険特別会計などの特別会
計及び公営企業会計などの事
業会計を除いた会計 … 地域の民間賃金水準を公務員給与に

適切に反映するため、物価なども踏
まえつつ、主に民間賃金の高い地域
に勤務する職員に支給される手当

… 地方公務員法に基づき、職員の権利・
利益を保護し、その身分を保障する
ために、条例により設置されるもの

…民間会社のボーナスに相当する手当＊1）普通会計

…基本給＊２）給　　料

＊５）地域手当

＊４）期末・
勤勉手当

＊６）公平
委員会… 給料に職員手当（扶養手当、

住居手当、管理職手当など）
の額を合計したもの

＊３）給　　与

◆公平委員会＊６の状況
　給与などの勤務条件に関する措置要求、不利益処分についての不服申立て、職員の苦情相談の処理は、
ありませんでした。

◆職員の初任給（平成 3 １年４月１日現在）

◆職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成３１年４月１日現在）

◆職員の手当（平成３１年４月１日現在）

◆特別職の報酬など（平成３１年４月１日現在）
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ひと・まち・かしば

　犬のしつけ方教室では、飼い犬が飼
い主やほかの犬と良い関係を築けるよ
うに、参加者は講義で犬の特性を学ん
だ後、飼い犬と一緒に実習に参加しま
した。実習を通して飼い犬の行動に次
第に変化が見られたことに参加者は驚
いていました。また、ほかの飼い主と
の交流も楽しんでいました。

　障がいのあるかたやその家族と地域
が交流を通じて、障がいの理解を深め
る「障がい児・者ふれあいの集い」を
開催しました。盲人卓球体験コーナー
では実際に目を閉じ、球が見えない状
態で相手とのラリーを行いました。そ
のほか模擬店などの催しを通じて参加
者は交流を深めていました。

　毎年恒例「ふれあいフェスタ」
「子どもフェスティバル」が開
催されました。今年は、市民団
体による演奏やヒーローショー
などのイベントが会場を盛り上
げたほか、アーチェリ－やボル
ダリングなどが体験できるエリ
アや、市内業者による飲食物な
どが楽しめるマルシェエリアな
ど４つのエリアがあり、多くの
人でにぎわっていました。イベ
ント終盤には豪華景品があたる
ビンゴゲームも開催され、子ど
もから大人まで世代を超えて楽
しんでいました。

１１／７
（木）

　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

障
が
い
児・
者
ふ
れ
あ
い
の
集
い

１１／３
（日・祝）

市
役
所
周
辺

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９

子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

総
合
体
育
館
前

犬
の
し
つ
け
方
教
室

１１／２３
（土・祝）

　香芝市で災害が発生した場合や、被
災したほかの市町村を本市が支援する
場合に備え、被災者生活に必要な物資
の配送、物流拠点の運営、物資を保管
する施設や資機材の提供などに協力し
ていただけるように、市内企業のかつ
らぎ運輸株式会社と協定の締結を行い
ました。

１１／２１ 
（木）

市
役
所

災
害
時
等
に
お
け
る
緊
急
物
資
輸
送
及
び

緊
急
物
資
拠
点
の
運
営
に
関
す
る
協
定

　公民館で活動している団体や講座生
などが集い、日ごろの活動の成果を発
表する「公民館まつり」が開催されま
した。写真・絵画・書など趣向を凝ら
した作品が多数展示されたほか、舞台
では、詩吟やダンスなど熱のこもった
舞台芸能発表が行われ、来場者は大い
に盛り上がっていました。

中
央
公
民
館・
ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

公
民
館
ま
つ
り

１１／９（土）
・１０(日)
・１６(土)
・１７(日)
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

相
　
談

観
覧
自
由

消
防
出
初
式

▼
日
時
　
令
和
２
年
1
月
11
日(

土)

午
前
９
時
30
分
～
正
午

▼
場
所
　
ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

及
び
総
合
体
育
館
駐
車
場

▼
内
容
　
香
芝
市
消
防
団
に
よ
り
、

ポ
ン
プ
車
一
斉
放
水
な
ど
、
新
年
最

初
の
演
習
を
行
い
ま
す
。

▼
問
合
先
　
市
役
所
危
機
管
理
室

☎
44
―
３
３
０
５

香
芝
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
ゼ
ミ

香
芝
検
定
予
習
講
座
【
全
２
回
】

▼
日
時
　

①
令
和
２
年
１
月
26
日
（
日
）

②
令
和
２
年
２
月
11
日
（
火
・
祝
）

各
回
午
後
２
時
～
午
後
３
時
30
分
　

▼
場
所
　
ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

２
階
・
会
議
室

▼
定
員
　
先
着
30
名

▼
内
容
　

①
「
香
芝
の
知
っ
て
ほ
し
い
30
項

目
」

：

香
芝
の
知
っ
て
ほ
し
い
こ

と
30
個
を
コ
ン
パ
ク
ト
に
紹
介
。

②
「
も
っ
と
学
ぼ
う
!!
香
芝
の
こ

と
」

：
令
和
２
年
版
検
定
問
題
集

か
ら
い
く
つ
か
を
取
り
上
げ
て
解
説
。

▼
講
師
　
香
芝
検
定
実
行
委
員
会

▼
費
用
　
無
料

▼
申
込
方
法
　
窓
口
ま
た
は
電
話
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間
　
令
和
２
年
１
月
５
日

（
日
）
午
前
９
時
30
分
～

▼
申
込
・
問
合
先
　
市
民
図
書
館
　

☎
77
―
１
６
０
０

中
和
保
健
所
が
ん
患
者
サ
ロ
ン

す
ず
ら
ん

▼
日
時
　
令
和
２
年
１
月
25
日
（
土
） 

午
後
２
時
～
４
時

▼
場
所
　
橿
原
総
合
庁
舎
１
階
・

会
議
室
１
０
１
（
橿
原
市
常
盤
町

６
０
５
―
５
）

▼
対
象
　
県
内
在
住
の
が
ん
患
者
や

家
族
な
ど

＊
か
か
っ
て
い
る
医
療
機
関
や
が
ん

の
種
類
に
関
係
な
く
参
加
で
き
ま
す
。

▼
内
容
　
が
ん
患
者
サ
ロ
ン
は
、
が

ん
患
者
や
家
族
同
士
が
悩
み
や
不
安

を
語
り
合
う
こ
と
が
で
き
、
同
じ
体

験
を
し
た
仲
間
が
集
う
場
で
す
。
参

加
者
同
士
の
交
流
、
情
報
交
換
を
行

い
ま
す
。
当
日
は
、
が
ん
相
談
専
門

員
・
が
ん
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
も
参
加

し
ま
す
。

▼
申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
て
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
参

加
人
数
を
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先
　
中
和
保
健
所
健

康
増
進
課
健
康
づ
く
り
推
進
係

☎
０
７
４
４
―
48
―
３
０
３
４

０
７
４
４
―
47
―
２
３
１
５

香
芝
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

設
立
20
周
年
記
念
式
典

▼
日
時
　
令
和
２
年
２
月
４
日
（
火
）

第
１
部
記
念
式
典

：

午
後
１
時
30

分
～

第
２
部
記
念
講
演

：

午
後
２
時
30

分
～

▼
場
所
　
ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

１
階
・
市
民
ホ
ー
ル

▼
定
員
　
３
１
０
人

＊
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
に
な
り

ま
す
。

▼
内
容
　
掛
布
雅
之
氏
（
野
球
解
説

者
）
に
よ
る
記
念
公
演

▼
費
用
　
無
料

▼
申
込
方
法
　
ハ
ガ
キ
に
氏
名
・
住

所
・
電
話
番
号
・
記
念
講
演
申
込
の

旨
を
記
入
の
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

＊
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
申
込
は
で
き

ま
せ
ん
。

＊
１
人
に
つ
き
１
通
の
申
込
が
必
要

で
す
。
連
名
で
の
申
込
は
で
き
ま
せ

ん
。

＊
当
選
の
発
表
は
、
当
選
者
に
ハ
ガ

キ
で
通
知
し
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
当
日

は
必
ず
当
選
通
知
ハ
ガ
キ
を
持
参
く

だ
さ
い
。
当
選
通
知
ハ
ガ
キ
が
入
場

券
と
な
り
ま
す
。

▼
申
込
・
問
合
先
　
〒
６
３
９
―

０
２
３
１
下
田
西
２
―
１
―
22

公
益
社
団
法
人
香
芝
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
　 

☎
79
―
６
６
０
１

１月号お知らせ版は休刊です。

第２９回香芝市成人式

◆日程　令和２年1月１３日(月・祝 )
◆場所　総合体育館
＊今年度は総合体育館で行います。
◆対象　�平成１１年４月２日～平成１２年４月�

１日に生まれたかた
◆内容　�開場　午前９時～�

式典　午前１０時～１０時４５分（予定）
＊�個人への案内はあり
ませんので、ご了承
ください。

＊�詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。

☆手話通訳あり

◆�問合先　�
市役所生涯学習課　�
☎４４－３３３９
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第
６
回
く
ら
し
を
考
え
る
講
座

高
齢
者
の
権
利
擁
護
に
つ
い
て

▼
日
時
　
令
和
２
年
２
月
８
日
（
土
） 

午
後
１
時
30
分
～
３
時
10
分
（
30
分

前
受
付
開
始
）

▼
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階 

・
会
議
室
１

▼
対
象
　
市
内
在
住
・
在
職
の
か
た

▼
定
員
　
先
着
60
名

▼
内
容
　
近
時
の
「
高
齢
者
の
権
利

擁
護
」
活
動
の
実
情
や
関
連
す
る
法

的
な
知
識
（
成
年
後
見
・
財
産
管
理
、

高
齢
者
虐
待
、
消
費
者
被
害
、
相
続

遺
言
・
死
後
事
務
な
ど
）
に
つ
い
て

講
演
し
ま
す
。

▼
講
師
　
東
海
伸
晃
氏
（
弁
護
士
）

▼
費
用
　
無
料

▼
申
込
方
法
　
申
込
不
要
。
直
接
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

☆
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り
。

▼
問
合
先
　
市
役
所
市
民
協
働
課

☎
44
―
３
３
１
４

中
央
公
民
館
の
イ
ベ
ン
ト

【
お
は
な
し
玉
手
箱
～
よ
み
き
か
せ

キ
ャ
ラ
バ
ン
～
】

○
日
時
　
令
和
２
年
１
月
26
日
（
日
） 

午
前
10
時
30
分
～
、
午
後
１
時
30
分

～
の
２
部
制
（
各
45
分
間
）

○
場
所
　
中
央
公
民
館

○
対
象
　
未
就
学
児
と
保
護
者

○
定
員
　
各
部
30
組
ず
つ
計
60
組

○
内
容
　
プ
ロ
の
声
優
さ
ん
に
よ
る

お
話
と
映
像
に
大
人
も
子
ど
も
も
引

き
込
ま
れ
る
！
人
気
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
と
楽
し
い
手
遊
び
。
嬉
し
い
お

み
や
げ
も
あ
り
ま
す
。

○
費
用
　
無
料

▼
申
込
方
法
　
電
話
で
の
み
受
付
。 

▼
申
込
期
間
　
令
和
２
年
１
月
５
日

（
日
）
午
前
９
時
か
ら
定
員
に
達
し

次
第
締
切
。

［
受
付
時
間

：

午
前
９
時
～
午
後
８
時
］

▼
申
込
・
問
合
先
　
中
央
公
民
館

☎
77
―
４
９
８
１

＊
年
末
年
始
は
休
館
で
す
。

女
性
の
再
就
職
を
応
援

マ
ザ
ー
ズ
セ
ミ
ナ
ー

▼
日
時
　
令
和
２
年
２
月
28
日
（
金
） 

午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所
　
ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

２
階
・
第
２
会
議
室

▼
対
象
　
結
婚
・
出
産
・
育
児
な
ど

に
よ
る
離
職
か
ら
、
再
就
職
を
目
指

す
女
性
な
ど

▼
定
員
　
先
着
20
名

▼
内
容
　
求
職
活
動
の
進
め
方
、
応

募
書
類
の
書
き
方
、
面
接
の
ポ
イ
ン

ト
・
心
構
え
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

▼
講
師
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
高
田

職
員
な
ど

▼
費
用
　
無
料

▼
申
込
方
法
　
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

☆
無
料
託
児
あ
り
。
希
望
す
る
か
た
は

令
和
２
年
２
月
21
日(

金)

午
後
４
時
ま

で
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。(

対

象

：

２
歳
～
就
学
前
ま
で
の
子
ど
も
）

＊
人
数
に
よ
り
、
お
断
り
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

＊
利
用
す
る
か
た
は
当
日
、
必
要
に

応
じ
て
お
子
さ
ん
の
飲
み
物
・
お
む

つ
な
ど
を
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
共
催
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
高
田

▼
申
込
・
問
合
先
　
市
役
所
市
民
協

働
課
　
☎
44
―
３
３
１
４

奈
良
県
広
域
消
防
組
合

消
防
観
閲
式

▼
日
時
　
令
和
２
年
１
月
25
日
（
土
） 

午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所
　
橿
原
運
動
公
園
・
ま
ほ
ろ

ば
広
場
（
橿
原
市
雲
梯
町
３
２
３
―

２
）
ほ
か

▼
内
容

・
消
防
職
員
、
消
防
車
両
に
よ
る
部

　
隊
行
進

・
消
防
・
救
助
総
合
訓
練

・
奈
良
県
消
防
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

　
の
飛
来

・
奈
良
県
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
や
大
型
特

　
殊
車
両
の
展
示

・
応
急
手
当
の
体
験

・
ロ
ー
プ
レ
ス
キ
ュ
ー
、
防
火
衣
の

　
着
装
体
験
（
子
ど
も
対
象
）

＊
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
 

://w
w

w
.n

a
ra

k
s
k

1
1

9
.jp

/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い

に
、
「
健
康
」
と
「
教
育
」
に
つ
い

て
学
び
を
深
め
る
た
め
の
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

▼
日
程
　
令
和
２
年
２
月
21
日
（
金
）

▼
時
間
・
内
容

〇
午
後
１
時
～
２
時
30
分

講
座
「
当
事
者
と
と
も
に
創
る
認
知

症
ケ
ア
」
・
「
若
年
性
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
と
向
き
合
っ
て
」

〇
午
後
２
時
40
分
～
３
時
20
分

「
き
お
ト
レ
」
ア
プ
リ
体
験
（
認
知

機
能
ア
プ
リ
）

▼
場
所
　
畿
央
大
学
Ｐ
棟
２
階
（
広

陵
町
馬
見
中
４
―
２
―
２
）

▼
定
員
　
１
５
０
名

＊
「
き
お
ト
レ
」
ア
プ
リ
体
験
に
つ

い
て
は
先
着
20
名
の
た
め
、
希
望
に

添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
講
師
　
山
崎
尚
美
氏
（
畿
央
大
学

健
康
科
学
部
看
護
医
療
学
科
教
授 

）
・
平
井
正
明
氏
（
ま
ほ
ろ
ば
倶
楽

部
代
表
）

▼
費
用
　
無
料

▼
申
込
方
法
　
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
・
電
話
番
号
・
年
齢
・ ｢

き
お
ト

レ
」
ア
プ
リ
体
験
希
望
の
有
無
・
医

療
系
職
種
に
従
事
さ
れ
て
い
る
場
合

は
そ
の
旨
を
明
記
し
、
メ
ー
ル
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間
　
令
和
２
年
１
月
７
日

（
火
）
か
ら
定
員
に
達
し
次
第
終
了

▼
申
込
・
問
合
先
　
畿
央
大
学
教
育

推
進
部
公
開
講
座
係
　

☎
54
―
１
６
０
１
　

54
―
１
６
０ 

０
　

in
fo

@
k
io

.ac.jp

▼
問
合
先
　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合 

消
防
本
部
総
務
課

☎
０
７
４
４
―
26
―
０
１
１
９

参
加
者
募
集

第
７
回
香
芝
平
和
音
楽
祭

　
香
芝
平
和
音
楽
祭
は
、
音
楽
を
通
し

て
平
和
の
大
切
さ
や
思
い
や
り
な
ど

を
考
え
る
場
で
す
。
当
日
「
ぞ
う
れ
っ

し
ゃ
が
や
っ
て
き
た
合
唱
団
」
と
し
て
、

一
緒
に
舞
台
で
歌
う
参
加
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

〇
練
習
日
時
　
令
和
２
年
１
月
11
日
、

18
日
、
25
日
、
午
前
10
時
～
正
午

＊
す
べ
て
土
曜
日
で
す
。

〇
練
習
場
所
　
中
央
公
民
館

〇
対
象
　
市
内
在
住
の
親
子

☆
第
７
回
香
芝
平
和
音
楽
祭

▼
日
時
　
令
和
２
年
２
月
１
日(

土)

午
後
１
時
～
（
30
分
前
開
場
）

▼
場
所
　
ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

１
階
・
市
民
ホ
ー
ル

▼
費
用
　
無
料

▼
問
合
先
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
平
和
の
た

め
の
香
芝
戦
争
展(

担
当

：

名
波)

☎
０
９
０
―
８
８
２
７
―
１
３
２
６

畿
央
大
学
公
開
講
座

　
畿
央
大
学
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
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生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

相
　
談

子
育
て
・
教
育

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

マ
ミ
つ
ど
い
の
広
場

休
み
の
お
知
ら
せ

　
エ
コ
ー
ル
・
マ
ミ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
南
館
２
階
・
マ
ミ
ホ
ー
ル

で
実
施
し
て
い
る
「
マ
ミ
つ
ど
い
の

広
場
」
は
、
会
場
の
都
合
に
よ
り
、

令
和
２
年
２
月
19
日
（
水
）
は
休
み

ま
す
。

▼
問
合
先
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
児

童
福
祉
課
　
☎
79
―
７
５
２
２

・
運
動
内
容

：

腰
痛
予
防
体
操

・
交
流
会

▼
費
用
　
無
料

▼
服
装
　
動
き
や
す
い
服
装

＊
飲
み
物
は
各
自
で
用
意
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法
　
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先
　
医
療
法
人
誠
安

会
・
社
会
福
祉
法
人
誠
敬
会

☎
78
―
６
３
０
０

か
し
の
木
介
護
セ
ミ
ナ
ー

～
生
活
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て

学
ぶ
～【
申
込
不
要
】

▼
日
時
　
令
和
２
年
１
月
16
日
（
木
） 

午
後
６
時
30
分
～

▼
場
所
　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
か
し
の
木

（
良
福
寺
37
―
1
）

▼
対
象
　
家
族
介
護
者
、
施
設
ス
タ

ッ
フ
な
ど
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

▼
内
容
　
生
活
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て

実
践
的
な
学
習
を
行
い
ま
す
。

▼
費
用
　
無
料
　

▼
問
合
先
　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
か
し
の
木

☎
78
―
６
０
１
１

ぬ
く
も
り
ク
ラ
ブ

～
高
齢
期
を
豊
か
に
す
ご

す
た
め
に
～ 

【
要
申
込
】

▼
日
時
　
令
和
２
年
１
月
28
日
（
火
） 

午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３

階
・
会
議
室
１

▼
対
象
　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の

か
た
お
よ
び
そ
の
家
族

▼
定
員
　
40
名
　

＊
定
員
を
超
え
る
と
お
断
り
さ
せ
て

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
内
容
　

・
テ
ー
マ

：

介
護
の
お
悩
み
相
談
室

・
講
義

： 
自
宅
で
介
護
し
て
い
る
か

た
へ
向
け
た
ロ
ー
ル
プ
レ

イ
、
用
具
の
解
説
な
ど

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

　　　　　　　

地域包括支援センターからのお知らせ
◆問合先　総合福祉センター介護福祉課
　　　　　地域包括支援センター　☎７９―０８０２
＊各教室は、午前中は午前８時時点、午後は正午時点で、香芝市に気象警報が発令されている場合は教室開催を中止します。

＊市内には在宅介護支援センターが３か所あります。
いずれのセンターも、２４時間の相談受付が可能です。
　・在宅介護支援センター大和園白鳳…… ☎ 79-5500
　・在宅介護支援センターぬくもり……… ☎ 78-6300
　・在宅介護支援センターかしの木……… ☎ 79-6700

か
し
ば
活
力
ア
ッ
プ
教
室

（
転
倒
骨
折
予
防
教
室
）【
申
込
不
要
】

▼
日
程
　
令
和
２
年
１
月
10
日（
金
）、15
日（
水
）、22

日（
水
）、29
日（
水
）、２
月
５
日（
水
）、14
日（
金
）

▼
時
間

・
１
回
目
　
午
前
９
時
30
分
～
10
時
15
分

・
２
回
目
　
午
前
10
時
25
分
～
11
時
10
分

・
３
回
目
　
午
後
１
時
10
分
～
１
時
55
分

▼
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
・
会
議
室
１

▼
対
象
　
65
歳
以
上
の
か
た

▼
定
員
　
各
回
60
名
　

＊
定
員
を
超
え
る
場
合
、
参
加
を
お
断
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

▼
内
容
　
健
康
運
動
指
導
士
が
、
転
倒
骨
折
を
予
防

す
る
体
操
を
指
導
し
ま
す
。

▼
費
用
　
無
料

▼
持
参
物
　
飲
み
物
、タ
オ
ル

＊
運
動
し
や
す
く
体
温
調
整
が
し
や
す
い
服
装
・
靴

で
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
担
当
　（
株
）Ｗ
Ｉ
Ｎ

　

わ
く
わ
く
楽ら

く

う来
る
（
脳
の
若
返
り

教
室
）
【
申
込
不
要
】

▼
日
時
　
令
和
２
年
1
月
24
日（
金
）午
後
１
時
～
２

時
30
分

▼
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
・
多
目
的
室

▼
対
象
　
65
歳
以
上
の
か
た

▼
内
容
　
脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
を
笑
い
な
が
ら
楽
し
く
行
い
ま
す
。

▼
費
用
　
無
料

＊
運
動
し
や
す
く
体
温
調
整
が
し
や
す
い
服
装
・
靴

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。ま
た
、水
分
補
給
用
の
飲
み
物

と
汗
拭
き
タ
オ
ル
を
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
担
当
　
大
和
園
く
う
る

認知症の私が伝えたいこと（要申込）
◆日時　令和２年２月２１日（金）午後１時３０分～３時３０分
　　　　（３０分前開場）
◆場所　総合福祉センター２階・多目的室
◆対象　市内在住のかた
◆定員　先着１３０名
◆内容　�若年性認知症当事者の想いや支援の在りかたについての講

演
＊�本講演会は、家族介護教室・認知症サポーター養成講座をかねて
います。

◆講師　�横田宏之氏（若年性認知症当事者）�
藤田浩司氏（ｋｕｍｉｋｉ管理者）

◆費用　無料
◆申込方法　電話もしくは窓口にて申し込みください。
◆申込期間　令和２年１月７日（火）午前８時３０分から受付開始
＊当日、事前申込されたかたから順番に席へ案内します。
＊事前申込されていない場合は、当日のキャンセル待ちとなります。
◆主催　�在宅介護支援センター大和園白鳳ふれあい家族会ここリラ

くらぶ
◆共催　香芝市地域包括支援センター
◆申込・問合先　�総合福祉センター介護福祉課�

地域包括支援センター☎７９－０８０２
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２
月
の
グ
リ
ム
絵
本
館

冬
の
グ
リ
ム
絵
本
館
へ
よ
う

こ
そ
～
み
ん
な
で
雪
だ
る
ま

を
作
ろ
う
！
～

▼
日
時
　
令
和
２
年
２
月
15
日
（
土
） 

午
後
２
時
～
４
時

▼
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
・ 

健
康
増
進
室
　

▼
対
象
　
保
護
者
と
０
歳
～
小
学
生

３
年
生
ま
で
の
子
ど
も

▼
内
容
　

①
冬
の
絵
本
を
た
く
さ
ん
読
も
う
！

②
み
ん
な
で
雪
だ
る
ま
を
作
ろ
う
！

＊
グ
リ
ム
絵
本
館
カ
ー
ド
を
持
参
く

だ
さ
い
。
お
持
ち
で
な
い
か
た
に
は

当
日
渡
し
ま
す
。

＊
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

☆
「
グ
リ
ム
絵
本
館
」
は
大
阪
樟
蔭

女
子
大
学
と
香
芝
市
が
協
働
し
て
行

う
子
育
て
支
援
事
業
で
す
。

▼
問
合
先
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
児

童
福
祉
課
　
☎
79
―
７
５
２
２

お
う
ち
の
こ
う
え
ん
行
事

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

▼
日
時
　
令
和
２
年
２
月
21
日
（
金
） 

午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
・ 

健
康
増
進
室
　

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
保
護
者
と
２

～
６
か
月
く
ら
い
ま
で
の
乳
児

＊
参
加
は
原
則
１
組
１
回
で
す
。

▼
定
員
　
10
組

▼
内
容
　
オ
イ
ル
を
使
っ
て
、
赤
ち

ゃ
ん
の
体
を
優
し
く
な
で
る
よ
う
に
マ

ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
む
「
ふ
れ

あ
い
」
で
す
。
ス
リ
ン
グ
（
抱
っ
こ

紐
）
の
体
験
も
あ
り
ま
す
。 

▼
申
込
方
法
　
ｅ
古
都
な
ら
電
子
申 

請
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(h

ttp
s
://s

- 

k
an

tan
.co

m
/k

ash
ib

a-n
ara-u

/)

で

必
要
事
項
を
入
力
し
、
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間
　
令
和
２
年
１
月
20
日

（
月
）
～
２
月
10
日
（
月
）

▼
問
合
先
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
児

童
福
祉
課
　
☎
79
―
７
５
２
２

地
域
の
子
育
て
支
援

は
じ
め
ま
し
て
！「
せ
い
か

マ
ミ
ー
ル
ー
ム（
０
・
１
歳
児

親
子
）」で
遊
び
ま
せ
ん
か

▼
日
時
　
令
和
２
年
２
月
５
日
（
水
） 

午
前
９
時
30
分
～
正
午

▼
場
所
　
せ
い
か
幼
稚
園
（
逢
坂
４

―
９
５
８
）

▼
対
象
　
平
成
30
年
４
月
２
日
～
平

成
31
年
４
月
1
日
生
ま
れ
の
子
と
そ

の
保
護
者

＊
初
め
て
の
参
加
の
か
た
に
限
り
ま
す
。

▼
定
員
　
10
組

▼
内
容
　
室
内
遊
び
や
テ
ー
マ
遊
び

（
約
20
分
程
度
）
を
行
な
い
ま
す
。
今
回

の
テ
ー
マ
は
「
英
語
で
遊
ぼ
う
」
で
す
。

＊
保
健
師
に
よ
る
子
育
て
相
談
も
あ
り
ま
す
。

▼
費
用
　
無
料

▼
申
込
方
法
　
開
催
日
前
日
ま
で
に

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先
　
せ
い
か
幼
稚
園

☎
77
―
８
９
０
０

流
さ
な
い
で
！

台
所
で
使
用
し
た
「
油
」

　
台
所
で
使
用
し
た
油
や
生
ご
み
を
排

水
口
に
そ
の
ま
ま
流
す
と
、
汚
水
管
の

中
で
油
が
固
ま
り
、
詰
ま
り
の
原
因
に

な
り
ま
す
。
管
が
詰
ま
る
と
、
悪
臭
や

汚
水
の
逆
流
を
招
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
廃
食
用
油
の
回
収
に
出
す
か
、
ま
た

は
処
理
剤
で
固
め
る
、
少
量
の
油
で
も

新
聞
紙
に
吸
収
す
る
な
ど
し
て
「
燃
え

る
ご
み
」
と
し
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　
油
を
多
量
に
使
う
飲
食
店
な
ど
は
、

グ
リ
ー
ス
阻
集
器
を
定
期
的
に
清
掃

し
、
取
り
除
い
た
油
脂
は
産
業
廃
棄

物
と
し
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ま
に
安
全
か
つ
快
適
に
下
水

道
を
利
用
い
た
だ
く
た
め
、
下
水
道

へ
油
を
流
さ
な
い
よ
う
、
ご
協
力
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
先
　
上
下
水
道
部
下
水
道
課

☎
71
―
６
１
０
１

「
ゆ
う
ド
キ
ッ
！
」放
映
中

　
本
市
を
は
じ
め
県
内
各
市
の
イ
ベ

ン
ト
・
行
事
な
ど
の
ニ
ュ
ー
ス
を
、

奈
良
テ
レ
ビ
放
送
の
番
組
内
で
放
映

し
て
い
ま
す
。

▼
放
映
番
組
　
「
ゆ
う
ド
キ
ッ
！
」

内
の
「
い
き
い
き
ま
ち
だ
よ
り
」

＊
コ
ー
ナ
ー
は
午
後
６
時
30
分
ご
ろ

か
ら
始
ま
る
予
定
で
す
。

▼
香
芝
市
が
紹
介
さ
れ
る
１
月
の
放

映
日
　
令
和
２
年
１
月
10
日
・
24

日
・
31
日

＊
す
べ
て
金
曜
日
で
す
。

▼
問
合
先
　
市
役
所
秘
書
広
報
課
　

☎
44
―
３
３
２
３

香芝市総合体育館休館及び
一般社団法人香芝市体育協会事務所移転のお知らせ

◆問合先　　市役所生涯学習課　☎４４－３３３９

　耐震化・長寿命化を図るため香芝市総合体育館の改修工事を実施しま
す。工期については、令和２年１月から約１年間を予定しており、年末
年始及び工事の準備なども含め、下記の期間が休館となります。
　長期間の休館となり、利用者の皆さまにはご迷惑とご不便をおかけし
ますが、安心・安全な市民スポーツの拠点整備にご理解とご協力をお願
いします。
　なお、令和２年１月５日（日）からは事務所を香芝市中央公民館に移
転して業務を行います。

◆休館期間　令和元年１２月２８日～令和３年１月１１日（予定）
＊ 休館期間については予定です。変更が生じた場合には随時お知らせ

します。
＊ 休館期間中も、北部地域体育館、グラウンド、

テニスコートなどのほかの体育施設は利用
できます。

【一般社団法人香芝市体育協会】
〇移転先住所　下田西３－７－５
＊�中央公民館内からは事務所に行けません。

中央公民館北西外側に入口があります。
〇電話番号　７６－９５１１

総合体育館

モ
ナ
ミ
ホ
ー
ル

香芝市体育
協会事務所

中央公民館

★

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

及
び
交
付
窓
口
の
開
設
日

〇
日
時
　
令
和
２
年
１
月
26
日

（
日
）
午
前
９
時
～
正
午

〇
場
所
　
市
役
所
１
階
市
民
課

＊
必
ず
本
人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

＊
申
請
に
必
要
な
写
真
は
市
民
課

職
員
が
無
料
で
撮
影
し
ま
す
。

〇
問
合
先
　
市
役
所
市
民
課

☎
44
―
３
３
０
２
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お
知
ら
せ

相
　
談

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

生
活
・
環
境

子
育
て
・
教
育

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

葛城税務署から�所得税等の確定申告会場�のお知らせ
◆問合先　葛城税務署　☎２２－２７２１

◎葛城税務署の申告書作成会場
　申告書作成会場は、令和２年２月１７日（月）から３月１６日（月）まで（土・日・祝日を除く）です。
２月１４日（金）以前は、開設していません。
◆受付終了時間　申告相談の受付は午後４時までですが、混雑状況により早めに相談受付を終了する場合があり
ます。

◎葛城税務署以外の申告書作成会場
　次の会場で、税理士が確定申告書の書き方などの相談を行います。
◆開設時間　午前９時３０分～午後４時（受付は午後３時まで）
＊相談の受付は、混雑状況などにより早めに相談受付を終了する場合があります。

会　　場 所　在　地 期　　間

橿原市商工経済会館７階・大ホール 橿原市久米町６５２－２ ２月４日（火）～７日（金）

上牧町保健福祉センター 

「２０００年会館」２階・多目的室
上牧町上牧３２４５－１ ２月４日（火）～７日（金）

五條市市民会館３階・会議室 五條市本町３－１－１３ ２月２７日（木）～２月２８日（金）

＊資産（土地・建物や株式など）の譲渡、贈与税、相続税などの相談は行いません。
＊前年分の申告書の控え、利用者識別番号等の通知（お持ちのかた）を持参してください。
＊各会場への電話での問い合わせはご遠慮ください。
＊ 上記の３会場は、葛城税務署、中南和県税事務所、各市町村、葛城納税協会及び近畿税理士会葛城支部の協力

により開催しています。
＊各会場とも駐車場スペースが少ないため、車での来場はご遠慮ください。

◆問合先　市役所税務課　☎４４－３３０７

◆受付日時　�①令和２年２月１７日（月）～２８日（金）　午前９時～１１時、午後１時３０分～３時３０分�
②令和２年３月２日（月）～１６日（月）　午前９時～１１時

◆場所　市役所１階・税務課窓口
＊確定申告に関しては葛城税務署(大和高田市西町１-１５)�においても申告書作成特別会場が開設されています。
���確定申告全般にわたった幅広い対応が可能ですので利用ください。
◆対象　令和２年１月１日時点で香芝市に住民票があるかた
◆申告内容について
〇医療費控除など、「所得から差し引かれる金額 (所得控除 )」の追加を目的とした申告について、受付します。
〇�医療費などの控除を受けるかたは、平成３1年１月１日～令和元年１２月３１日の１年間に支払った医療費や
利用した交通費の合計額、および総額を計算した「明細書」を作成の上、申告書に添付してください。なお、
領収書の添付は不要です。

＊明細書の様式は、国税庁ホームページでダウンロードできます。
＊明細書未作成の場合、申告の受付ができませんので、ご了承ください。
☆次のかたは葛城税務署で相談・申告をお願いします
・給与、年金以外の収入があるかた　　・雑損控除を受けるかた
・香芝市外のかたを扶養されるかた　　・平成３０年分以前の確定申告をされるかた
・住宅借入金特別控除 (住宅ローン控除 )や外国税額控除を受けるかた
＊�確定申告に関する相談が必要ないかたは、市役所または葛城税務署へ持参・郵送などにて提出ください。作成
済の確定申告書の収受については、期間中随時可能です。

＊確定申告の受付については長時間 (最大３時間程度 )お待ちいただくことが予想されます。
＊�国税庁ホームページ内「確定申告書等作成コーナー」でも作成できますので、自宅で作成後、葛城税務署へ郵
送などで提出いただくか、インターネットで送信していただくことをおすすめします。

＊市役所は確定申告書を預かるだけです。受付印の押印を希望されるかたは葛城税務署にて申告ください。

市役所税務課窓口　確定申告受付について
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募
集
し
ま
す

令
和
２
年
度
会
計
年
度

任
用
職
員（
特
別
支
援
教

育
支
援
員
）

〇
募
集
人
数

・
週
４
日
勤
務

：

６
名
程
度

・
週
２
～
３
日
勤
務

：

11
名
程
度

〇
雇
用
期
間
　
令
和
２
年
４
月
１
日

～
令
和
３
年
３
月
31
日

＊
た
だ
し
、
原
則
学
校
の
長
期
休
業

期
間
は
除
く
。

〇
勤
務
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
の
う
ち
６
時
間

〇
勤
務
地
　
香
芝
市
立
小
中
学
校

〇
勤
務
内
容
　
小
中
学
校
に
在
籍
し

て
い
る
児
童
生
徒
に
つ
い
て
、
特
別

支
援
学
級
や
交
流
学
級
に
お
け
る
学

習
や
集
団
活
動
を
支
援
。
ま
た
、
学

校
生
活
に
お
い
て
介
助
が
必
要
な
児

童
生
徒
の
身
体
的
な
介
助

〇
給
料
　
時
給
９
３
０
円

＊
交
通
費
支
給
あ
り
。

〇
受
験
資
格
　
令
和
２
年
４
月
１
日

現
在
で
幼
稚
園
・
小
学
校
・
中
学
校

の
教
員
免
許
を
有
す
る
か
た
、
ま
た

は
教
員
・
支
援
員
と
し
て
の
経
験
を

有
す
る
か
た

＊
そ
の
ほ
か
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
試
験
日
時
　
令
和
２
年
２
月
12
日

（
水
）

▼
試
験
場
所
　
市
役
所
４
階
・
行
政

委
員
会
室

▼
選
考
方
法
　
面
接

▼
申
込
方
法
　
次
の
書
類
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
直
接
学
校
教
育
課

（
市
役
所
４
階
）
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

・
選
考
試
験
申
込
書

＊
学
校
教
育
課
で
配
布
ま
た
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

・
教
員
免
許
証
の
写
し

＊
資
格
見
込
証
明
書
可
。

▼
申
込
期
間
　
令
和
２
年
１
月
14
日

（
火
）
～
２
月
３
日
（
月
）

［
受
付
時
間

：

午
前
９
時
～
午
後

５
時
］

＊
土
・
日
を
除
く
。

▼
申
込
・
問
合
先
　
市
役
所
学
校
教

育
課
　
☎
44
―
３
３
３
５

香芝市及び香芝市水道事業 　競争入札参加資格登録審査（指名願）申請受付
次の要領で指名願の受け付けをします。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

◆令和２年度　物品・役務業者　【追加受付】

対象

次に掲げる業者（契約を締結する能力を有しない者、破産の申し立てをしている者及び破産者で復
権を得ない者を除く）
・�営業に関し免許、許可、認可、登録などを必要とする場合は、申請時において当該免許、許可、
認可、登録などを受けている者

受付品目
印刷・写真、事務用品・事務機器、家具、教材・図書・スポーツ用品、機器類、衣料品、工事用材
料、車両、燃料類、薬品類、日用品、賃貸物品、消防用品、食料品、役務関係

◆令和２・３年度　建設工事業者　【定期受付】

対象
次に掲げる業者　（契約を締結する能力を有しない者、破産の申し立てをしている者及び破産者で
復権を得ない者を除く。）
・建設業法による建設業許可業者�

◆令和２・３年度　測量・建設コンサルタント等業者　【定期受付】

対象

次に掲げる業者　（契約を締結する能力を有しない者、破産の申し立てをしている者及び破産者で
復権を得ない者を除く）
・測量業者　（測量法による登録業者）
・建設コンサルタント業者（建設コンサルタント登録規程による登録業者）
・建築設計業者（建築士法による登録業者）
・地質調査業者（地質調査業者登録規程による登録業者）
・補償コンサルタント業者（補償コンサルタント登録規程による登録業者）

各申請にかかる共通事項　申請要領、指定様式は、市ホームページからダウンロードしてください。

◆申請方法 ①市内の業者　持参でのみ受付。（必ず内容を説明できるかたが持参し、申請してください）

  ②市外の業者　郵送での受付。受付票を送付しますので、切手を貼り宛先を記入した返信用封筒

を同封してください。なお、直接持参した場合でも受け付けしますが、その場で審査は行いません。

 ＊必ず切手を貼り、宛先を記入した返信用封筒を添付してください。

◆受付期間 ①市内の業者　 令和２年２月３日（月）～１４日（金） 

午前９時～正午、午後１時～４時（土・日・祝日は除く）

 ②市外の業者　令和２年２月３日（月）～２８日（金）必着

◆申請・問合先　市役所管財課　〒６３９－０２９２　本町１３９７　☎４４－３３３８

たばこは市内で買いましょう

市
税

・
市
県
民
税[

普
通
徴
収
４
期]

各
保
険
料
【
普
通
徴
収
７
期
】

・
国
民
健
康
保
険
料

・
介
護
保
険
料

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

＊
納
付
は
便
利
で
確
実
な
口

座
振
替
制
度
を
利
用
く
だ
さ

い
。

＊
納
付
書
に
て
市
の
窓
口
や

金
融
機
関
に
加
え
、
全
国
の

コ
ン
ビ
ニ
で
も
納
付
で
き
ま

す
。

1
月
が
納
期
月
の
市
税
・
保
険
料

16



ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

相
　
談

実
施
し
ま
す

２
０
２
０
年
農
林
業
セ
ン

サ
ス

「
農
林
業
セ
ン
サ
ス
」
は
、
我
が
国

の
農
林
業
・
農
山
村
地
域
の
実
態
を

明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

国
の
統
計
調
査
で
す
。
調
査
結
果
は

農
林
業
施
策
の
企
画
・
立
案
・
推
進

の
た
め
の
基
礎
資
料
と
し
て
利
活
用

さ
れ
ま
す
。

▼
対
象
　
全
て
の
農
家
、
林
家
、
農

林
業
関
係
者

▼
調
査
方
法
　
令
和
２
年
１
月
中
旬

ご
ろ
か
ら
、
調
査
員
が
う
か
が
い
ま

す
。
調
査
の
趣
旨
・
必
要
性
を
ご
理

解
い
た
だ
き
、
回
答
を
お
願
い
し
ま

す
。
（
内
容
は
令
和
２
年
２
月
１
日

現
在
）
　

　
調
査
票
に
記
入
さ
れ
た
事
項
に
つ

い
て
は
、
統
計
以
外
の
目
的
に
は
使

用
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
先

・
Ｉ
Ｃ
Ｔ
推
進
課

　
☎
44
―
３
３
２
６

・
奈
良
県
統
計
分
析
課

　
☎
０
７
４
２
―
27
―
８
４
５
２

災
害
案
内
ダ
イ
ヤ
ル
の
案
内

　
災
害
案
内
ダ
イ
ヤ
ル
は
、
奈
良
県

広
域
消
防
組
合
管
内
（
奈
良
市
・
生

駒
市
を
除
く
奈
良
県
全
域
）
に
お
い

て
発
生
し
た
火
災
出
動
及
び
救
助
出

動
に
よ
り
消
防
車
両
が
出
動
し
た
時

に
災
害
現
場
や
災
害
種
別
を
音
声
に

よ
り
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　
１
１
９
番
は
、
火
災
・
救
助
・
救

急
な
ど
の
災
害
時
に
緊
急
通
報
の
た

め
に
あ
る
回
線
で
す
の
で
、
問
い
合

わ
せ
な
ど
は
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
火
災
出
動
及
び
救
助
出
動
な
ど
の

問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
は
、
災
害
案

内
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０
１
８
０
―
99
―

７
５
５
２
）
の
利
用
を
お
願
い
し
ま

す
。

☆
出
動
内
容
の
案
内
（
例
）

【
火
災
出
動
】

　
こ
ち
ら
は
、
奈
良
県
広
域
消
防
本

部
で
す
。
た
だ
い
ま
、
○
○
市
○
○

付
近
に
て
○
○
火
災
が
発
生
し
て
い

ま
す
。

【
救
助
出
動
】

　
こ
ち
ら
は
、
奈
良
県
広
域
消
防
本

部
で
す
。
た
だ
い
ま
、
○
○
市
○
○

付
近
に
て
○
○
事
故
が
発
生
し
て
い

ま
す
。

＊
案
内
中
の
災
害
発
生
場
所
は
、
場

所
の
特
定
が
で
き
る
内
容
で
は
な
く
、

地
区
名
別
の
案
内
に
な
り
ま
す
。

＊
複
数
の
災
害
が
発
生
し
て
い
る
場

合
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
災
害
情
報
が
案

内
さ
れ
ま
す
。

▼
問
合
先
　
香
芝
消
防
署

☎
76
―
４
１
１
９

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

東地区

担当区域 氏　名

五位堂

杉田　興信
堀田　淑子
澤田　和佐子
小川　良子
中木　弘

米澤　佳永子

鎌田
安田　隆行
西村　政博
葛本　えみ

良福寺
仲田　勝彦
上島　寿子

東良福寺
岩橋　宣禎
山本　年美
市川　久美子

南良福寺
島岡　秀光
辻󠄀　　悦子

磯壁

川田　千津子
桑原　悟
辻󠄀口　小枝
大縣　武司
杉森　俊和

日生香芝南住宅 井上　喜八郎

狐井
田中　眞智子
田中　一彦

五ヶ所 平田　茂夫

瓦口
秋山　周三
市川　隆嗣
栗原　英次

別所 平越　國彦

西真美

和田　加寿子
平山　和惠
青山　一男
北辻󠄀　早苗

真美ヶ丘

上田　幸子
谷　　博子
井本　雄三
松井　佳子

すみれ野 東城　淳子

主任児童委員
中村　勝胤
藤井　英美

中地区

担当区域 氏　名

下田

宮城　啓員
藤本　和永
山本　佳彦
奥村　裕英
葛井　郁子
中野　利吉

藤山一丁目 和田　周二

畑藤山二丁目 東　明夫

逢坂

長渕　高博
安良田　初代
松田　敏雄
髙田　尚昭
横谷　弘

北今市

澤田　きよ子
藤山　多代
中村　惠子
大野　芳廣

穴虫（二上）
山田　順久
赤根　俊二
北村　智春

穴虫西
松井　基安
落畑　秀一

畑
芦髙　喜正
川﨑　有利子
芦髙　哲夫

高山台
二神　満寿美
岡山　かほる

主任児童委員
南　佐智子
水田　由香子

北地区

担当区域 氏　名

関屋
山田　惠三
吉田　未栄子
縄田　訓代

あしびハイツ 石井　照英

田尻・関屋桜ヶ丘
巽　　　勝
安堂　和夫

関屋近鉄住宅
坂上　理記子
堤　　美賢子

せきや青葉台
田岡　芙久美
大前　賀永子

高 永井　昭子

上中
吉村　典悦
竹田　照美
土谷　昌子

畑之浦 井阪　忠和

今泉 坪内　達雄

下寺 山中　和余

平野 奥山　克樹

尼寺
竹田　和子
横山　睦世

白鳳台
中井　弘

西本　千恵子

旭ケ丘ﾆｭｰﾀｳﾝ

井村　民
森口　ひろみ
濱田　完治
長谷川　一道
藤田　幸江

旭ケ丘 森下　康子

晴実台 松田　由紀子

主任児童委員
平井　貴美惠
梶本　和世

新しく民生委員・児童委員が決まりました

　地区を担当する民生委員・児童委員が改選され、厚生労働大臣から委嘱を

受けられました。担当する民生委員・児童委員及び主任児童委員は、次のと

おりです。（敬称略）

◆問合先　総合福祉センター社会福祉課　☎７９－７１５１
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20
歳
に
な
っ
た
ら

国
民
年
金

　
国
民
年
金
は
、
老
後
や
い
ざ
と
い

う
と
き
の
生
活
を
、
現
役
世
代
み
ん

な
で
支
え
よ
う
と
い
う
考
え
で
作
ら

れ
た
仕
組
み
で
、
20
歳
か
ら
60
歳
ま

で
の
か
た
が
加
入
し
ま
す
。

　
若
い
と
き
に
公
的
年
金
に
加
入
し

保
険
料
を
納
め
続
け
る
こ
と
で
、
老

後
や
病
気
や
ケ
ガ
で
障
が
い
が
残
っ

た
と
き
、
家
族
の
働
き
手
が
亡
く
な

っ
た
と
き
に
、
年
金
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

▼
手
続
き
　
令
和
元
年
10
月
１
日
以

降
に
20
歳
に
達
し
た
か
た
は
、
日
本

年
金
機
構
か
ら
、
国
民
年
金
加
入
の

通
知
が
あ
り
ま
す
の
で
、
国
民
年
金

へ
の
加
入
手
続
き
は
不
要
で
す
。

＊
厚
生
年
金
ま
た
は
共
済
年
金
に
加

入
し
て
い
る
か
た
を
除
き
ま
す
。

＊
20
歳
に
な
っ
て
か
ら
約
２
週
間
程
度

経
過
し
て
も
「
国
民
年
金
加
入
の
お
知

ら
せ
」
が
届
か
な
い
場
合
は
、
国
民
年

金
の
加
入
手
続
が
必
要
な
た
め
、
大
和

高
田
年
金
事
務
所
ま
た
は
市
民
課
（
市

役
所
１
階
）
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
納
付
の
特
例
・
猶
予
制
度

【
学
生
納
付
特
例
制
度
】

　
学
生
の
か
た
は
一
般
的
に
所
得
が

少
な
い
た
め
、
本
人
の
所
得
が
一
定

額
以
下
の
場
合
、
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

〇
対
象
　
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る

大
学
（
大
学
院
）
、
短
期
大
学
、
高

等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
専
修
学

校
及
び
各
種
学
校
（
修
業
年
限
１
年

以
上
で
あ
る
課
程
）
、
一
部
の
海
外

大
学
の
日
本
分
校
に
在
学
す
る
か
た

【
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
】

　
学
生
で
な
い
50
歳
未
満
の
か
た
で
、

本
人
及
び
配
偶
者
の
所
得
が
一
定
額

以
下
の
場
合
、
国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

☆
さ
か
の
ぼ
っ
て
の
免
除
申
請

　
申
請
時
点
か
ら
２
年
１
か
月
ま
で

の
期
間
に
つ
い
て
、
さ
か
の
ぼ
っ
て

免
除
な
ど
の
申
請
が
で
き
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

・
市
役
所
市
民
課

　
☎
44
―
３
３
０
２

・
大
和
高
田
年
金
事
務
所

　
☎
22
―
３
５
３
１

保
険
料
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

　
香
芝
市
保
険
料
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

及
び
奈
良
県
国
民
健
康
保
険
料
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
で
は
納
期
限
を
過
ぎ
て

も
納
付
が
確
認
で
き
な
い
か
た
に
対

し
て
、
電
話
で
納
付
の
呼
び
か
け
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
が
、
金
融
機
関

名
や
口
座
番
号
を
指
定
し
、
振
込
を

指
示
す
る
よ
う
な
案
内
を
す
る
こ
と

は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

　
不
審
な
電
話
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
保

険
料
収
納
課
　
☎
43
―
７
１
０
９

人権４コマ
まんが

相談コーナー相談コーナー
開催日が祝・休日・年末年始（１２月２９日～１月
３日）の場合は休みとなります。詳しくは、事前に
電話で確認してください。

相談名 相談内容 開催日・時間 場　所 担当・問合先など

法律相談 生活全般に関すること
毎月第２・４水曜日 
午後１時～４時２０分 
( １人につき２５分）

( 予約受付 ) 市役所
２階・大会議室前

予約制（電話予約不可）・受付は当日午前８
時４５分より先着８名　
◆総務課　☎４４―３３３３

法律相談 
(中南和法律相談センター)

生活全般に関すること
毎月第１・３金曜日 
午後１時～４時

市役所会議室棟
予約制（２週間前より電話受付）定員６名 
◆奈良弁護士会　☎０７４２―２２―２０３５

民事法律扶助相談 生活全般に関すること
毎月第３水曜日 
午後１時～４時

総合福祉センター
予約制（前日午後５時までに電話受付）定員６名 
◆奈良弁護士会　☎０７４２―２２―２０３５

女性法律相談
女性特有の生活全般に
関すること

毎月第４木曜日 
午後１時３０分～４時３０分

市役所会議室棟
予約制 ( １か月前より受付 )・先着６名 ( 女
性限定 )・女性弁護士による相談
◆市民協働課　☎４４―３３１４

行政相談 行政に関すること
毎月第１水曜日 
午前９時～午後３時

総合福祉センター ◆社会福祉協議会　☎７６―７１０７

税相談 税全般に関すること
毎月第３木曜日（２月・３月
は休み）午後１時～４時

市役所会議室棟
先着６名（当日正午より会議室棟にて受付） 
◆税務課　☎４４―３３０７

市税夜間納付相談
市税の納付全般に関す
ること

月の最終平日 
午後 5 時 15 分～ 7 時 30 分
＊１２月は２６日（木）

市役所納税促進課 ◆納税促進課　☎４４―３３１０

保険料夜間納付相
談

国保・介護・後期保険料
の納付相談に関すること

月の最終平日 
午後 5 時 15 分～ 7 時 30 分
＊１２月は２５日（水）

総合福祉センター ◆保険料収納課　☎４３―７１０９
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ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

相
　
談

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

相談名 相談内容 開催日・時間 場　所 担当・問合先など

人権相談 人権全般に関すること
１月１５日（水）午前９時～正午 
２月５日（水）午前９時～正午

総合福祉センター
当日直接会場で受付（電話予約不可） 
◆担当　市民協働課　☎４４―３３１４

奈良県子育て女性 
就職相談

子育て中の女性に関す
る就職相談

毎月第２火曜日 
午前９時～正午 
＊２月は１２日（水）

市役所会議室棟 
第４会議室

予約制（１か月前より電話受付）先着３名 
◆奈良県子育て女性就職相談窓口 
☎０７４２―２４―１１５０

身体障がい者相談
身体障がい者の日常に
おけるさまざまな相談

毎月第２水曜日 
午後１時３０分～３時３０分
＊１月は休み

総合福祉センター ◆社会福祉協議会　☎７６―７１０７

精神保健福祉相談
精神保健福祉に関する
こと

毎週火曜日 午後１時～４時 総合福祉センター
予約制（平日午前９時～午後５時３０分までに
電話受付） 
◆生活支援センターなっつ　☎２３―７２１４

障がい児相談支援
障がい児通所支援に関
する相談

月～土曜日＊１ 
午前１０時～午後４時３０分

総合福祉センター
予約制（前日までに電話受付） 
◆社会福祉協議会　☎７９―７５２９

すこやか育児相談 育児相談

第１～４月曜日 
午前１０時～１１時３０分

みつわ保育所 ◆みつわ保育所　☎７７―２１８４

第１～４火曜日 
午前１０時～１１時３０分

若葉保育所 ◆若葉保育所　☎７７―２７５８

第１～４金曜日 
午前１０時～１１時３０分

五位堂保育所 ◆五位堂保育所　☎７７―２０２３

第１～４土曜日＊１ 
午前１０時～１１時３０分

二上・ 
真美ヶ丘保育所

◆二上保育所　☎７７―２９４４ 
◆真美ヶ丘保育所　☎７６―４７７７

家庭児童相談
児童全般の相談に関す
ること

月～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分

総合福祉センター ◆児童福祉課　☎７９―７５２２

ひとり親相談
ひとり親家庭の相談に
関すること

月～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分

総合福祉センター ◆児童福祉課　☎７９―７５２２

子育て・虐待悩み
の相談

子育てや虐待の相談に
関すること

月～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分

総合福祉センター ◆児童福祉課　☎７９―７５２２

不登校電話相談
児童・生徒の不登校に
関すること

毎月第１・３水曜日 
午前９時～正午

（電話のみ） ◆学校教育課　☎４４―３３３４

教育相談
園児・児童・生徒の園・
学校生活に関すること

月～金曜日 
午前８時３０分～午後５時
１５分

市役所学校教育課
（学校のこと）◆学校教育課　 
☎４４―３３３４

市役所こども課
（園のこと）◆こども課　☎４４―３３３６
＊事前に連絡ください

子ども・若者（ニー
ト・ひきこもり）
支援相談

社会生活を円滑に営む
上での相談ごと

月～金曜日 
午前９時～午後４時

総合福祉センター ◆社会福祉協議会　☎７６―７１０７

消費生活相談 消費生活に関すること

毎週月～水・金曜日 
午前１０時～正午 
午後１時～３時

市役所 
消費生活センター

◆相談窓口　☎４４―３３１３ 
◆問合先　商工振興課　☎４４―３３１２

毎週木曜日 
午前１０時～正午 
午後１時～３時

広陵町総合保健福祉
会館 ( さわやかホー
ル )

◆広陵町地域振興課　☎５５―１００１

心配ごと相談
日常生活においての相
談ごと

毎月第１水曜日 
午前９時～午後３時

総合福祉センター ◆社会福祉協議会　☎７９―５８５８
毎月第２・３・４水曜日 
午前９時～正午

老人健康相談
お年寄りの健康に関す
ること

月～金曜日（木除く） 
午前１０時～正午

総合福祉センター ◆社会福祉協議会　☎７９―５８５８

福祉法律相談
成年後見制度や悪徳商
法被害などの福祉法律
相談

毎月第２水曜日 
午後２時～、午後３時～、
午後４時～（各回４０分）

総合福祉センター
予約制・定員３名 
◆社会福祉協議会　☎７９―５８５８

ボランティア活動
相談

ボランティアに関する
相談・紹介・登録

月～土曜日（木除く） 
午前９時～午後４時

総合福祉センター ◆ボランティアセンター　☎７６―７１７９

生活困窮者自立相談・
奈良県生活困窮者等
広域就労準備支援

生活・仕事・ひきこも
りなどに関する困りご
と

月～金曜日 
午前８時３０分～午後５時
１５分

総合福祉センター ◆社会福祉協議会　☎７６―７１０７

空き家相談 空き家に関する相談
月～土曜日＊１ 
午前９時～午後５時

（電話のみ）
◆ＮＰＯ法人空き家コンシェルジュ 
☎０７４４―３５―６２１１

若者自立相談

仕事に就くのが不安・
自立のためのサポート
が必要な若者への就労
支援

毎月第２･ ４木曜日 
午前９時～正午

中央公民館

事前予約優先（平日・土曜午前９時～午後
６時までに電話受付） 
◆若者サポートステーションやまと 
☎０７４４―４４―２０５５

＊１については、１２月２８日（土）・令和２年１月４日（土）は休み。19



＊ 新しく入った本から ＊

https://www.lics-saas.nexs-service.jp/kashiba-city/

★市民図書館情報★
ブックポストには、返却する本だけを入れてください。

携帯電話用 スマートフォン用
☎７７－１６００（ふたかみ文化センター３階）

〒６３９－０２４３　藤山 1－１７－１７

・ 「読む力」と「地頭力」がいっきに

身につく東大読書 ············西岡　壱誠

・ 「伝える力」と「地頭力」がいっき

に高まる東大作文 ············西岡　壱誠

・ これ、いったいどうやったら売れる

んですか？ ························永井　孝尚

・大名倒産＜上・下＞ ········浅田　次郎

・本意に非ず ························上田　秀人

・妻の終活 ························ 坂井　希久子

・カエルの小指 ····················道尾　秀介

・タスキメシ－箱根－ ············額賀　澪

・ 菜の子ちゃんとマジムンの森 

 ············································ 富安　陽子

・ふみきりくん ············· えのもと　えつこ

・ ムーミントロールと金のはっぱ 

 ·······················トーベ＆ラルス・ヤンソン

（一般書・児童書１０９冊）

★ ここに掲載している以外の本も、電話で

予約できます。

○１２月・令和２年１月・２月の休館日

○開館時間
・平日（火～金）：午前９時３０分～午後７時
・土・日・祝日：午前９時３０分～午後５時
【１月から開館時間が変更になります】
・金・土 ( 祝日を除く）：午前９時３０分～午後７時
・火～木・日・祝日：午前９時３０分～午後５時

１２月２３日（月）・２８日（土）～令和２年１月４日（土）・６日（月）・９日（木）・

１４日（火）・２０日（月）・２７日（月）・２月３日（月）・６日（木）・１０日（月）・ 

１７日（月）・２４日（月・休）～２７日（木）

おはなし会

えほんたいむ
「よちよち」

「どようび」

大人のためのちいさな朗読会

ほんでぇコミュニケーション（読書会）

絵本、おはなしなど
楽しいひとときを

◆日時： 令和２年１月１１日（土）・２５日（土）・
２月８日（土）午後３時～３時４０分

◆場所：おはなし室　◆対象：３歳児以上

☆市民図書館情報のイベントは入退室自由です。

◆日程・対象： 令和２年１月１７日（金） 
０・１歳児

◆時間
・１回目：午前１０時３０分～１０時５０分
・２回目：午前１１時～１１時２０分
◆場所：おはなし室

◆日程・対象： 令和２年２月１日（土） 
２歳児～

◆時間：午前１１時～１１時２０分
◆場所：おはなし室
＊ １月４日(土)のえほんたいむどようびは

休みです。

◆日時：令和２年１月１０日（金）・２４日
(金)・２月１４日(金)午前１０時～１１時
＊１２月２７日（金）は休みです。
◆場所：会議室

＊１月１８日(土)は休みです。

★都合により内容が一部変更になる場合がありますのでご了承ください。　http://www.kashiba-mirai.com
ふたかみ文化センター

◆出演　笑福亭鉄瓶・桂九雀・桂華紋
◆時間　午後２時～ ( ３０分前開場 )
◆場所　ふたかみ文化センター１階・市民ホール
◆料金　前売り１, ０００円（当日１, ５００円）

◆時間　午後３時～ ( ３０分前開場 )
◆場所　ふたかみ文化センター１階・市民ホール
◆料金　前売り２, ０００円（当日２, ５００円）

◆時間　午後１時３０分～４時
◆場所　 ふたかみ文化センター２階・ 

小ホール　
◆定員　先着５０名
◆料金　２００円（フリードリンク）
＊ ふたかみ倶楽部会員は無料

◆問合先　ふたかみ文化センター ・ 二上山博物館
　　　　　〒６３９－０２４３　藤山１－１７－１７　☎７７－１０００（ふたかみ文化センター）、☎７７－１７００（二上山博物館）
　　　　　＊申込受付は、午前９時～午後８時（毎月第１月曜日の休館日と臨時休館日を除く）
　　　　　＊１２月２８日（土）～令和２年１月４日（土）は休みです。

ふたかみ亭 (壮年万歳！第６弾 )

マリンバと歌の祭典　～ジャンルを超えた、愉快な仲間たちによる演奏～

①「ライムライト」�
����【二上山映画館⑧】
②「ローマの休日」�
����【二上山映画館⑨】

①１／７（火）②２／４（火） １／２６（日）

２／９（日）

<一般書> <児童書>

ふたかみ倶楽部

第３０回記念

Ｓｉｎｇ　Ｓｉｎｇ　Ｓｉｎｇ！　Ｐａｒｔ３

ヨガ教室より新規講座（4 月以降）のご案内
　毎週水曜日の午後、「パワーヨガ」「親子ヨガ」「放課後ヨガ」の開催を予定しています。
令和２年１月１５日・２２日に体験会を行います。　＊詳しくは問い合わせください。
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行事／対象・定員 実施日時・場所 申込方法 注意事項など

ウォーキング
教室

令和２年１月６日（月）
・２月１０日（月）

今池親水公園休憩所に
午後１時３０分集合

申込不要

・内容： ウォーキングについてのお話・ストレッチ体操・
今池親水公園の周囲をウォーキング

・持参物：タオル・飲み物・帽子
・歩きやすい服装・はき慣れた靴で参加ください。
＊雨天時は中止です。
・主催：香芝市健康運動普及推進員協議会

健康体操教室

令和２年１月２７日（月）
・２月１７日（月）

午前１０時～１１時３０分
総合福祉センター
２階・多目的室

申込不要

・内容：肩こり体操・筋力アップ体操など
・持参物：タオル・飲み物
・体操のできる服装・靴で参加ください。
・主催：香芝市健康運動普及推進員協議会

ストレッチを
楽しもう！
２０歳以上
各日２０名

①令和２年２月７日（金）
午前１０時～１１時

②令和２年２月１４日（金）
午後２時～３時
保健センター

随時
電話受付中

・内容： ストレッチ体操普及リーダーと一緒に体操しまし
ょう。①は、エアロビクスの要素を取り入れ、音
楽に合わせて速いテンポで行うストレッチ、②は
椅子で行うストレッチです。

・持参物：タオル・飲み物
・体操のできる服装・靴で参加ください。

保健センター からの お知らせ
◆保健センターへお越しの際は、駐車台数に限りがありますので、公共交通機関もご利用ください。

◆料金の記載がない行事は、無料で参加できます。

◆ 気象警報など状況によっては、行事を中止、変更することもありますので、市のホームページで確認するか、保健

センターまで問い合わせください。

●申し込み ・ 問い合わせは

　 保健センター ☎７７－３９６５

眠りとこころの健康について

◆日時　令和２年２月１９日（水）午後１時～４時

◆場所　総合福祉センター２階・多目的室

◆内容　

〇基調講演：「あなたの飲み方は大丈夫ですか？」

　講師：福原秀浩氏 ( 浜寺病院医師 )

〇講義：「家族はどうすればいい？」

　講師：大本淳氏 ( 八木植松クリニック精神保健福祉士 )

〇お酒の悩み相談　〇本人家族の体験談発表

◆問合先　奈良県疾病対策課　

☎０７４２ー２７－８６８３

　なぜ睡眠は大切なのか、睡眠が心身の健康に及ぼす影

響など、よい睡眠のためにできる事を学びませんか。

◆日時　�令和２年２月２０日 (木 )�
午後１時３０分～３時

◆場所　総合福祉センター２階・多目的室

◆対象　市内在住のかた

◆定員　８０名

◆講師　井田勲氏 ( 五位堂こころのクリニック院長 )

◆申込方法　電話申込

＊手話通訳・要約筆記・ヒアリングループあり

～成人の風しん抗体検査と予防接種について～
◆対象　昭和４７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの男性

＊対象者には５月中旬に無料クーポン券を送付しています。

＊平成２５年度に風しんまたはＭＲワクチンの予防接種を、一部公費負担で受けたかたは対象外です。

◆抗体検査　１回無料　 ◆予防接種　抗体検査の結果、抗体がないとされたかたのみ無料。

＊接種を希望するかたは、体調が良いときに早めに接種してください。詳しくは接種票をご覧ください。

＊�昭和３７年４月２日～昭和４７年４月１日生まれの男性には次年度以降に案内通知をしますが、今年度に

抗体検査を希望するかたは保健センターに連絡ください。

◆実施期限　令和２年３月３１日まで

令和元年度アルコール
関連問題県民セミナー

「あなたの飲み方は大丈夫ですか？
－アルコール関連問題を考える－」

健康かしば２１
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�月�日 香�芝�清�掃 大�和�清�掃

２/ １（土）狐井（磯壁の一部を含む）

３（月）良福寺・鎌田

４（火）東良福寺

５（水）東良福寺 高・上中

６（木）別所・瓦口 今泉・平野・尼寺

�月�日 香�芝�清�掃 大�和�清�掃

７（金）五位堂 下田 ( 西・東 )

８（土）五位堂
北今市・藤山・穴虫・畑・
逢坂

１０（月）五位堂 関屋・田尻・穴虫

１２（水）畑・磯壁・本町

１３（木）下田（西・東）・五ヶ所

＊くみ取り便槽 （非水洗） 収集日程　２月分 ◆問合先　市役所市民衛生課　☎４４－３３０６

＊浄化槽清掃日程　２月分　 （日曜・祝日・休日は休み）

２月１２日（水）～２月２２日（土）［大和清掃］関屋北６・７丁目（青葉台）地区

２月２２日（土）～２月２９日（土）［大和清掃］穴虫西地区

２月１７日（月）～２月２２日（土）［香芝清掃］南良福寺地区

２月２２日（土）～２月２９日（土）［香芝清掃］東良福寺地区

＊作業時間の目安は、月～金曜日：午前８時～午後３時、土曜日：午前８時～正午です。作業時間により前後する場合があります。

＊浄化槽清掃については、２月に汲みもれた世帯は、３月下旬ごろ一斉清掃と同じ料金で清掃できる予備の日を設けますので、３月２日

（月）～６日（金）までに市役所市民衛生課へ電話で申し込みください。（注意：予備日の受付件数には限りがあり、先着順での受付と

なるため、希望に添えない場合があります）

＊各日程については、作業の状況により２～３日前後することがあります。

＊浄化槽は、浄化槽法第１０条で年１回以上の清掃が義務付けられています。

＊転入・転出されるとき、また公共下水道に切り替えられたときは、市役所市民衛生課まで連絡ください。

＊清掃の作業内容などについては、各清掃業者へ問い合わせください。　◆香芝清掃　☎７６－６１０８　大和清掃　☎５２－３３７２

●コミュニティバス運休日：１２月２６日（木）・２７日（金）～令和２年１月４日（土）・９日（木）・１６日 ( 木 )・２３日（木）・３０日（木）・２月６日（木）・
１１日（火・祝）
＊木曜シャトル便については、上記運休日も運行しています。（１２月２７日（金）～令和２年１月４日（土）、２月１１日（火・祝）を除く。）
＊運行状況は、市ホームページをご覧ください。

◆申請・問合先　市役所こども課　☎４４－３３３０

　令和２年４月から幼稚園・認定こども園などに入園したり、認可外保育施設に通っていて３歳児（年少）クラスに
進級する場合は、幼児教育・保育の無償化の対象になるために手続きが必要な場合があります。さかのぼって申請す
ることはできませんので、申請漏れのないよう注意してください。
【無償化の対象となるかた】
３歳児～５歳児クラスのお子さま�、０歳児～２
歳児クラスの住民税非課税世帯のお子さま
＊�一部の幼稚園については、入園できる時期に合
わせて、満３歳から保育料の無償化の対象にな
ります。預かり保育の利用料は、満３歳児は住
民税非課税世帯に限り無償化されます。

【申請方法】
幼稚園や認定こども園を利用するかたは、園を通
じて申請書類を配布しますので、その案内に従い、
手続きをしてください。まだ書類を受け取ってい
ないかたは、市ホームページをご覧いただくか、
こども課（市役所４階）まで問い合わせください。
【申請期限】令和２年２月２０日（木）
＊�一部、期限が異なる園があります。期限や提出
先は、園を通じて配布している案内にて確認く
ださい。

【注意事項】
・�公立幼稚園・私立幼稚園（移行園）・公立 / 私
立認定こども園・公立保育所 /私立保育園 /小
規模保育園に通うお子さまの保育料の無償化
は、手続きは不要です。

・�市外の施設を利用する場合も、香芝市に保護者
の住民票があるかたは、本市で手続きが必要で
す。

幼児教育・保育の無償化には、手続きが必要な場合があります

 施設・事業  保育料区分 手続きの要否

幼
稚
園

公立幼稚園

私立幼稚園�

（移行園）

保育料 不
要 ―

預かり保育利用料

【保育が必要な世帯】
必
要
入園する園を通じ

て案内があります

私立幼稚園

（私学助成園）

保育料 必
要
入園する園を通じ

て案内があります

預かり保育利用料

【保育が必要な世帯】
必
要
入園する園を通じ

て案内があります

認
定
こ
ど
も
園

公立認定こども園

私立認定こども園

保育料 不
要 ―

預かり保育利用料

【保育が必要な世帯】
必
要
入園する園を通じ

て案内があります

保
育
所
な
ど

公立保育所

私立保育園

小規模保育園

保育料

【保育が必要な世帯】
不
要 ―

認可外保育施設

一時預かり事業

病児保育事業

ファミリー・サポート・

センター事業

保育料

【保育が必要な世帯】
必
要
こども課まで問い

合わせください
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市
民
ペ
ン
リ
レ
ー

自
転
車
の
す
ゝ
め

板
井
　
正
宏
さ
ん

◆
４
３
５

　

今
年
で
香
芝
市
に
引
っ
越
し
て
き

て
15
年
に
な
り
ま
す
。
大
阪
市
内
か

ら
豊
か
な
み
ど
り
を
求
め
て
こ
の
地

に
移
住
し
、
10
年
前
に
家
を
建
て
永

住
を
決
意
。
引
っ
越
し
て
き
た
当
時

は
高
塚
地
区
公
園
の
ベ
ン
チ
に
座
っ

て
み
ど
り
を
眺
め
、
お
い
し
い
空
気

を
吸
っ
て
い
る
だ
け
で
幸
せ
を
感
じ

て
い
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
そ
れ
が

当
た
り
前
。
足
る
を
知
ら
な
い
貪
欲

な
自
分
に
少
し
凹
み
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
私
が
最
近
は
ま
っ
て

い
る
の
は
ご
近
所
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
。

時
間
が
あ
れ
ば
市
内
の
道
路
を
ゆ
っ

く
り
散
走
し
て
い
ま
す
。
車
で
は
時

間
帯
に
よ
っ
て
渋
滞
す
る
幹
線
道
路

を
避
け
、
信
号
の
な
い
裏
道
を
自
転

車
で
ス
イ
ス
イ
。
市
内
は
自
転
車
で

走
り
や
す
い
裏
道
が
多
い
で
す
ね
。

空
気
も
お
い
し
い
の
で
自
転
車
に
乗

る
こ
と
自
体
が
気
持
ち
良
く
、
気
分

を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
て
く
れ
て
、

交
通
手
段
だ
け
で
な
い
自
転
車
の
ポ

テ
ン
シ
ャ
ル
を
感
じ
ま
す
。

　

た
だ
、
問
題
は
ス
ー
パ
ー
で
の
買

い
物
。
私
の
ク
ロ
ス
バ
イ
ク
に
は
カ

ゴ
が
な
い
の
で
自
前
の
エ
コ
バ
ッ
グ

を
肩
に
か
け
て
帰
る
の
で
す
が
、
走

っ
た
ら
バ
ッ
グ
が
す
ぐ
肩
か
ら
ス
ル

ス
ル
滑
り
落
ち
て
き
て
、
前
輪
タ
イ

ヤ
に
ボ
ン
！
キ
ュ
ル
キ
ュ
ル
！
（
か

ら
ま
る
音
）
買
っ
た
ト
マ
ト
が
見
事

に
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
で
す
。
お
い
し
く

ト
マ
ト
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
、
自
転

車
好
き
の
メ
ー
カ
ー
さ
ん
が
リ
ュ
ッ

ク
型
の
エ
コ
バ
ッ
グ
を
作
っ
て
く
れ

る
の
を
期
待
す
る
毎
日
で
す
。

次
回
は
日
下
さ
ん
に
リ
レ
ー
し
ま
す
。

　私の今年の目標は「体力をつける」
で、週３回以上運動することを習慣
にしてさまざまなスポーツに挑戦し
ました。以前より多少体力がついた
実感はありますし、スポーツを通し
てたくさんのかたと知り合うことも
できた充実した１年になりました。
　皆さんにとって今年はどんな１年
になりましたか？
　寒い日が続きますが、体調管理に
気を付け、よいお年をお迎えくださ
い。

< 坊 >

　「かしばっ子検定」は、受検学年を
４年生または５年生を各小学校で決
めていただき、７８３人の児童が受
検しました。「スクール検定」は、中
学２年生を対象に７９１人の生徒が
受検し、合わせて１，５７４人の児童
生徒が受検し、２４６人が好成績で
表彰されました。 【材料（２人分）】

しめじ・・・７０ｇ　　　　　鶏もも肉・・・２０ｇ
えのき・・・３０ｇ　　　　　だし・・・２００ｍｌ
にんじん・・・３０ｇ　　　　（Ａ）　しょうゆ・・・小さじ１
ごぼう・・・３０ｇ　　　　　　　　酒・・・小さじ１／２
ねぎ・・・３ｇ

【作り方】
① しめじは小房に分け、えのきは下の部分を切り落とし３等分

に切る。にんじんとごぼうは斜め薄切りにし、ねぎは小口切
りにする。鶏もも肉はぶつ切りにする。

② 鍋にだしとねぎ以外の野菜と鶏もも肉を入れ、ふたをして加
熱する。火が通れば、ねぎを加えて（Ａ）で調味する。

③器に盛りつけてできあがり☆

＊レシピ協力：食のサポーターかしば
食のサポーターかしばは、より良い食生活を自ら実践し、住民に広めていく 
ために料理講習会などの活動をしているボランティア団体です。

（１人分　４９ｋｃａ l）

☆編集後記☆

香芝検定のこたえ ③約１，５００人

きのこと根菜の和風スープ

パパッと簡単
クッキング！No.57

腸を整える
食物繊維がたっぷり！!
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　時
代
の
流
れ
と
と
も
に
移
り
変
わ
る
ま
ち
並
み
や
、
時
を
超
え
て
受
け
継
が
れ

て
き
た
変
わ
ら
ぬ
風
景
な
ど
、
古
い
写
真
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の

ご
提
供
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　詳
し
く
は
、
市
役
所
秘
書
広
報
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


