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特集
みんなで香芝市の魅力を発信！！

カッシー
お出かけ中

どこかわかるかな︖



次回発行は、お知らせ版４月６日（月）広報かしば４月２１日（火）

市ホームページやＦａｃｅｂｏｏｋでも市の情報
を発信しています。

市公式ホームページ

URL　http://www.city.kashiba.lg.jp/

市公式Ｆａｃｅｂｏｏｋ

URL　https://www.facebook.com/

香芝市役所 -329720634057435/

＊広報かしばも市ホームページでご覧になれます。

「録音ボランティア山びこ」による音訳広報があります。
詳しくは社会福祉協議会ボランティアセンターへ。
☎７６－７１７９

ひとの動き

今月の表紙 CONTENTS
もくじ

―２月末日現在―

　香芝のええもんを集めた地域ブラン
ド「Ｋ

カ シ バ プ ラ ス

ＡＳＨＩＢＡ＋」。その無形部
門で認定されたもののうち、『古事記』
にゆかりのあるのはどれでしょうか。

　①　光と音の祭典「冬彩」
　
　②　二上山を望む千

ち

股
また

池湖畔　

　③　屯
どんづるぼう

鶴峯ものがたり

　④　平野地区の香
か

平
びら

餅作り
　　
　（答えは１１ページにあります）

　カッシーが訪れたの
は県指定天然記念物「ど
んづる峯

ぼう

」。香芝市の観
光スポットの１つです。
今回は、香芝市の魅力
をもっと市内外に発信
するために“香芝市な
らでは”のブランドづ
くりについて紹介しま
す。

	 人口	 79,302人（前月比+27人）

　男　　37,929人（前月比+8人）

　女　　41,373人（前月比+19人）

世帯数　31,508世帯（前月比+33世帯）

教育委員会表彰

特集
みんなで香芝市の魅力を発信！！

新型コロナウイルス感染症について

住まうかしば　ｖｏｌ．６３
みんなで防ごう！交通事故

ひと・まち・かしば
〇市内４中学校生徒会役員と教育長との懇談会
〇�香芝市上水道施設におけるマイクロ水力発電�
事業協定

〇ええもんクルっと市 (食器編 )
〇健康かしば 21講演会
〇ブックトーク

市民ペンリレー／パパッと簡単クッキング

今昔アルバム
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2令和２年３月23日



　２月２３日（日・祝）、ふたかみ文化センターで、教育委員会表彰式を執り行いました。
　教育・体育・学術または文化の各分野で活躍し、特に功績が認められた児童・生徒の皆さん、
個人１０名と４団体が表彰され、表彰状と記念品が贈られました。（敬称略）

活躍をたたえて

教育委員会表彰

今
西
　
耕
太

五
位
堂
幼
稚
園
・
４
歳
児

第
79
回
全
国
教
育
美
術
展 

特
選

入
江
　
凌
輔

三
和
幼
稚
園
・
５
歳
児

第
79
回
全
国
教
育
美
術
展 

特
選

松
原
　
千
愛

認
定
こ
ど
も
園
下
田
幼
稚
園
・
５
歳
児

第
79
回
全
国
教
育
美
術
展 

特
選

髙
垣
　
愛
生

二
上
保
育
所
・
４
歳
児

第
79
回
全
国
教
育
美
術
展 

特
選

山
田
　
悠
翔

二
上
保
育
所
・
４
歳
児

第
79
回
全
国
教
育
美
術
展 

特
選

畠
添
　
悠
介

五
位
堂
小
学
校
・
６
年

Ｊ
Ａ
全
農
杯
全
国
小
学
生
選
抜
サ
ッ
カ
ー
決
勝
大
会
２
０
１
９　

準
優
勝

梶
山
　
叶
晃

下
田
小
学
校
・
６
年

Ｊ
Ａ
全
農
杯
全
国
小
学
生
選
抜
サ
ッ
カ
ー
決
勝
大
会
２
０
１
９　

準
優
勝

澤
田
　
冴
太
郎
鎌
田
小
学
校
・
６
年

Ｊ
Ａ
全
農
杯
全
国
小
学
生
選
抜
サ
ッ
カ
ー
決
勝
大
会
２
０
１
９　

準
優
勝

小
谷
　
将
輝

真
美
ヶ
丘
東
小
学
校
・
４
年

第
57
回
全
国
空
手
道
選
手
権
大
会　

小
学
四
年
男
子
形
競
技　

第
３
位

奥
田
　
翔
大

香
芝
中
学
校
・
３
年

第
16
回
全
国
中
学
校
弓
道
大
会

Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
大
会　

男
子
個
人　

第
７
位

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
　
団
体
の
部

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
　
個
人
の
部

香
芝
中
学
校
弓
道
部

第
16
回
全
国
中
学
校
弓
道
大
会

Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
大
会

男
子
団
体　

第
５
位

香
芝
中
学
校
吹
奏
楽
部
２
０
１
９
（
第
25
回
）
日
本
管
楽
合
奏
コ
ン
テ
ス
ト
全
国
大
会

中
学
校
Ａ
部
門　

最
優
秀
賞

香
芝
北
中
学
校
合
唱
部
第
74
回
関
西
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル

（
第
72
回
全
日
本
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
関
西
支
部
大
会
）
金
賞

香
芝
北
中
学
校

第
68
回
近
畿
中
学
校
総
合
体
育
大
会
水
泳
競
技

香
芝
北
中
学
校
チ
ー
ム
男
子
４
０
０
ｍ
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー　

第
３
位
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交
通
の
利
便
性
が
高
く
、 

自
然
豊
か
な
ま
ち

　

西
名
阪
自
動
車
道
に
香
芝
イ
ン
タ
ー
チ

ェ
ン
ジ
が
あ
る
ほ
か
、
鉄
道
も
近
鉄
線
と

Ｊ
Ｒ
線
合
わ
せ
て
８
つ
の
駅
が
あ
る
交
通

ア
ク
セ
ス
に
恵
ま
れ
た
香
芝
市
。
大
阪
に

接
し
、
都
会
に
近
い
に
も
関
わ
ら
ず
、
緑

豊
か
な
自
然
環
境
に
よ
る
住
み
や
す
さ
、

暮
ら
し
や
す
さ
が
人
々
を
ひ
き
つ
け
て
い

ま
す
。

　

昨
年
９
月
に
実
施
し
た
市
民
ア
ン
ケ
ー

ト
に
お
い
て
も
、
香
芝
市
に
愛
着
を
感
じ

る
割
合
は
、
75
．
６
％
で
あ
り
、
そ
の
理

由
で
は
、「
静
か
で
や
す
ら
ぎ
が
あ
る
」、

「
治
安
が
よ
く
、
安
心
し
て
住
め
る
」、「
緑

や
水
辺
な
ど
の
自
然
に
恵
ま
れ
て
い
る
」

に
多
く
の
回
答
が
集
ま
り
ま
し
た
（
結
果

速
報
よ
り
）。

　

自
然
環
境
と
生
活
環
境
の
良
さ
は
、
言

わ
ず
と
知
れ
た
香
芝
市
の
大
き
な
魅
力
の

ひ
と
つ
で
す
。

香
芝
市
の
魅
力
を
発
信
す
る 

た
め
に

　

市
内
の
か
た
に
も
市
外
の
か
た
に
も
、

も
っ
と
香
芝
市
の
良
さ
を
実
感
し
、「
暮

ら
し
た
い
」、「
住
み
続
け
た
い
」、「
訪
れ

た
い
」
と
思
わ
れ
る
ま
ち
で
あ
る
た
め
に

は
、「
香
芝
っ
て
こ
ん
な
良
い
場
所
が
あ

る
よ
」、「
香
芝
で
は
こ
ん
な
商
品
が
作
ら

れ
て
い
る
ん
だ
よ
」
と
、
さ
ら
な
る
魅
力

を
市
内
外
に
向
け
て
ど
ん
ど
ん
発
信
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

本
市
で
は
、
ま
ち
の
資
源
を
活
用
し
、

行
政
だ
け
で
は
な
く
、
市
民
・
企
業
が
一

丸
と
な
っ
て
そ
の
魅
力
を
効
果
的
に
市
内

外
に
発
信
す
る
た
め
に
、
平
成
31
年
３
月

に
「
香
芝
市
地
域
ブ
ラ
ン
ド
推
進
方
針
」

を
作
成
し
ま
し
た
。
こ
の
方
針
を
基
に 

„
香
芝
市
な
ら
で
は
＂
の
ブ
ラ
ン
ド
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
ち
の
良
さ
を
発
信
す
る
と
き
に
、
一

番
人
を
ひ
き
つ
け
る
の
は
、
香
芝
市
を
好

き
な
人
た
ち
が
自
分
た
ち
の
実
感
・
体
験

に
基
づ
い
た
魅
力
を
、
身
近
な
人
や
ほ
か

の
人
に
話
し
伝
え
て
い
く
こ
と
で
す
。
そ

の
一
つ
ひ
と
つ
が
、
訪
れ
る
人
・
地
域
に

関
わ
る
人
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
香
芝
市
の
こ
と
を
知
り
、『
好

き
』
に
な
っ
て
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

◆問合先　市役所商工振興課　☎４４－３３１２

　あなたは香芝市が好きですか？これからも香芝市が「暮らしたい」、「住み続けたい」、「訪れたい」
と思ってもらえるようなまちであるために、地域に愛着をもった人たちがさまざまな取組を行って
います。
　今回の特集では、その取組について紹介するとともに、まちのことを発信するために何が必要か
を考えます。

みんなで香芝市の魅力を発信！！特集

桜や新緑、紅葉といった四季折々の二上山の
姿が香芝市の風景に彩りを添えてくれます。

4令和２年３月23日



香
芝
の
え
え
も
ん 

Ｋ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｂ
Ａ
＋

　

香
芝
の
え
え
も
ん
を
集
め
た
地
域
ブ
ラ
ン

ド
、
そ
の
名
も
「
Ｋ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｂ
Ａ
＋
（
カ

シ
バ
プ
ラ
ス
）」。
香
芝
市
の
奥
深
い
歴
史
や

地
元
素
材
を
使
用
し
た
食
品
・
工
芸
品
を
広

く
発
信
す
る
こ
と
で
、
地
域
を
よ
り
活
性
化

（
プ
ラ
ス
）
し
よ
う
と
、
香
芝
市
商
工
会
が

中
心
と
な
っ
て
創
設
し
た
地
域
ブ
ラ
ン
ド
で

す
。
そ
こ
に
は
香
芝
市
の
明
る
い
未
来
を
後

押
し
し
た
い
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
認
定
対
象
品
は
次
の
３
部
門
を
中
心

に
認
定
し
て
い
ま
す
。

《
食
品
部
門
》

　

香
芝
の
特
産
で
あ
る
農
産
品
、
加
工
品
、

飲
食
店
に
お
け
る
メ
ニ
ュ
ー
な
ど

《
工
業
・
工
芸
品
部
門
》

　

香
芝
の
素
材
や
工
法
を
生
か
し
た
工
業
製

品
、
芸
術
・
工
芸
品
な
ど

《
無
形
部
門
》

　

香
芝
の
歴
史
・
文
化
、
音
楽
、
演
芸
、
ス

ポ
ー
ツ
、
サ
ー
ビ
ス
な
ど

　

令
和
元
年
度
に
は
第
５
回
認
定
品
の
募
集

を
行
い
、
香
芝
市
地
域
ブ
ラ
ン
ド
認
定
審
査

会
に
よ
る
厳
正
な
審
査
を
行
っ
た
結
果
、
新

た
に
４
点
が
追
加
さ
れ
、
令
和
２
年
２
月
末

時
点
で
23
点
の
認
定
品
が
あ
り
ま
す
。
香
芝

市
に
あ
る
地
域
資
源
や
素
材
に
、
香
芝
市
へ

の
想
い
が
プ
ラ
ス
さ
れ
た
認
定
品
は
、
個
性

が
あ
ふ
れ
る
も
の
ば
か
り
で
す
。

“
顔
が
見
え
る
関
係
”

　ビスキュイと呼ばれるスポンジ生地に香
芝産の米粉を使用したふんわりさくっとし
た洋菓子ブッセです。グルテンフリーなの
で小麦アレルギーのかたにも安心して食べ
ていただけるお菓子です。

香芝米粉ブッセ 菓子工房　あき房

　ガラスの表面を特殊な技術加工をし、プ
ライマーでガラス面を処理したあとにＵＶ
プリンターで印刷を行うことにより、綺麗
で自由度のある画像をガラスに印刷します。
＊�上記写真は、畿央大学との産学連携作品
で開発した「レイヤーガラス」

ガラス面への印刷技術
を用いたガラス彫刻品 株式会社　Ｃ ʼ ｓ

　神社に奉仕する氏子で構成される宮座の
うち、最年長者を中心とした１０人の氏子
からなる上十人衆が、輪番で担当する頭屋
宅に御神霊をお迎えする行事です。市内で
最も古くから行われている行事で、市の無
形民俗文化財にも指定されています。

結
け っ ち ん ざ

鎮座の渡
と ぎ ょ

御行事 鹿島神社

　生地に「ＫＡＳＨＩＢＡ＋」認定のリーフ
マウンテンエッグを使用し、白あんと粒あん
の二重のあんで栗をまるごと包んだ栗まん
じゅうです。大相撲の神事でも縁起物として
扱われる “勝栗” を名前の由来としています。

香芝の勝栗 和菓子舗　松庵

食品部門

工芸品部門 無形部門

第５回認定品

ＫＡＳＨＩＢＡ＋
ホームページは

こちら▼
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産
官
学
連
携
に
よ
る 

環
境
ア
ー
ト

　

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
と
地
域
の
企

業
支
援
を
行
う
目
的
で
、
畿
央
大
学
と
産

官
学
連
携
に
よ
る
環
境
ア
ー
ト
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

畿
央
大
学
健
康
科
学
部
人
間
環
境
デ
ザ

イ
ン
学
科
の
学
生
た
ち
が
、
自
ら
考
え
た

デ
ザ
イ
ン
を
協
力
企
業
の
壁
面
な
ど
に
色

鮮
や
か
に
描
い
て
い
き
ま
す
。
制
作
過
程

の
な
か
で
、
学
生
た
ち
も
香
芝
市
に
つ
い

て
多
く
の
こ
と
を
学
ぶ
そ
う
で
す
。

　

こ
の
連
携
事
業
に
よ
り
誕
生
し
た
環
境

ア
ー
ト
は
現
在
２
点
あ
り
、
ま
ち
の
魅
力

を
伝
え
て
い
ま
す
。

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・ 

Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
で
発
信

　

平
成
31
年
３
月
に
、
香
芝
市
の
魅
力
を

広
く
発
信
す
る
た
め
の
ツ
ー
ル
と
し
て
、

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
発
行
し
ま
し
た
。
こ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

で
は
『
み
つ
ば
の
か
し
ば
』
を
ブ
ラ
ン
ド

コ
ン
セ
プ
ト
に
、
交
通
ア
ク
セ
ス
の
良
さ

や
香
芝
市
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
紹
介
す
る

「
く
ら
し
ば
」、
市
内
の
地
場
産
業
や
地
域

ブ
ラ
ン
ド
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
す
る
「
し

ご
と
ば
」、
そ
し
て
市
内
の
豊
か
な
自
然

や
歴
史
あ
る
文
化
財
な
ど
の
観
光
ス
ポ
ッ

ト
と
お
す
す
め
コ
ー
ス
を
紹
介
す
る
「
め

ぐ
り
ば
」
の
３
つ
の
場
を
取
り
上
げ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
香
芝
市
を
も
っ
と
多
く
の
か
た

に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
昨
年
11
月
に

香
芝
Ｓ
Ａ
、
今
年
１
月
に
は
デ
ィ
ア
モ
ー

ル
大
阪
（
大
阪
市
）
に
お
い
て
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ

ョ
ン
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し
、
香
芝
市

の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
た
ほ
か
、
地
域
ブ
ラ
ン

ド
「
Ｋ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｂ
Ａ
＋
」
の
認
定
品
、

香
芝
産
の
靴
下
や
新
鮮
野
菜
、
地
酒
な
ど

を
販
売
し
ま
し
た
。

　

立
ち
寄
っ
て
く
れ
た
皆
さ
ん
は
「
香
芝

市
っ
て
は
じ
め
て
聞
い
た
け
ど
自
然
や
文

化
財
も
い
ろ
い
ろ
あ
る
ん
だ
」、「
こ
ん
な

特
産
品
が
あ
る
ん
だ
」
と
観
光
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
を
な
が
め
た
り
、
商
品
を
手
に
取
っ

た
り
し
て
い
ま
し
た
。
中
に
は
、
香
芝
市

出
身
の
か
た
も
お
り
、
一
緒
に
い
た
友
人

に
香
芝
市
の
こ
と
を
紹
介
し
て
い
る
姿
も

あ
り
ま
し
た
。

香
芝
市
を
好
き
な
人
を 

増
や
し
た
い

　
「
香
芝
の
こ
と
を
も
っ
と
多
く
の
か
た

に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」、「
香
芝
か
ら
発

信
し
て
い
け
る
も
の
を
作
り
た
い
」
と
い

う
思
い
か
ら
地
域
ブ
ラ
ン
ド
な
ど
が
始
ま

り
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の
原
動
力
と
な
っ

て
い
る
の
は
、
香
芝
市
を
『
好
き
』
と
い

う
気
持
ち
。
今
回
紹
介
し
た
よ
う
に
、
す

で
に
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
が
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

香
芝
市
に
愛
着
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め

に
は
、
自
分
自
身
が
香
芝
市
の
こ
と
を
知

り
、
好
き
に
な
り
、
ま
ち
を
楽
し
く
し
て

い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
皆
さ
ん
も
香
芝

市
の
こ
と
を
知
り
、
い
い
と
こ
ろ
を
身
近

な
人
に
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

香芝市シティプロモーションパンフレット

４ページ写真・④⑤香芝 SAとディアモール大
阪でのシティプロモーションイベントの様子。
立ち寄ったかたに香芝市の特産品を紹介します。

①�畿央大学の学生たちが制
作する様子。

②�③完成したデザイン。ど
ちらも市のキャラクター
カッシーが描かれていま
す。 ●①

●②●③

●④

●⑤

パンフレットは
こちらから▼
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－新型コロナウイルス感染症について－

発熱などの風邪症状があるかた

　本市では、国・県・医師会など関係機関と連携し、 新型コロナウイルス感染症の
予防対策を講じています。
　市民の皆さまも、不要不急の外出を控えるとともに、咳エチケットやこまめな手
洗いを実践し、感染予防に取り組んでください。

〇正しい情報に基づいた冷静な行動を・・・
　SNS を中心に、新型コロナウイルス感染症に感染したかたやその家族・治療に当たった医療機関関係者
などに対する誹謗中傷が広がっています。市民の皆さまには、不確かな情報に惑わされたり、必要以上に
恐れたりすることなく、お互いを思いやり、冷静な行動をお願いします。

【電話相談窓口について】

行事・イベント等の延期または中止、公共施設の利用休止について

( ＊１) 高齢のかたや糖尿病、心不全、呼吸器疾患の基礎疾患があるかた、透析を受けているかた、免疫抑制剤
や抗がん剤などを用いているかたに加えて、妊娠中のかたは、③の状態が２日程度続く場合は相談しましょう。

～相談や受診の流れ～ 令和２年３月12日現在

受診 相談

感染が疑わ
れる場合

まずは、かかりつけ医やお近くの
医療機関に電話相談してください

かかりつけ医や、お近くの医療機
関の指示に従い、マスクを着用す
るなどして受診してください

原因不明の肺炎などは、医療機関
から保健所に相談します

感染が疑われる場合は、保健所が、帰国者・接触者外来に受診
調整しますので、指示に従ってください

疑似症と診断された場合、検査や入院となります

帰国者・接触者相談センター感染が疑われない場合

次のようなかたは「帰国者・接触者相談センター」へ電話相談してください
① 流行地 ( 詳しくは奈良県ホームページをご覧ください ) との

つながりがあるかた
②職場や旅行先などの状況で、新型コロナウイルス感染の不安があるかた
③ 風邪の症状や発熱が４日以上続いている、強いだるさや息苦し

さがあるかたで、まだ医療機関を受診していないかた ( ＊１)

■帰国者・接触者相談センターについて
相談窓口 対応時間 問合先

帰国者・接触者相談センター
（奈良県庁内）

平日　８：３０～２１：００
土・日・祝　１０：００～１６：００

☎０７４２－２７－１１３２
０７４２－２２－５５１０

■一般的な問い合わせについて
そのほか、ご自身の症状に不安がある場合など、一般的な問い合わせについては次の相談窓口が設置されています。

相談窓口 対応時間 問合先

奈良県中和保健所 平日　８：３０～１７：１５　 ☎０７４４－４８－３０３７
０７４４－４７－２３１５

　国内で新型コロナウイルスの感染拡大が危惧されている状況を踏まえて、市
民の皆さまの安全を最優先に考え、市主催の行事・イベント等について事態が
収束するまで、延期または中止します。また、５月６日を目途に、公共施設の
利用も一旦休止しています。ご理解・ご協力の程、よろしくお願いします。
＊ 事態の収束が見られる場合は、早期に利用を再開する予定です。詳しくは市

ホームページなどでお知らせします。

▲ イベント中止 
について

▲ 公共施設 
利用休止について

◆問合先　保健センター　☎７７―３９６５　　市役所危機管理室　☎４４―３３０５
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みんなで防ごう！

住まう香芝 vol.63 このコーナーでは知って役立つ
生活情報をお届けします。

交通マナーを見直そう！の巻

通 故事交
◆問合先　市役所生活安全課

☎４４－３３０４

交
通
事
故
を
防
ぐ
に
は
？

車
を
運
転
す
る
と
き

・ 

通
行
量
が
少
な
く
て
も
、
前
を
よ
く

見
て
運
転
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

横
断
歩
道
を
横
断
し
よ
う
と
す
る
歩

行
者
が
い
る
と
き
は
停
止
し
ま
し
ょ

う
。

自
転
車
に
乗
る
と
き

・ 

道
路
を
横
断
す
る
と
き
は
、
立
ち
止

ま
っ
て
左
右
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

自
転
車
用
の
反
射
グ
ッ
ズ
を
活
用
し

ま
し
ょ
う
。

歩
く
と
き

・ 

道
路
を
横
断
す
る
と
き
は
横
断
歩
道

や
歩
道
橋
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

夜
間
出
か
け
る
と
き
は
、
明
る
い
色

の
服
や
、
反
射
材
を
身
に
付
け
ま
し

ょ
う
。

取
り
返
し
が
つ
か
な
い

交
通
事
故

　

テ
レ
ビ
や
新
聞
で
毎
日
の
よ
う
に
目

に
す
る
交
通
事
故
の
ニ
ュ
ー
ス
。
奈
良

県
で
は
、
減
少
し
て
は
い
る
も
の
の
、

令
和
元
年
の
１
年
間
だ
け
で
３
︐
３
２

８
件
の
交
通
事
故
が
発
生
し
ま
し
た
。

１
日
あ
た
り
10
件
弱
の
事
故
が
発
生
し

て
い
る
の
で
す
。
香
芝
市
内
で
は
、
昨

年
9
月
に
死
亡
事
故
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

交
通
事
故
は
車
の
ド
ラ
イ
バ
ー
だ
け

の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
歩
行
者
に

よ
る
無
理
な
横
断
や
、
傘
を
差
し
な
が

ら
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
操
作
し
な
が

ら
の
自
転
車
の
な
が
ら
運
転
な
ど
、
原

因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

ど
の
よ
う
な
事
故
に
も
共
通
し
て
い

る
の
は
、
基
本
的
な
ル
ー
ル
を
守
れ
て

い
な
い
こ
と
で
す
。「
信
号
を
守
る
」「
左

右
を
確
認
し
て
か
ら
横
断
す
る
」　

な

ど
、
基
本
的
な
交
通
ル
ー
ル
を
普
段
か

ら
守
る
よ
う
に
心
が
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

交
通
事
故
は
、
誰
で
も
被
害
者
に
な
り
、
ま
た
加
害
者
に
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

被
害
者
も
、加
害
者
も
そ
し
て
そ
の
家
族
も
大
き
な
悲
し
み
に
包
ま
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

交
通
事
故
は
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
意
識
し
て
起
こ
す
も
の
で
は
な
く
、
人
の
不

注
意
に
よ
り
起
こ
っ
て
し
ま
う
も
の
で
す
。
で
は
、
不
注
意
を
防
ぐ
に
は
、
一
人
ひ

と
り
が
注
意
を
払
い
、
防
ぐ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
機
会
に
交
通
安
全
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　自動車運転で４９年間無事故無違反。長年の交通安全をたたえて昨年行わ
れた秋の交通安全大会で、「近畿交通栄誉章」を受賞された竹中さんに、運転
時に気を付けていることなどを伺いました。

　私が運転で常に心がけていることは、時間にゆとりをもって運転すること
です。予定よりも１０分早く家を出るだけで運転の仕方はだいぶ変わると思
います。そうすれば無理にスピードを出して急ぐ必要もなくなるでしょうし、
車間距離も適切に開けて走れます。また、交差点や細い道など、自分が進む
先で起こりうる危険を落ち着いて予測することができると思います。
　車に乗ってから気を付けることはたくさんありますが、まずは余裕をもっ
て出発することが安全運転の第一歩だと思います。 竹中隆司さん

Ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ
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知っているようで知らない！？

自転車の交通ルールやマナー
自分の身を守るため、相手の命を守るために。自転車の交通ルールやマナーをチェックしましょう！

保護者の皆さん
は、お子さんに
教えてあげま
しょう！

１. 自転車は、車道が原則、歩道は例外
　自転車は道路交通法上、「軽車両」です。自
動車と同じ「車両」ですので、歩道と車道の
区分のあるところでは、自転車は車道を通行
するのが原則です。

３. 歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
　歩道を通行するときは、歩道の車道寄りま
たは指定された部分をすぐに停止できる速度
で走り、歩行者の妨げとなる場合は、一時停
止しなければなりません。

５. 子どもはヘルメットを着用
　自転車乗車中の事故による被害を軽減させるため、幼児・児童にはヘルメットを着用させましょ
う。また、幼児・児童に限らず、事故時の被害軽減のため自転車に乗るときはヘルメット着用を
心がけましょう。　
＊高齢者 ( ６５歳以上 ) のかたは、自転車乗用中のヘルメット着用が努力義務になりました。

　近年、自転車の運転者が加害者となる事故により、高額な損害賠償を請求さ
れる事例が発生しています。「奈良県自転車の安全で適正な利用の促進に関す
る条例」が制定され、令和２年４月１日から自転車利用者の保険への加入が義
務づけられます。あなたと被害者を守るために、自転車保険に加入しましょう。

( ＊１) TS マークとは、自転車安全整備士が点検確認した普通自転車に貼付されるもので、
このマークには傷害保険と賠償責任保険、被害者見舞金 ( 赤色 TS マークのみ ) が付いています。

自転車で事故をした場合に相手方に賠償する保険に加入していますか？
＊点検整備をした自転車に貼られる TS マーク ( ＊１) も該当します。　

自動車保険、火災保険、傷害保険、共済保険、各種団体保険 ( 職場で加入
する保険や学校の PTA 保険など ) のいずれかに加入していますか？

自転車損害賠償責任保険などに相当する補償が基本補
償または特約としてついていますか？

すでに自転車損害賠償責任保
険に加入しています。

自転車保険に加入しているか確認しましょう‼

２. 車道は左側を通行
　軽車両である自転車は、車道の左側を通行
しなければなりません。自転車が通行できる
路側帯は、道路の左側に設けられた路側帯に
限定されています。

４. 安全ルールを守る
・飲酒運転、二人乗り、並進の禁止
・夜間はライトを点灯
・交差点での信号遵守と一時停止、安全確認

守ろう！自転車安全利用５則

自転車保険への加入が義務となりました！

加入している保険会社に保証
内容を確認してください。

いいえわからない

いいえわからないはいはい

わからないはい

未加入です！
自転車損害賠償
責任保険などへの
加入が必要です。

自転車事故の
高額賠償事例

９,５２１万円
＊平成 25 年７月
　神戸地方裁判所
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ひと・まち・かしば

　懇談会では、生徒たちからあいさつ
運動や校内での意見収集の方法など各
校の取組について発表があり、さらに
学校での活動をより良いものにしよう
と、積極的に意見を交換しました。最
後に教育長から生徒たちにエールが送
られ、活発な意見交換ができた生徒た
ちは満足した表情を浮かべていました。

　五位堂小学校で、１つのテーマに
沿って数冊の本を子どもたちに紹介す
るブックトークを行いました。ボラン
ティアのかたが、続きが読みたくなる
ように工夫して本の紹介をすると、子
どもたちは「読んでみたい！」「その
本は借りられるの？」と興味津々、楽
しそうな様子でした。

２／１３
（木）

五
位
堂
小
学
校

ブ
ッ
ク
ト
ー
ク

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

健
康
か
し
ば
21
講
演
会

２／２０
（木）

　「眠りとこころの健康」をテーマに、
心身ともに健康を保つ上での睡眠の大
切さや、良い睡眠をとるためのポイン
トについて講演がありました。睡眠に
適した環境づくりなど、講師の実体験
を混じえた話もあり、「睡眠に対して
不安があったが、心が軽くなった」と
話している参加者もいました。

２／２０ 
（木）

市
役
所
会
議
室

市
役
所

市
内
４
中
学
校
生
徒
会
役
員
と

教
育
長
と
の
懇
談
会

香
芝
市
上
水
道
施
設
に
お
け
る

マ
イ
ク
ロ
水
力
発
電
事
業
協
定

　今泉配水場の水道管路にマイクロ水
力発電設備を設置するにあたり、株式
会社ＤＫ－Ｐｏｗｅｒと協定を締結し
ました。これにより、奈良県営水道か
ら今泉配水場に流れ込む水の勢いで発
電することができ、売電による財源の
確保や二酸化炭素排出量の削減効果と
いった環境負荷の軽減が期待されます。

２／１８
（火）

　家庭で不要となった再使用可能なものを回収
し、必要とするかたに無料でお持ち帰りいただ
けるリユースイベント「ええもんクルっと市 」 
の “ 食器編 ” を開催しました。
　当日はあいにくの天気にも関わらずたくさん
のかたが来場し、お気に入りの食器を見つけて
嬉しそうに持ち帰る姿が見られました。

２／１６
（日）

市
役
所
南
側
駐
車
場

え
え
も
ん
ク
ル
っ
と
市(

食
器
編)
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　葛城税務署において、確定申告期間
などが４月１６日（木）まで延長され
たことに伴い、市役所では、下記の期間、
作成済みの確定申告書の提出のみ対応
します。
◆受付期間　４月１６日（木）まで
◆場所　市役所１階・税務課窓口
＊ 申告内容の確認や受付印の押印を希望

されるかたは、葛城税務署で申告くだ
さい。

＊ 確定申告期間などについて、詳しくは
葛城税務署（☎２２－２７２１）に問
い合わせください。

◆問合先　 市役所税務課 
☎４４－３３０７

　履
りちゅう

中天皇の皇太子時代、弟の謀反
から大和に逃れるため穴虫峠を越え
ようとしたときに一人の少女の道案
内で難を逃れたという『古事記』の
記述を参考に「侃

かんがく

諤倶楽部」が創作
した物語です。 【材料（２人分）】

長芋・・・５０ｇ
なす・・・６０ｇ
パプリカ（赤・黄）
　　　・・・各４０ｇ
ごま油・・・小さじ１

《ドレッシング》
　すりごま・・・大さじ１
　酢・・・大さじ１
　塩こうじ・・・小さじ１
　（塩少々でも可）

【作り方】
① 長芋となすは厚さ１ｃｍの輪切りにする。各パプリカは縦に

細切りする。
②フライパンにごま油を温め、各野菜を焼く。
③《ドレッシング》の調味料を合わせる。
④ 焼いた野菜を皿に盛り付け、③をかけてできあがり☆

＊レシピ協力：食のサポーターかしば
食のサポーターかしばは、より良い食生活を自ら実践し、住民に広めていく 
ために料理講習会などの活動をしているボランティア団体です。

（１人分　５９ｋｃａ l）

確定申告書の提出について（延長）

香芝検定のこたえ　
　③　屯

どんづるぼう

鶴峯ものがたり

焼き野菜のサラダ

パパッと簡単
クッキング！No.60

塩こうじを使った
減塩サラダ

市
民
ペ
ン
リ
レ
ー

目
指
せ
！
元
気
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

坂
本　
英
美
さ
ん

◆
４
３
８

　

住
み
慣
れ
た
香
芝
で
訪
問
看
護
師

と
し
て
働
き
な
が
ら
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
を
と
り

ま
し
た
。
初
め
は
趣
味
の
つ
も
り
で

し
た
が
学
ぶ
こ
と
が
多
く
、
心
身
と

も
に
軸
が
整
っ
て
き
た
感
覚
が
あ
り

ま
す
。

　

訪
問
看
護
で
多
く
の
高
齢
者
と
接

し
て
き
た
経
験
か
ら
、
自
分
の
望
む

老
後
と
は
、
最
後
ま
で
自
分
の
足
で

歩
き
、
美
味
し
い
ご
飯
を
食
べ
、
友

人
や
家
族
と
笑
い
、
住
み
慣
れ
た
家

で
自
立
し
た
生
活
を
送
る
と
い
う
シ

ン
プ
ル
な
も
の
で
し
た
。

　

そ
の
た
め
に
今
で
き
る
こ
と
は
、

自
分
の
身
体
の
現
状
を
知
り
、
生
活

に
必
要
な
筋
力
を
維
持
す
る
た
め
の

運
動
を
継
続
し
て
い
く
こ
と
。
私
に

と
っ
て
は
ピ
ラ
テ
ィ
ス
が
体
の
軸
を

整
え
る
イ
ン
ナ
ー
の
筋
力
作
り
の
基

礎
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

必
要
な
筋
力
を
維
持
す
る
た
め
の

運
動
は
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
だ
け
で
な
く
、

ヨ
ガ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
テ
ニ
ス
な

ど
自
分
が
楽
し
く
続
け
ら
れ
る
こ
と

な
ら
何
で
も
い
い
の
で
す
。
そ
れ
に

加
え
、
一
緒
に
で
き
る
仲
間
が
い
れ

ば
お
し
ゃ
べ
り
効
果
で
さ
ら
に
楽
し

さ
、
運
動
効
率
は
ア
ッ
プ
し
ま
す
！

　

仕
事
や
子
育
て
に
追
わ
れ
、
自
分

の
こ
と
は
後
回
し
に
な
っ
て
い
る
同

世
代
の
友
人
た
ち
が
、
自
分
の
身
体

に
意
識
を
向
け
、
み
ん
な
で
明
る
い

老
後
を
語
り
、
簡
単
な
運
動
か
ら
始

め
て
み
よ
う
と
一
歩
踏
み
出
す
だ
け

で
、
今
よ
り
も
っ
と
元
気
で
活
気
の

あ
る
高
齢
者
が
香
芝
市
に
増
え
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

次
回
は
柳
田
さ
ん
に
リ
レ
ー
し
ま
す
。
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現在の様子

３
月
号

2020.３
.23

N
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昭和６１年
 (１９８６年)

市役所保管写真

どんづる峯

　時
代
の
流
れ
と
と
も
に
移
り
変
わ
る
ま
ち
並
み
や
、
時
を
超
え
て
受
け
継
が
れ

て
き
た
変
わ
ら
ぬ
風
景
な
ど
、
古
い
写
真
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の

ご
提
供
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　詳
し
く
は
、
市
役
所
秘
書
広
報
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　千数百万年前に二上山の火山活

動によりできたどんづる峯では、

現在も白く美しい岩肌を見ることが

できます。今後も、この美しい景

観の維持に努めていきます。
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