
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

いつ芽がでるかな？ 

また一緒にじょうろで

お水あげようね 

保育所にみんなが来たら

一緒にお水をあげようね

待ってるよ！ 

緑色の小さな葉っぱの 

きゅうりの苗を土に両手で 

優しく押さえて植えたよ 

おくらの種は小さくて

まんまるだったよ 

白いきゅうり 

の苗です。 

優しく土を 

かぶせます 

食育活動の一環として、0 歳児から菜園活動をしてい

ます。例年は、子どもたちと一緒に種まきや苗植えをし

ますが、今年度は、臨時休園中のため、保育士が心を込

めて植えました。 

野菜が生長する様子を見たり、触ったりする中で、五

感を刺激されながら、いろいろな物に興味が持てるよう

にしていきたいと思います。 

0・1・2歳児は、部屋の近くにプランター置くことで、

子どもたちがいつでも見れるようにしています。 

保育所が開所したらすぐに、子どもたちと世話をでき

ることを楽しみにしています。 

〇いろいろな食べ物を見る・触る・味わう経験を通して、

色々な味を知り、自分から進んで食べようとする。 

〇楽しい雰囲気の中で、一緒に食べる人に関心を持つ。 

〇おなかがすいて、喜んで食べ、心地よく生活する。 

〇身近な菜園活動（栽培・収穫）に興味を持ち、調理す

る人の関心を持つ。 

０・１・２歳児 

食べることが大好きな子どもたち 

元気に遊んで、おいしく食べられるように 

保育していきます。 

 

食育活動 

～こんなことをたいせつに保育します～ 

 


